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শ্রীরামকৃষ্ণদর্শনে মুক্তি ও তাহার সাধে 
ডঃ সুকুমার সাহু 

সহকারী অধযাপক, দর্শে ক্তিভাগ 
েয়াগ্রাম পক্তিত রঘুোথ মুমুশ গভেশনমন্ট কনেজ 

সারসংনেপ 

ভারতীয় পারম্পনযশ দর্শে আনোচো মূে যয ক্তিষয়ক্তিনক যকন্দ্র কনর আিক্ততশত হয় তা 
হে মুক্তিতত্ত্ব। সুপ্রাচীে বিক্তদক কাে যথনক শুরু কনর আজ, সমকােীে ভারতীয় 
দর্শে আনোচোর কানেও এই মুক্তিতনত্ত্বর আনোচো সমােভানি প্রাসক্তিক। 
শ্রীরামকৃষ্ণ পরমহংসনদি হনেে ক্ততক্তে, ক্তযক্তে তথাকক্তথত খিে-মিোত্মক দার্শক্তেক 
িাদ-ক্তিচানর প্রিৃত্ত ো হনয় যুনগাপনযাগী দার্শক্তেক ভিীনত তাপদগ্ধ জীনির মুক্তির পথ 
ক্তেনদশর্ কনরনেে তাাঁর কথামৃনত। িতশমাে ক্তেিন্ধক্তি ‘শ্রীশ্রীরামকৃষ্ণকথামৃত’ অিেম্বনে 
মুক্তিতত্ত্ব অেুধািনের একক্তি ক্তিনর্ষ প্রয়াস। যোকক্তপ্রয় এই কথামৃত যয যকিে 
ধনমশর আনোচো মাত্র েয় তানত মুক্তিতনত্ত্বর েযায় ধ্রুপদী ভারতীয় দর্শনের মূে 
তত্ত্বগুক্তেও যয সমােভানি উপ্ত রনয়নে তার একক্তি ক্তিনেষণাত্মক অধযয়ে হে এই 
প্রিন্ধ। শ্রীরামকৃনষ্ণর িাণী ও জীিে-দর্শনের আনোনক মূেতঃ ‘মুক্তি’ ধারণাক্তির 
ক্তিনেষণসহ িন্ধে, িন্ধনের কারণ, জীিনু্মক্তি প্রভৃক্তত ধারণার িযাখযাপূিশক মুক্তিোনভর 
সাধেপথ ক্তচক্তিতকরণ এিং উি প্রসনি আধুক্তেক কানে মােিমনের সংকীণশতা 
উত্তরনণর উপায়রূনপ শ্রীরামকৃনষ্ণর ধমশসমন্বনয়র আদর্শ ইতযাক্তদ হে িতশমাে ক্তেিনন্ধর 
প্রক্ততপাদয। িতশমাে ক্তেিনন্ধর মূে উনের্য যয প্রশ্নগুক্তের প্রক্তত দৃক্তিপাত করা যসগুক্তে 
হে প্রথমতঃ মুক্তি ক্তিষনয় শ্রীরামকৃনষ্ণর উপনদর্ািক্তের দার্শক্তেক ক্তভক্তত্তক্তি কী? 
ক্তিতীয়তঃ শ্রীরামকৃষ্ণদর্শনোি ‘মুক্তি’র ধারণাক্তির উপর ক্তভক্তত্ত কনর ধ্রুপদী ভারতীয় 
দর্শনের মুক্তিতত্ত্ব সম্বক্তন্ধত দার্শক্তেক সমসযাগুক্তের উপর আনোকপাত করা সম্ভি 
ক্তকো? তৃতীয়তঃ শ্রীরামকৃষ্ণদর্শনোি ‘মুক্তি’র ধারণাক্তির সমসামক্তয়ক প্রাসক্তিকতা 
কী? ইতযাক্তদ। সমগ্র প্রিন্ধক্তিনত উপক্তরউি ক্তিষয়গুক্তের ক্তিসৃ্তত পযশানোচোর পর 
এক্তিষনয় খুি স্পি ধারণা জন্মায় যয, অদ্বিতিানদর উপর ক্তভক্তত্ত কনর শ্রীরামকৃষ্ণ মুক্তি 
ক্তিষনয় তাাঁর উপনদর্ ক্তদনয়নেে এিং তাাঁর এই উপনদর্ািক্তের মনধয প্রচ্ছন্ন ভানি 
ধ্রুপদী ভারতীয় দর্শনোি মুক্তিতত্ত্ব ক্তিষয়ক দার্শক্তেক সমসযাগুক্তে ও তানদর উত্তর 
ক্তেক্তহত আনে। সনিশাপক্তর, শ্রীরামকৃষ্ণ ক্তেনদশক্তর্ত মুক্তির সাধেপনথর ধারণাক্তি আসনে 
ধমশসমন্বনয়র একক্তি সুদৃঢ় ক্তভক্তত্ত যা সমসামক্তয়ক কানে মােিতািানদর পথ প্রর্স্ত 
কনর।  
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মূে র্ব্দ িা িীজ র্ব্দ : ক্তেঃনেয়স, ক্তিদযামায়া, অক্তিদযামায়া, ঈশ্বরােুভি, ঈশ্বরোভ, 
শুদ্ধাভক্তি, সপ্তভূক্তম, ক্তেতযক্তসদ্ধ, জীিনু্মক্তি, সাধেপথ, ধমশসমন্বয় 

 

সিশধমশস্বরূপ ক্তযক্তে প্রকৃত ধমশসংস্থাপক, ক্তযক্তে অিতারগনণর িক্তরষ্ঠ ক্ততক্তে আর যকউ েে, ক্ততক্তে 
যুগািতার শ্রী শ্রী রামকৃষ্ণ পরমহংসনদি। ক্ততক্তে সিশধমশস্বরূপ কারণ তাাঁর উপনদর্, তাাঁর দর্শে, 
তাাঁর অক্তভমত, তথাকক্তথত যকাে ধমশ ক্তিনর্নষর উপনদর্ িা দর্শে েয় িরং ক্ততক্তে যযে সকে 
মনতর, সকে ধমশ সমন্বনয়র মূতশ প্রতীক। ক্ততক্তে প্রকৃত ধমশসংস্থাপক কারণ সকে ধমশমত মূে যয 
পক্তিত্র ভূক্তম যথনক উৎসাক্তরত হয় যসই মােিধনমশর িা মােিতার সংস্থাপে কনর ক্ততক্তে মােি 
সভযতানক এক েতুে যুনগর আক্তিোয় এনেনেে। সনিশাপক্তর ক্ততক্তে অিতারিক্তরষ্ঠ কারণ ক্ততক্তে 
যকিে ক্তর্নির পােে িা সাধুগনণর পক্তরত্রানণর জেয দুনির দমেকারী িা দুষৃ্কনতর ক্তিোর্কারী 
অিতাররূনপ অিতীণশ হেক্তে। ক্ততক্তে দুি-ক্তর্ি, সাধু-অসাধু, সৎ-অসৎ সকনের পক্তরত্রানণর জেয 
অিতাররূনপ অিতীণশ হে। শ্রীরামকৃনষ্ণর আক্তিভশাি জাক্তত, ধমশ, িণশ, স্ত্রী-পুরুষ ক্তেক্তিশনর্নষ সকে 
মােুনষর পক্তরত্রানণর জেয, সকে মােুনষর মুক্তির জেয। িতশমাে ক্তেিন্ধক্তির প্রক্ততপাদয হে 
শ্রীরামকৃষ্ণনদনির দৃক্তিনত মুক্তি ও তার সাধে।   

শ্রীরামকৃষ্ণ সত্বঃ-ই তাাঁর স্বভািক্তসদ্ধ যোকক্তপ্রয় ভক্তিনত কথাচ্ছনে মুক্তি ক্তিষয়ক োোে উপনদর্ 
জেসমনে উপস্থাপে কনরনেে। এমতািস্থায় শ্রীরামকৃনষ্ণর মুক্তি ক্তিষয়ক এই উপনদর্ািক্তের 
দার্শক্তেক্তককরণ িা তাক্তত্ত্বক্তককরণ সম্ভি ক্তকো তার আনোচোই উি প্রিনন্ধর মূে উনের্য। এই 
উনের্যনক সামনে যরনখ শ্রীরামকৃষ্ণদর্শনের আনোনক িন্ধে, মুক্তি, জীিনু্মক্তি, মুক্তির সাধে 
ইতযাক্তদর তাক্তত্ত্বক িযাখযা উপস্থাক্তপত হনি এিং ক্রনম শ্রীরামকৃনষ্ণর উপনদর্ািক্তের দার্শক্তেকক্তভক্তত্ত 
ও সমসামক্তয়ক প্রাসক্তিকতা উক্তিক্তখত হনি।  

শ্রীরামকৃনষ্ণর মুক্তিতনত্ত্বর গূঢ় আনোচোয় প্রিৃত্ত হওয়ার পূনিশ সাধারণভানি মুক্তি ক্তিষনয় ক্তকেু 
কথা উনিখ করা খুিই প্রাসক্তিক। ভারতীয় দর্শের্ানস্ত্র মুক্তিতত্ত্ব একক্তি গুরুত্বপূণশ আনোচয ক্তিষয়। 
আধযাত্মিাদী ভারতীয় দর্শনের প্রক্ততক্তি সম্প্রদানয়রই মূে েেয হে সংসার-িন্ধনে আিদ্ধ দুঃখ-
দুদশর্া, যন্ত্রণাক্তিি জীনির মুক্তিপনথর অেুসন্ধাে। ‘মুক্তি’ র্ব্দক্তি সংসৃ্কত ‘মুচ্’ ধাতু যথনক ক্তেষ্পন্ন 
হনয়নে, যার অথশ হে ‘যমােণ’। সাধারণভানি ভারতীয় দর্শনে মুক্তি ‘যমাে’ োনম অক্তভক্তহত হনয় 
থানক। এোড়াও ভারতীয় আধযাত্মর্ানস্ত্র এই ‘মুক্তি’ িা ‘যমাে’ র্নব্দর ক্তিক্তভন্ন পযশায়িাচক র্ব্দ 
িযিহৃত হনয়নে যযমে, ‘বকিেয’, ‘ক্তেিশাণ’, ‘অপিগশ’, ‘ক্তেঃনেয়স’ ইতযাক্তদ। তনি ‘যমাে’ িা ‘মুক্তি’ 
র্ব্দক্তি মূেতঃ িন্ধে মুক্তি িা আতযক্তিক দুঃখ ক্তেিৃক্তত্ত অনথশ িযিহৃত হয়। উি প্রসনি প্রদত্ত 
‘িন্ধে’ র্ব্দক্তি ক্তিক্তভন্ন র্াস্ত্রগ্রনে ক্তিক্তভন্ন ভানি িযাখযাত হনয়নে; যযমে, ক্তিষয়াসক্তিই িন্ধে, িাসোয় 
আিদ্ধ হওয়াই িন্ধে, যদহনক আত্মা মনে করাই িন্ধে, সুদৃঢ় সংসার িন্ধনে আিদ্ধ হওয়াই িন্ধে, 
যভানগর ইচ্ছাই হে িন্ধে ইতযাক্তদ। এিক্তম্বধ প্রকানর িন্ধে িযাখযাত হনেও জীিে-মরণ চনক্র 
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আিদ্ধ হনয় দুঃখ-দুদশর্া যভাগই মূেতঃ িন্ধে োনম অক্তভক্তহত হয়। সাধারণ অনথশ জীিে-মরণ 
চনক্রর এই িন্ধে ক্তেন্ন কনর দুঃখ-দুদশর্ার আতযক্তিক ক্তেিৃক্তত্তই হে মুক্তি।   

অধযাত্মিাদী ভারতীয় দর্শনে এই মুক্তি িা যমােই চতুিশগশ পুরুষানথশর মনধয পরম-পুরুষাথশরূনপ 
পক্তরগক্তণত হনয়নে। এই অক্তভপ্রানয়ই যিদাি-পক্তরভাষাকার িনেে – “ইহ খেু ধমশাথশ-কাম-
যমাোনখযষু চতুক্তিশধ-পুরুষানথশষু যমাে এি পরম-পুরুষাথশ” 1 । কারণ যমাে ক্তেতয এিং 
তিযাক্ততক্তরি অপর ক্ততেক্তি পুরুষানথশর অক্তেতযত্ব প্রতযে এিং শ্রুক্তত প্রমাণ ক্তসদ্ধ। আিার এই 
যমাে ক্তেঃনেয়স োনমও অক্তভক্তহত হনয় থানক। তাৎপযশ হে এই যয, যা ক্তেক্তিতরূনপ যেয়ঃ তাই 
ক্তেঃনেয়স। ধমশ, অথশ ও কানমর মনধয অথশ ও কাম যেয়ঃ েয় যপ্রয়, এিং ধমশ যেয়ঃ হনেও ক্তেতয 
যেয়ঃ েয়; তাই তানক ক্তেক্তিতরূনপ যেয়ঃ িো যায় ো। ক্তেতয যেয়ঃ রূনপ যমােই একমাত্র 
ক্তেঃনেয়সরূনপ স্বীকৃত।  

এখে ক্তজজ্ঞাসয এই যয, মােি জীিনের পরম অভীক্তিত যয ক্তেঃনেয়স িা যমাে িা মুক্তি, যস 
ক্তিষনয় শ্রীরামকৃনষ্ণর উপনদর্ কী? মুক্তি ক্তিষনয় শ্রীরামকৃনষ্ণর উপনদর্ উপেক্তি করনত যগনে 
প্রথনম জাো প্রনয়াজে - শ্রীরামকৃনষ্ণর মনত িন্ধে কী, কার িন্ধে হয়, িন্ধনের কারণ কী 
ইতযাক্তদ। শ্রীরামকৃষ্ণ খুি জক্তিে দার্শক্তেক ক্তিচানরর মাধযনম িন্ধনের স্বরূপ িা েেণ ক্তেরূপণ ো 
করনেও তাাঁর দর্শে পানে এিুকু পক্তরষ্কার হয় যয সাধারণ ভানি ক্ততক্তে অজ্ঞােিনর্ ক্তিষয়-সুখ-
যভাগাসি সংসারী জীনির পুেঃ পুেঃ জীিে-মরণ চনক্র আিক্ততশত হনয় দুঃখ-দুদশর্া যভাগনকই 
িন্ধে িনেনেে। তনি ক্ততক্তে একদা জীনির স্ব-সক্তিদােন্দস্বরূপতা ভুনে দুঃখ-কি যভাগনকও িন্ধে 
িনে অক্তভক্তহত কনরনেে। জীিাত্মাই যয সংসার-িন্ধনে আিদ্ধ হয়, যস ক্তিষনয় সকনেই একমত। 
শ্রীরামকৃষ্ণ সংসার-িন্ধনে আিদ্ধ এই জীিাত্মানক অিপার্ জক্তড়ত আত্মা িনে িণশো কনরনেে। 
জীনির এই অিপার্ হে ঘৃণা, েজ্জা, মাে, অপমাে, যমাহ, দম্ভ, যিষ ও বপশুণয িা কূ্ররতা। ক্তকন্তু 
তাাঁর মনত, সংসারী জীি মানত্রই িন্ধনে আিদ্ধ েয়। সংসারী জীি চার প্রকার: িদ্ধজীি, 
মুমুেুজীি, মুিজীি এিং ক্তেতযজীি। 2  িদ্ধজীি হে তারা যানদর ‘যকাে হুাঁস যেই’, যঘার 
ক্তিষয়াসি, কাক্তমেী-কাঞ্চনে আিদ্ধ, ঈশ্বর ক্তিমুখ এিং অজ্ঞ। এরা অজ্ঞােিনর্ ক্তিষয় সুনখ আক্তিি 
হনয় চরম যভাগ-ক্তিোনস জীিে অক্ততিাক্তহত করনত চায়, ক্তকন্তু আসনে পনদ পনদ দুঃখ যভাগ 
কনর। দুঃখ-দুদশর্া ক্তিি হওয়া সনত্ত্বও এনদর ভগিাে ক্তচিা আনস ো, মুক্তি ক্তচিা আনস ো3। 
সংসার িন্ধনে আিদ্ধ হনয়ও যারা মুক্তি কামী হয়, মুি হওয়ার যচিা কনর, সংসার তথা কাক্তমেী-
কাঞ্চনে আসি েয়, সংসার যয দুঃখ দায়ক এই উপেক্তি যাাঁনদর আনে, তাাঁরা মুমুেুজীি। এই 
মুমুেুজীনির মনধয সিাই ক্তকন্তু মুি হে ো। যকিে যাাঁরা ক্তিষয় িাসোয় অতযি ক্তিমুখ হনয় 
ঈশ্বরপাদপনে ক্তস্থর ক্তচত্ত হে এিং ঈশ্বরকৃপা েি হনয় মুক্তি োভ কনরে তাাঁরাই মুিজীি। 
মুমুেুজীনির মনতা মুিজীিগণও সংসানর অথশাৎ কাক্তমেী-কাঞ্চনে আসি হে ো। শ্রীরামকৃষ্ণ 
িনেে, “যারা মুমুেু িা মুি সংসার তাাঁনদর পাতকুয়া যিাধ হয়; ভানো োনগ ো”4। ক্তকন্তু যাাঁরা 
সংসানর থানকে যকিে যোকক্তর্োর জেয অথচ সংসানর ক্তেপ্ত হে ো, যাাঁরা ক্তেতযক্তসদ্ধ, 
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ঈশ্বরনকাক্তি, সাধোর আনগ যাাঁরা ঈশ্বরোভ কনরে তাাঁরা হনেে ক্তেতযজীি। শ্রীরামকৃষ্ণ িনেে - 
োরদ, প্রহ্লাদ, এমেক্তক েনরে (স্বামী ক্তিনিকােন্দ) এিং রাখানেরাও (স্বামী ব্রহ্মােন্দ প্রমুখগণও) 
ক্তেতযক্তসদ্ধ। সুতরাং এই চতুক্তিশধ জীনির মনধয ক্তেতযজীি িযতীত সকনেই প্রাথক্তমকভানি সংসার 
িন্ধনে আিদ্ধ এিং দুঃখ-দুদশর্াক্তিি।  

এখে প্রশ্ন হে জীনির িন্ধে হয় যকে? অথশাৎ িন্ধনের কারণ কী? এক্তিষনয় শ্রীরামকৃষ্ণ খুি 
স্পিভানিই িনেনেে যয, ঈশ্বরই হনেে িন্ধে ও মুক্তির কতশা। তাাঁর মায়ানত জীি িন্ধনে আিদ্ধ 
হয় আিার তাাঁরই দয়ানত মুি হয়। এই িন্ধে ও মুক্তি হে তাাঁর েীো যখো।5 এখে প্রশ্ন হনো, 
যয মায়ায় জীি সংসার িন্ধনে আিদ্ধ হয় যসই মায়ার স্বরূপ কী? শ্রীরামকৃষ্ণ ক্তিক্তভন্ন স্থনে মায়ার 
ক্তিক্তভন্ন িযাখযা ক্তদনয়নেে, যযমে যকাথাও ক্ততক্তে িনেে, “কাক্তমেী-কাঞ্চেই মায়া। ওর ক্তভতর 
অনেকক্তদে থাকনে হুাঁস চনে যায় – মনে হয় যির্ আক্তে”6। আিার যকাথাও িেনেে, “জীনির 
অহংকারই মায়া”7, আিার ক্ততক্তে একদা িেনেে, “মায়া মানে আত্মীনয় মমতা......... মায়ানত 
অজ্ঞাে কনর রানখ, িদ্ধ কনর রানখ”8, আিার কখনো প্রাথশো করনেে, “যহ ঈশ্বর যতামার এই 
ভুিেনমাক্তহেী মায়ার ঐশ্বযশ - আক্তম চাই ো – আক্তম যতামায় চাই”9, আিার ক্ততক্তে িেনেে, “এ 
সংসার তাাঁর (ঈশ্বনরর) মায়া”10, আিার এক জায়গায় ক্ততক্তে িেনেে, “মায়া আিরণস্বরূপ”11 
ইতযাক্তদ। শ্রীরামকৃনষ্ণর মায়া সম্পক্তকশত উপনরাি প্রকার িিিযগুক্তে যথনক একক্তি ক্তিষয় খুিই 
পক্তরষ্কার যয, ক্ততক্তে জীনির িন্ধেকারক মায়ানক দুই ভানি িযাখযা কনরনেে - প্রথমতঃ ঈশ্বরপনে, 
ক্তিতীয়তঃ জীিপনে। ঈশ্বরপনে ক্ততক্তে ঈশ্বনরর এই বিক্তচত্রযময় জগদ্রূপক্তিোসনক িা সংসারনক 
মায়ারূনপ আখযাক্তয়ত কনরনেে। 12 আিার ক্ততক্তে মায়ানক আদযার্ক্তি মহামায়ারূনপ গণয কনর 
জাগক্ততক সিক্তকেুনক যসই আদযার্ক্তির অধীে িনে িণশো কনরনেে। অথশাৎ উিপনে ক্ততক্তে 
যযমে সংসারনক মায়া িেনেে যতমক্তে আিার সংসানরর কারণস্বরূপ আদযার্ক্তিনকও মায়া 
িেনেে। আসনে তাাঁর মনত, ঈশ্বরই মায়া হনয়নেে, ঈশ্বর - মায়া - জীি – জগৎ সিই এক।13 
এরপর ক্ততক্তে জীিপনে মায়ানক যিাঝানত িেনেে - জীি যা ক্তকেু যদখনে, শুেনে, ক্তচিা করনে - 
সিই মায়া। এই মায়ানত ক্তিদযাও আনে আিার অক্তিদযাও আনে। অথশাৎ মায়ার দুইরূপ - 
ক্তিদযামায়া ও অক্তিদযামায়া। তন্মনধয অক্তিদযামায়া জীিনক ঈশ্বরক্তিমুখ কনর, এই মায়া হে আসনে 
পঞ্চভূত, রূপরসাক্তদ ইক্তন্দ্রয় ক্তিষয় অথশাৎ জীনির যভাগয ক্তিষয় যানক শ্রীরামকৃষ্ণ কাক্তমেী-কাঞ্চে 
িনেনেে। এই যভাগয ক্তিষনয়র যমানহ জীি ঈশ্বর ভুনে থানক। এই মায়ার প্রভানিই জীি সংসারী 
হয়। আসনে ক্তত্রগুণাত্মক এই মায়া হে আিরণ স্বরূপ। যা একক্তদনক যযমে জীনির স্ব-স্বরূপ 
ভুক্তেনয় যদয় যতমক্তে জীনির ক্তেকি অক্তেতযনক ক্তেতয িনে এিং ক্তেতযনক অক্তেতয িনে; অথশাৎ 
সংসারনক পরমাথশ িনে যিাধ করায়। এইভানি এই মায়া জীিনক অজ্ঞাে কনর যরনখনে। শুধু 
তাই েয়, এই মায়া যথনকই জীনির মনধয অহংকানরর জন্ম হয়। জীি ক্তেনজনক কতশা মনে কনর 
এিং সিক্তকেুনতই ‘আমার’ যিাধ হয়। এই অহংকানরর ফনেই জীি ঈশ্বরনক ভুনে থানক এিং 
যস যয ক্তেনজ সক্তিদােন্দস্বরূপ তা ভুনে ক্তগনয় দুঃখ-কি যভাগ করনত থানক। এক্তিই হে জীনির 
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িন্ধে। তাই শ্রীরামকৃষ্ণ িনেে, “যখে তাাঁনক (ঈশ্বরনক) ভুনে মােুষ ‘আমার আমার’ কনর, মায়ায় 
িন্ধ হনয় কাক্তমেী-কাঞ্চনে মুগ্ধ হনয় আরও যডানি ! মায়ানত এমেই মােুষ অজ্ঞাে হয় যয, 
পাোিার পথ থাকনেও পাোনত পানর ো।”14 অথশাৎ এই আনোচো যথনক স্পি হয় যয, ঈশ্বনরর 
অক্তিদযাক্তিোনস মুগ্ধ হনয় তথা অহংকানরর ির্িতশী হনয় জীি যখে ক্তেনজর সক্তিদােন্দস্বরূপতা 
ক্তিষনয় অজ্ঞ হনয় ও ঈশ্বরনক ভুনে ক্তিোস-িযাসনে সুখী হনত চায় ক্তকন্তু িাস্তক্তিক পনে দুঃখ যভাগ 
কনর তখেই তানক জীনির িন্ধে িনে। তাই িন্ধনের কারণ হে মূেতঃ মায়া, যা কখনো 
অজ্ঞােরূনপ, কখনো অহংকাররূনপ, কখনো যভাগয কাক্তমেী-কাঞ্চেরূনপ জীনির িন্ধনের কারণ 
হয়। তনি এই স্থনে একক্তি ক্তিষয় ক্তিনর্ষভানি উনিখনযাগয যয যক্তদও জীনির িন্ধনের মূে কারণ 
মায়া তিুও মায়া মাত্রই িন্ধে কারক েয়। কারণ পূনিশ উি হনয়নে যয, শ্রীরামকৃষ্ণ মায়ার দুই 
রূনপর কথা িনেনেে, ক্তিদযামায়া এিং অক্তিদযামায়া। তন্মনধয অক্তিদযামায়া জীনির িন্ধে কারক 
হনেও জীি ক্তিদযামায়ার আেয় গ্রহণ করনে তানদর মনধয জ্ঞাে, ভক্তি, যপ্রম, সাধুসি, বিরাগয 
ইতযাক্তদ জন্মায় যা জীিনক ঈশ্বনরর ক্তদনক ক্তেনয় যায় এিং পক্তরণানম যমাে কারক হয়। এমেক্তক 
শ্রীরামকৃনষ্ণর মনত, যক্তদও যমাে িা মুক্তিোভ িা ঈশ্বরোভ করনত হনে জীিনক মায়ার রাজয 
অক্ততক্রম করনত হয় তথাক্তপ ক্তসদ্ধপুরুষগণ ক্তকন্তু ঈশ্বরোনভর পনরও ক্তিদযামায়া যরনখ যদে 
যোকক্তর্ো যদওয়ার জেয। তাই ক্তিদযামায়া যকােভানিই িন্ধে কারক েয়।   

প্রসিতঃ ক্তজজ্ঞাসা হয় যয, জীনির মুক্তি আসনে কী? এই মুক্তির অিস্থাই িা যকমে? মুক্তি 
োনভর পনথ অিরায় কী? জীনির এই িন্ধে-মুক্তি কীভানি সম্ভি? অথশাৎ মুক্তির সাধে কী? 
ইতযাক্তদ। শ্রীরামকৃষ্ণ তথাকক্তথতভানি গূঢ় দার্শক্তেক সমসযাগুক্তের আনোচো ো করনেও মুক্তিতত্ত্ব 
ক্তিষয়ক এইসি দার্শক্তেক প্রনশ্নর উত্তর যয তাাঁর উপনদর্ামৃনত িযাপকভানি উি হনয়নে যসকথা 
িোর অনপো রানখ ো। মুক্তিই যয জীিনের পরম অভীক্তিত িা পরম কাময িা পরম উনের্য যস 
ক্তিষনয় সকনেই একমত। শ্রীরামকৃনষ্ণর মনত মােি জীিনের পরম উনের্য হে ঈশ্বরদর্শে িা 
ঈশ্বরোভ। 15  এনেনত্র যকউ প্রশ্ন করনত পানরে যয, ঈশ্বর িা পরমাত্মা যতা িাকয-মনের 
অনগাচর। এমেক্তক ভগিতী শ্রুক্ততও যযখানে িনেনেে – “বেি িাচা ে মেসা প্রাপ্তং র্নকযা ে 
চেুষা।”16 অথশাৎ যসই আত্মানক িাক্ প্রভৃক্তত কনমশক্তন্দ্রয় ক্তকংিা চেু প্রভৃক্তত জ্ঞানেক্তন্দ্রয় ক্তকংিা 
মেরূপ অিঃকরনণর িারা জাো যায় ো যসখানে এতদ্রূপ ঈশ্বরদর্শে িা ঈশ্বরোভ অথিা 
পরমাত্মদর্শে িা পরমাত্মিস্তুোভ কীভানি সম্ভি। এক্তিষনয় শ্রীরামকৃষ্ণ ক্তেনজই সমাধাে ক্তদনয়নেে 
যয, ঈশ্বরদর্শে িা ঈশ্বরোভ সম্ভি; শ্রুক্ততনত যয তাাঁনক ‘অিাঙ্মেনসানগাচর’ িো হনয়নে তার 
প্রকৃত তাৎপযশ হে - ক্ততক্তে অশুদ্ধ, ক্তিষয়াসি মনের অনগাচর; ক্তকন্তু ক্ততক্তে শুদ্ধ মে, শুদ্ধ িুক্তদ্ধর 
যগাচর, শুদ্ধ ক্তচনত্ত তাাঁর দর্শে সম্ভি17। এখে প্রশ্ন হে এই ঈশ্বরদর্শে িা ঈশ্বরোভ আসনে কী? 
এর উত্তনর শ্রীরামকৃষ্ণ িেনেে, “ঈশ্বর িাক্তহনরও আনেে, অিনরও আনেে। ক্ততক্তে ক্তভতর যথনক 
মনের োো অিস্থা করনেে। ষড় চক্র যভদ হনে মায়ার রাজয োক্তড়নয় জীিাত্মা পরমাত্মার সনি 
এক হনয় যায়। এরই োম ঈশ্বরদর্শে।”18 তাৎপযশ হে এই যয, ঈশ্বর তাাঁর েীোিনর্ই জীনির 
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অিজশগত তথা িক্তহজশগনত পক্তরিযাপ্ত আনেে। তাাঁরই ক্তেনদশনর্ মে োো স্থানে অিস্থাে কনর। 
এমতািস্থায় মে যখে মূোধারচক্র, স্বাক্তধষ্ঠােচক্র ও মক্তণপুরচক্র অক্ততক্রম কনর অোহতচনক্র 
অিস্থাে কনর তখে তার প্রথম যজযাক্ততঃদর্শে হয়, অথশাৎ জীিাত্মানক যস ক্তর্খার মনতা যদনখ। এই 
চক্র অক্ততক্রম কনর মে যখে পরিতশী চক্র অথশাৎ ক্তিশুদ্ধচনক্র অিস্থাে কনর তখে তার যকিে 
ঈশ্বনরর কথা শুেনত ইচ্ছা কনর। তারপর মে যখে এই ক্তিশুদ্ধচক্র অক্ততক্রম কনর আজ্ঞাচনক্র 
অিস্থাে কনর তখে তার ঈশ্বরদর্শে হয়, অথশাৎ তখে জীনির জ্ঞাে হয় যয ঈশ্বরই কতশা - জীি 
অকতশা, ঈশ্বর প্রভু - জীি দাস, ঈশ্বর যন্ত্রী - জীি যন্ত্র, ঈশ্বরই সতয - সংসার অক্তেতয। এই জ্ঞাে 
হনেই জীনির মুক্তি হয়। তাই শ্রীরামকৃষ্ণ িনেে, “যখে জীি িনে, ‘োহং’ ‘োহং’ ‘োহং’ আক্তম 
যকহ েই, যহ ঈশ্বর! তুক্তম কতশা; আক্তম দাস তুক্তম প্রভু – তখে ক্তেস্তার; তখেই মুক্তি।”19 ক্তকন্তু 
শ্রীরামকৃনষ্ণর মনত, এক্তি প্রকৃত অনথশ ঈশ্বরোভ েয় কারণ এই স্তনরও ঈশ্বনরর সনি একিু 
িযিধাে যথনক যায়। যযমে েন্ঠনের ক্তভতনরর আনো যোাঁয়া যায় ো কাাঁচরূপ িযিধাে থাকার 
কারনণ যতমক্তে মায়াকাযশ-মনের যযনহতু তখেও েয় হয় ো তাই মে এস্থনে যসই িযিধাে বতক্তর 
কনর। ক্তকন্তু জীি যখে এই ষড় চক্র অক্ততক্রম কনর তখে মনের েয় হয়, জীি মায়ার রাজয 
অক্ততক্রম কনর, জীিাত্মা ও পরমাত্মা এক হনয় যায়, জীনির সমাক্তধ হয়। এক্তিই প্রকৃতপনে 
জীনির মুিািস্থা।  

এখে এই মুিািস্থা যকমে িা মুিািস্থায় জীনির স্বরূপ যকমে হয় – এক্তিষনয় শ্রীরামকৃনষ্ণর 
দৃক্তিভিী পযশানোচো করা যযনত পানর। শ্রীরামকৃনষ্ণর মনত মুিািস্থায় িযক্তির স্ব-স্বরূনপর 
উপেক্তিরূপ ঈশ্বরদর্শে হওয়ায় যস পূণশ জ্ঞােী হনয় ওনে, তাই তার ক্তিচার িন্ধ হনয় যায়। তখে 
তার সমস্ত প্রকার যভদ িুক্তদ্ধর োর্ হয় এিং অখিােনন্দর উপেক্তি হয়। ক্ততক্তে শুদ্ধসত্ত্ব িােনকর 
স্বভাি প্রাপ্ত হে, তাাঁর কাম-যক্রাধাক্তদ আর থানক ো। ক্ততক্তে আর পাপ করনত পানরে ো এমেক্তক 
তাাঁর কমশ তযাগ হয়, তাাঁনক আর কমশ করনত হয় ো। ক্তযক্তে ক্তসদ্ধ হনয়নেে অথশাৎ ঈশ্বরোভ 
কনরনেে  ক্ততক্তে যসদ্ধ িীনজর েযায় আর সিাে উৎপাদোক্তদ যকাে সৃক্তি কমশই করনত পানরে ো। 
ঈশ্বরদর্শনে অহং এর োর্ হয় ক্তকন্তু জীিের্ায় আক্তম’িা োমমাত্র থানক। এই অিস্থায় 
যদহাত্মনিাধ চনে যায়, সুখ দুঃনখর যিাধ থানক ো। এই সময় িযক্তি সমস্ত িাহয ঐশ্বযশ ভুনে ক্তগনয় 
যকিে ঈশ্বরােনন্দই মগ্ন থানক। শ্রীরামকৃষ্ণ মুিািস্থাপ্রাপ্ত িযক্তির চারক্তি েেনণর কথা িনেনেে; 
যসগুক্তে হে: িােকিৎ, উন্মাদিৎ, জড়িৎ এিং ক্তপর্াচিৎ। তাাঁর মনত, ক্তযক্তে ঈশ্বরোভ কনরে 
ক্ততক্তে িােকিৎ হনয় যাে কারণ ক্ততক্তে ক্তর্শুনদর মনতা সরে, উদার, অহংকারহীে, আসক্তিহীে 
এিং সদােন্দময় হনয় আচরণ কনরে। ক্ততক্তে ‘উন্মাদিৎ’ হনয় যাে কারণ ক্ততক্তে উন্মানদর মনতা 
কখনো হানসে, কখনো কাাঁনদে, কখনো োনচে, কখনো গাে কনরে। আিার এইসময় ক্ততক্তে 
‘জড়িৎ’ হনয় ক্তকেুনত যযে ক্তিনভার হনয় থানকে এিং কমশহীে, প্রনচিাহীণ আচরণ কনরে। ক্ততক্তে 
‘ক্তপর্াচিৎ’ হনয় যাে কারণ এই সময় তাাঁর শুক্তচ-অশুক্তচ, আচার-অোচার ইতযাক্তদ প্রকার যভদিুক্তদ্ধ 
থানক ো।  
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এনেনত্র যকউ প্রশ্ন করনত পানরে যয, জীিের্ায় এই সংসানর যথনক ক্তক মুক্তিোভ সম্ভি? এর 
উত্তনর িো যযনত পানর, এই সংসানর সিার যয মুক্তিোভ সম্ভি তা শ্রীরামকৃষ্ণ খুি স্পি ভানি 
িনেনেে। ক্ততক্তে িনেে, ‘সকনেরই মুক্তি হনি। তনি গুরুর উপনদর্ অেুসানর চেনত হয়।’20 
স্বয়ং সক্তিদােন্দ ঈশ্বরই গুরুরূনপ অিতীণশ হে যোকক্তর্ো যদওয়ার জেয। তাই গুরুর উপনদর্ 
অেুসানর ঈশ্বনরর জেয িযাকুে হনয় কাাঁদনত কাাঁদনত কাম, যক্রাধ, যোভ, পাপিুক্তদ্ধ, ক্তিষয়িুক্তদ্ধ 
ইতযাক্তদরূপ ক্তচত্তমে (মনের ময়ো) দূরীভূত হনয় ক্তচত্তশুদ্ধ হনে ঈশ্বরোভ অথশাৎ মুক্তিোভ হয়। 
ক্তকন্তু মূে প্রশ্ন হে এই যয, জীি ক্তক জীিের্ানতই মুক্তি োভ করনত পানর োক্তক যদহানি? অথশাৎ 
মূে কথা হে জীিনু্মক্তি ক্তক সম্ভি? শ্রীরামকৃনষ্ণর মনত জীিনু্মক্তি সম্ভি। এই ক্তিষনয় ক্ততক্তে 
িযথশহীে ভাষায় িনেে, “সংসারী জীি যক্তদ জীিনু্মি হয়, যস মনে করনে অোয়ানস সংসানর 
থাকনত পানর। যার জ্ঞাে হনয়নে, তাাঁর এখাে যসখাে যেই, তাাঁর সি সমাে”21। যসই সনি ক্ততক্তে 
জীিনু্মি িযক্তির বিক্তর্িযও উনিখ কনরনেে। যাাঁর ‘ঈশ্বরই সি করনেে, আক্তম ক্তকেুই করক্তেো, 
ক্ততক্তেই প্রকৃত কতশা, আক্তম অকতশা’ - এই প্রকার যিাধ জন্মায় ক্ততক্তেই জীিনু্মি। জীিনু্মি িযক্তির 
যদহাত্ম-িুক্তদ্ধ চনে যায়, যদনহর সুখ-দুঃনখ ক্ততক্তে সুখ-দুঃখ যিাধ কনরে ো; ক্ততক্তে কখনো যদনহর 
সুখ চাে ো ইতযাক্তদ। এোড়াও শ্রীরামকৃষ্ণ জীনির প্রনভদ প্রসনি যয ক্তেতযজীি িা ক্তসদ্ধ-পুরুনষর 
উনিখ কনরনেে, এমেক্তক োরদ, শুকনদি, প্রহ্লাদ, জেকাক্তদর দৃিাি ক্তদনয়নেে তাাঁরাও প্রকৃতপনে 
জীিনু্মি, অথশাৎ মুি অিস্থায়ও জীক্তিত ক্তেনেে, তাাঁরা ক্তেতযক্তসদ্ধ। সুতরাং শ্রীরামকৃনষ্ণর মনত 
জীিনু্মক্তি সম্ভি। 

এখে প্রশ্ন হে জীনির এই িন্ধে মুক্তি িা ঈশ্বরোভ কীভানি সম্ভি? এই প্রসনি একক্তি ক্তিষয় 
ক্তিনর্ষভানি উনিখনযাগয যয, শ্রীরামকৃনষ্ণর মনত এই মুক্তি িা ঈশ্বরদর্শে িা ঈশ্বরোভ ক্তকন্তু 
হোৎেি যকাে ক্তিষয় েয় িরং দীঘশসাধে-সাধয। তাই িযক্তিনক এই সাধেক্তসদ্ধ হওয়ার জেয যির্ 
কতগুক্তে স্তর অক্ততক্রম করনত হয়। শ্রীরামকৃনষ্ণর মনত, িযক্তি যখে ঈশ্বরোনভর জেয মেক্তস্থর 
কনর সনি-মাত্র পনথ উনেনেে তখে ক্ততক্তে ‘প্রিতশক’। তারপনর ক্ততক্তে যখে একই উনের্যনক 
সামনে যরনখ সাধে-ভজে, পূজা, জপ, কীতশে, ধযাে ইতযাক্তদ কনরে তখে ক্ততক্তে ‘সাধক’। এরপর 
যখে তাাঁর ‘ঈশ্বর আনেে’ - এই যিাধ জন্মায় িা উপেক্তি হয় তখে তাাঁনক ‘ক্তসদ্ধ’ িনে। সিনর্নষ 
ঈশ্বনরর সনি যপ্রম-ভক্তির িারা যখে তাাঁর ক্তিনর্ষ আোপ হয় তখে তাাঁনক ‘ক্তসনদ্ধর ক্তসদ্ধ’ িো 
হয়।22 এই ‘ক্তসনদ্ধর ক্তসদ্ধ’ িযক্তিই সনিশাৎকৃি সাধক। যাইনহাক, দীঘশসাধে-সাধয যয ঈশ্বরদর্শে িা 
ঈশ্বরোভ িা মুক্তি যানক শ্রীরামকৃষ্ণ জীিনের উনের্য িনেনেে যসই মুক্তিোভ িা ঈশ্বরোভ 
কীভানি সম্ভি তার আনোচো প্রসনি যয ক্তিষয়ক্তিনত মনোনযাগ যদওয়া খুি জরুক্তর হনয় ওনে তা 
হে - শ্রীরামকৃনষ্ণর মনত, “ঈশ্বরই িন্ধে ও মুক্তির কতশা”23। তাই অজ্ঞানের ক্ততক্তমনর অন্ধ যয 
িদ্ধ জীি তার জ্ঞােচেুর উন্মীেে কীভানি সম্ভি অথশাৎ মুক্তি কীভানি সম্ভি? শ্রীরামকৃষ্ণ িনেে 
“সকনের মুক্তি সম্ভি ক্তকন্তু সকেনক গুরুর উপনদর্ যমনে চেনত হনি। ঈশ্বর ক্তেনজই পক্তরত্রানণর 
জেয গুরুরূনপ অিতীণশ হে। সক্তিদােন্দই গুরু।”24 গুরু-ই যকােিা সৎ - যকােিা অসৎ, যকােিা 
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ক্তেতয - যকােিা অক্তেতয, জীনির আসে স্বরূপ কী ইতযাক্তদ জাক্তেনয় যদে। এইভানি গুরুর উপনদর্ 
প্রাপ্ত হওয়াই সাধে পনথর প্রথম ধাপ। তাই গুরুর কৃপা িযতীত স্বরূপদর্শে তথা মুক্তি যকাে 
ভানিই সম্ভি েয়।  

গুরুর উপনদর্ প্রাপ্ত হনে মুমুেুর অহং তযাগ হয় কারণ গুরু-ই তাাঁনক িুক্তঝনয় যদে ঈশ্বরই 
সিক্তকেুর কতশা, িাক্তক সিাই অকতশা; জীি ঈশ্বনরর হানতর যন্ত্রমাত্র। গুরুর কৃপায় এইরূপ জ্ঞাে 
প্রাপ্ত হনয় মুমুেুর ‘আক্তম অকতশা’ এইরূপ প্রাথক্তমক যিাধ জন্মায় এিং ক্ততক্তে অহং তযাগ কনর ও 
ঈশ্বনরর কৃপাপ্রাথশী হনয় তাাঁর র্রণাগত হে। র্রণাগক্ততনত ঈশ্বনরর প্রক্তত মুমুেুর ভােিাসা জন্মায়, 
ঈশ্বনরর প্রক্তত তীব্র িযাকুেতা আনস, ক্ততক্তে পাগনের মনতা তাাঁনক ডাকনত থানকে। শ্রীরামকৃষ্ণ 
িনেে, “মা যযমে যেনেনক ভােিানস, সতী যযমে পক্ততনক ভােিানস, ক্তিষয়ী যযমে ক্তিষয় 
ভােিানস। এই ক্ততে জনের ভােিাসা, এই ক্ততে িাে একত্র করনে যতখাক্তে হয়, ততখাক্তে 
ঈশ্বরনক ক্তদনত পারনে তাাঁর দর্শে োভ হয়।”25 র্রণাগত মুমুেুর ঈশ্বনরর প্রক্তত তীব্র িযাকুেতা 
সনত্ত্বও ঈশ্বনরর কৃপাোভ তাাঁর হনি ো যক্তদ ো ক্ততক্তে শুদ্ধক্তচনত্তর অক্তধকারী হে। তাই 
শ্রীরামকৃনষ্ণর উপনদর্, েুাঁচ কাদায় ঢাকা থাকনে চুম্বক যযমে যসক্তিনক িানে ো ক্তকন্তু কাদা ধুনয় 
যগনে চুম্বক যযমে যসক্তিনক িানে, যতমক্তে ক্তিষয়াসক্তিনত মে মক্তেে হনয় থাকনে ঈশ্বরও িানেে 
ো; তাই ঈশ্বনরর কানে কাাঁদনত হয়, তানত মনের ময়ো ধুনয় যায়। কাম, যক্রাধ, যোভ, পাপিুক্তদ্ধ, 
ক্তিষয়িুক্তদ্ধ ইতযাক্তদ হে মনের ময়ো। এই ময়ো দূরীভূত হনে তীব্র বিরাগয জন্মায়,  ক্তচত্ত শুদ্ধ হয় 

এিং ঈশ্বনর শুদ্ধাভক্তি জন্মায়। যয ভক্তিনত যকােরূপ চাওয়া-পাওয়া থানক ো, যকিে অেুরাগ 
থানক, ভােিাসা থানক তানক রাগভক্তি িা অনহতুকী ভক্তি িা শুদ্ধাভক্তি িনে। এইরূপ ভক্তি 
জন্মানে ঈশ্বর ভিনক কানে যিনে যেে এিং ভি তাাঁর কৃপা োভ কনর। এইরূনপ ঈশ্বনরর কৃপা 
হনে ক্ততক্তে যয জ্ঞাোনোনক সমগ্র জগৎনক উদ্ভাক্তসত কনরে যসই জ্ঞাোনোক ক্ততক্তে ক্তেনজর উপনর 
আপাক্ততত কনর ক্তেনজর মায়ারূপ অিগুণ্ঠে যমাচে কনরে। তখে ঈশ্বনরর দর্শে হয়। এরপর 
মুমুেু যখে মায়ার রাজয অক্ততক্রম কনর পরমাত্মার সনি একাত্ম হে তখেই তাাঁর সমাক্তধ হয় িা 
ঈশ্বরোভ হয় িা প্রকৃত মুক্তিোভ হয়।  

এখে যদখার মুক্তির সাধে ক্তিষনয় শ্রীরামকৃনষ্ণর উপনদর্ কী, অথশাৎ তাাঁর মনত যমােমাগশ কী। 

খুি সাধারণভানি যমােমাগশ িা মুক্তির সাধে ক্তিষনয় শ্রীরামকৃষ্ণ িনেে, ‘োো পথ ক্তদয়া, োো 
ধনমশর ক্তভতর ক্তদয়া ঈশ্বরোভ হনত পানর’26। অথশাৎ ক্তিক্তভন্ন ধনমশ, ক্তিক্তভন্ন র্ানস্ত্র মুক্তি োনভর িা 
ঈশ্বরোনভর জেয যয পথ ক্তেনদশক্তর্ত হনয়নে তানদর সিকক্তির িারা যয ঈশ্বরোভ সম্ভি যস ক্তিষনয় 
শ্রীরামকৃনষ্ণর যকাে সংর্য় যেই কারণ ক্ততক্তে ক্তেনজ বিষ্ণি, র্াি, বর্ি; এমেক্তক ইসোম, খ্রীি 
প্রভৃক্তত ধনমশর সাধেপথ অিেম্বে কনর ক্তসক্তদ্ধ োভ কনরনেে। তাই তাাঁনক সিশধমশসমন্বনয়র মূতশ 
প্রতীক িো হয়। তাাঁর মনত, ঈশ্বরোনভর পথ অেি; তার মনধয জ্ঞাে, কমশ, ভক্তি যয পথ ক্তদনয় 
যাওয়া যহাক ো যকে আিক্তরক হনে ঈশ্বরোভ সম্ভি।27 তনি অেি সাধে পনথর মনধয ক্ততক্তে 
ক্তিনর্ষভানি জ্ঞােনযাগ, কমশনযাগ এিং ভক্তিনযানগর উনিখ কনরনেে।  
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জ্ঞােনযাগ ক্তিষনয় শ্রীরামকৃষ্ণ িনেে, যয পথ ক্তদনয় স্ব-স্বরূপনক জাো যায় তাই জ্ঞােনযানগর পথ। 
জ্ঞােনযানগ ‘ব্রহ্মই আমার স্বরূপ’ - এই যিাধ হয়।28 এই পথ হে ক্তিচানরর পথ, যেক্তত যেক্তত 
ক্তিচানরর পথ। ব্রহ্ম এ-েয়, ব্রহ্ম ও-েয় অথশাৎ ব্রহ্ম র্রীর েয়, ব্রহ্ম মে েয়, ব্রহ্ম িুক্তদ্ধ েয়, ব্রহ্ম 
জীি েয়, ব্রহ্ম জগৎ েয় – এইরূনপ ক্তিচার করনত করনত মে যখে ষড়চক্র যভদ কনর 
সপ্তভূক্তমনত যপৌঁোয় তখে মনের েয় হয়, তখে সমস্ত ক্তিচানরর সমাক্তপ্ত হয় এিং সাধনকর সমাক্তধ 
হয়। তখেই সাধক উপেক্তি কনরে যয ব্রহ্মই একমাত্র সিস্তু, এই োম-রূপাত্মক জগৎ ক্তমথযা; 
এিং সক্তিদােন্দস্বরূপ ব্রহ্মই আত্মস্বরূপ। তাই এই পথ হে আত্মস্বরূপ উপেক্তির পথ। এইরূপ 
উপেক্তির মাধযনম ঈশ্বরোভ িা মুক্তিোভ হয়।  

আিার কমশনযাগ ক্তিষনয় ক্ততক্তে িনেে, ক্তেষ্কাম ভানি কমশ সম্পাদেই কমশনযাগ। ‘আক্তম কতশা’ – 
এইরূপ অহংকার তযাগ কনর িযক্তি যখে অোসি ক্তচনত্ত কমশ কনরে তখে ঈশ্বনরর প্রক্তত ভক্তি ও 
ভােিাসা জন্মায় এিং এইভানি অোসি হনয় কমশ করনত করনত ঈশ্বরোভ হয়। আিার 
অোসি হনয় সমস্ত কমশফে ঈশ্বনর সমপশণ করা ও ভক্তি সহকানর তাাঁনক োভ করার উনেনর্য 
র্াস্ত্রক্তেক্তদশি উপানয় তাাঁর পূজা, োমগাে, প্রাথশো ও ধযাোক্তদ যয ক্তক্রয়া সকে তাও কমশনযাগ। এই 
কমশনযানগর উনের্যও ঈশ্বরোভ।  

যর্নষ ক্ততক্তে ভক্তিনযাগ ক্তিষনয় িনেে, িযক্তি যখে ‘আক্তম দাস – তুক্তম প্রভু’, ‘আক্তম ভি – তুক্তম 
ভগিাে’ – এই ভাি ক্তেনয় ঈশ্বনরর োমগুণকীতশে কনর এিং তানত মে ক্তস্থর ক’যর িযাকুে হনয় 
প্রাথশো কনর - ‘যহ ঈশ্বর আমায় জ্ঞাে দাও, আমানক যদখা দাও’, তখে তানক ভক্তিনযাগ িনে। 
এইভানি িযাকুে হনয় তাাঁনক ডাকনে তাাঁর কৃপা োভ কনর, তাাঁর যদখা পাওয়া যায় িা ঈশ্বরোভ 
করা যায় িা মুক্তি োভ করা যায়।  

এইভানি ক্ততক্তে খুি স্পিভানি যদক্তখনয়নেে যয জ্ঞাে ক্তকংিা কমশ ক্তকংিা ভক্তি যয মাগশই অিেম্বে 
করা যহাক ো যকে প্রনতযক পনথই ঈশ্বরোভ িা মুক্তিোভ সম্ভি। ক্তকন্তু ক্ততক্তে সনি সনি 
যুনগাপনযাগী সাধেমাগশ ক্তেনদশনর্র জেয ক্ততেক্তি মানগশর মনধয তুেো ক’যর িনেে – এই কক্তেযুনগ 
জ্ঞােনযাগ ক্তকংিা কমশনযাগ উপনযাগী েয়। কারণ জ্ঞােনযাগ ক্তকংিা কমশনযাগ এই কক্তেযুনগ খুিই 
কিসাধয। কক্তেনত জীনির অন্নগত প্রাণ তাই যদহাত্মিুক্তদ্ধ সহনজ যাওয়ার েয়। যদহাত্মিুক্তদ্ধ ো 
যগনে জ্ঞাে হয় ো। অেযক্তদনক কক্তেনত জীি স্বল্পায়ু ও অন্নগত প্রাণ হওয়ায় র্াস্ত্র ক্তেনদশক্তর্ত কমশ 
করার সময় যযমে খুি কম, যতমক্তে ক্তেষ্কাম ভানি অোসি হনয় কমশ করাও খুি কক্তেে। 
ঈশ্বরোভ ো করনে প্রকৃত অোসি হওয়া যায় ো। আর অোসি ক্তচনত্ত ক্তেষ্কামভানি কমশ ো 
করনে যসই কমশ আিার িন্ধনের কারণও হয়। তাই এই কক্তেযুনগ ভক্তিই যুগধমশ, কারণ ভক্তির 
পথ সহজ। অেযােয পনথর তুেোয় এই পনথ সহনজ ঈশ্বরোভ হয়। পক্তরনর্নষ ক্ততক্তে প্রক্ততক্তি 
সাধেমানগশর গিিয ক্তিষনয় যানত যকাে সংর্য় ো বতক্তর হয় যসজেয ক্ততক্তে খুি স্পি ভাষায় 
িনেনেে যয, “ভক্তিনযাগ যুগধমশ – তার এ-মানে েয় যয, ভি এক জায়গায় যানি, জ্ঞােী িা কমশী 
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আর এক জায়গায় যানি। এর মানে ক্তযক্তে ব্রহ্ম জ্ঞাে চাে, ক্ততক্তে যক্তদ ভক্তিপথ ধনরও যাে, তা 
হনেও যসই জ্ঞােোভ করনিে। ভিিৎসে মনে করনেই ব্রহ্মজ্ঞাে ক্তদনত পানরে”29। আিার 
ক্ততক্তে এও িনেে যয ‘জ্ঞােীরা যানক ব্রহ্ম িনে, যযাগীরা তাাঁনকই আত্মা িনে; আর ভিরা তাাঁনকই 
ভগিাে িনে’। এইভানি ক্ততক্তে যযাগত্রনয়র মনধয সমন্বয় িা অক্তিনরাধ সাধে কনরনেে।  

উপনরাি প্রকানর মুক্তি ও তাহার সাধে ক্তিষনয় শ্রীরামকৃনষ্ণর উপনদর্ািেী যথামক্তত উপেক্তির 
পর উি প্রসনি যয কয়ক্তি ক্তিষনয়র ক্তজজ্ঞাসা সু্ফক্তরত হয় যসই ক্তিষয়গুক্তের পযশানোচোই 
প্রিন্ধানির প্রক্ততপাদয। শ্রীরামকৃনষ্ণর মুক্তিতত্ত্ব ক্তিষনয় প্রথনমই ক্তজজ্ঞাক্তসত হয় যয, ঈশ্বরই যক্তদ 
িন্ধে ও মুক্তি দুনয়রই কতশা হে তাহনে িন্ধে মুক্তিনত জীনির ভূক্তমকা কী? আরও স্পিভানি িো 
যযনত পানর যয, ঈশ্বনরর কারনেই যক্তদ জীি িন্ধনে আিদ্ধ হয়, যযনহতু ঈশ্বরই িন্ধে ও মুক্তি 
দুনয়রই কতশা, তাহনে িন্ধে জক্তেত জীনির দুঃখ যভাগ অনেযর যদানষ ক্তেরপরাধ িযক্তির সাজা 
প্রাক্তপ্তর েযায় অকৃতাভযাগম্ যদানষর প্রসি হয় ো ক্তক? এই প্রনশ্নর উত্তনর িো যায় যয ‘ঈশ্বরই 
িন্ধে ও মুক্তি দুনয়র কতশা’ - শ্রীরামকৃনষ্ণর এই িিিয সাক্তিশকভানি সাথশক; এনত যকাে প্রকার 
অসংগক্তত যেই িরং এই ক্তিষনয় র্াস্ত্রপ্রমাণ িতশমাে। কারণ অনচতে এিং অপূণশ-অল্পজ্ঞ যকােক্তকেু 
যযনহতু জগৎকারণ হনত পানর ো তাই সিশজ্ঞ, সিশর্ক্তিমাে ঈশ্বরই যয জগৎকারণ তা আধযাত্ম 
র্াস্ত্রগুক্তেনত দৃঢ়ভানি প্রক্ততপাক্তদত হনয়নে। ঈশ্বর তাাঁর সৃি এই জগনত ক্ততক্তে যযমে জীনির িন্ধে-
কারক যভাগয, কাক্তমেী-কাঞ্চে সৃক্তি কনরনেে যতমক্তেই জ্ঞাে, ভক্তি, বিরাগয ইতযাক্তদও যরনখনেে। 
এখে জীি যযনহতু কাক্তমেী-কাঞ্চনে আসি হনয় সংসার িন্ধনে আিদ্ধ হয়। আিার অেয ক্তদনক 
জ্ঞাে, ভক্তি, বিরানগযর পথ অিেম্বে কনর মুক্তিপনথ অগ্রসর হয়। এিং পক্তরনর্নষ ভগিৎকৃপা 
োভ কনর মুি হয়। তাই এই দৃক্তিভক্তি যথনকই হয়নতা শ্রীরামকৃষ্ণ ঈশ্বরনক িন্ধে ও মুক্তির কতশা 
িনে িণশো কনরনেে। আিার অেযভানিও িো যায় যয, শ্রীরামকৃনষ্ণর মনত এই জগৎ হে 
ঈশ্বনরর মায়াক্তিোস। এই মায়ার দুই রূপ: ক্তিদযামায়া এিং অক্তিদযামায়া। অক্তিদযামায়া জীিনক 
িন্ধনে আিদ্ধ কনর ক্তকন্তু ক্তিদযামায়া জীিনক ঈশ্বনরর ক্তদনক ক্তেনয় যায় এিং যমাে-কারক হয়। 
এখে ঈশ্বনরর মায়া যযমে জীিনক িন্ধনে আিদ্ধ কনর যতমক্তে আিার মায়াই জীিনক মুক্তিপনথ 
অগ্রসর কনর, তাই এই দৃক্তিভক্তি যথনকও ঈশ্বরনক িন্ধে ও মুক্তির কতশা িো যযনত পানর। 
সুতরাং ‘ঈশ্বরই িন্ধে ও মুক্তি দুনয়র কতশা’ - শ্রীরামকৃনষ্ণর এই িিনিয যকাে প্রকার অসংগক্তত 
যেই, ইহা প্রক্ততপাক্তদত।  

এখে শ্রীরামকৃনষ্ণর এই িিনিযর ক্তভক্তত্তনত যয প্রশ্ন উত্থাক্তপত হয় তার প্রতুযত্তনর িিিয এই যয 
যক্তদও শ্রীরামকৃনষ্ণর মনত ঈশ্বরই িন্ধে ও মুক্তির কতশা তিুও জীনির িন্ধনের যেনত্র জীনির 
ক্তেনজর ভূক্তমকা যকাে ভানিই অস্বীকার করা যায় ো। কারণ ঈশ্বর জীনির িন্ধে-কারক যভাগয 
ক্তিষয় সমূহ তথা অক্তিদযামায়া সৃক্তি করনেও জীনির যসই যভাগয ক্তিষয় সমূনহ আসি হওয়া তথা 
অক্তিদযামায়ায় ির্িতশী হওয়ার মনতা ক্তিষয়গুক্তে ঈশ্বনরর ক্তেয়ন্ত্রণাধীে েয় িরং জীনির স্বাধীে ইচ্ছা 
ক্তেভশর। ফেতঃ জীি যক্তদ যস্বচ্ছায় যভাগয ক্তিষয় সমূনহ আসি হয় অথিা অক্তিদযামায়ার ির্িতশী 
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হয় এিং ফেস্বরূপ দুঃখ-যন্ত্রণাক্তিি হয়, যসনেনত্র যকােভানিই অকৃতাভযাগম যদানষর প্রসি হনত 
পানর ো। এই প্রসনি শ্রীরামকৃনষ্ণর ‘ইচ্ছার স্বাধীেতা’ ক্তিষনয় অক্তভমতক্তিও প্রাসক্তিক হনত পানর। 
শ্রীরামকৃষ্ণ একক্তদনক যযমে ঈশ্বরনক সিক্তকেুর কতশা িনেনেে অেযক্তদনক যতমক্তে আিার ক্ততক্তে 
জীনির স্বাধীে ইচ্ছাও যমনেনেে। শ্রীরামকৃনষ্ণর মনত, ঈশ্বরই জীিনক স্বাধীে ইচ্ছানিাধ ক্তদনয় 
যরনখনেে কারণ তা ো হনে পানপর িৃক্তদ্ধ হত। তাই জীনির ধমশাধমশ জক্তেত পাপ-পুনণযর যিাধ 
হয় এিং পাপ-কমশ যথনক ক্তিরত হয়। জীনির যতেণ ো ঈশ্বরদর্শে হনচ্ছ ততেণ এই পাপ-
পুনণযর যিাধ, যভদ-ভাি থানক। ক্তকন্তু যখে ঈশ্বরোভ হয়, অথশাৎ যখে যস উপেক্তি কনর ‘ঈশ্বরই 
কতশা আক্তম অকতশা’ তখেই তার এই যিাধ জন্মায় যয, এই ‘স্বাধীে ইচ্ছা’ আসনে কথার কথা 
মাত্র; িস্তুত ‘ঈশ্বরই যন্ত্রী আক্তম তাাঁর যন্ত্র’। এরনথনক খুি স্পি যয িন্ধে দর্ায় যযনহতু জীনির 
স্বাধীে ইচ্ছানিাধ থানক এিং তদেুসানর যস ধমশাধমশ কনমশর সাধে কনর তাই যসই কমশ জক্তেত 
সুখ-দুঃখ যভানগর জেয যস ক্তেনজই দায়ী। সুতরাং িন্ধে জক্তেত জীনির দুঃখ যভানগ অকৃতাভযাগম্ 
যদানষর প্রসি অিাির।     

পুেরায় ক্তজজ্ঞাক্তসত হয় যয, ঈশ্বর যক্তদ মিেময় হে তাহনে ক্ততক্তে িন্ধেকারক অক্তিদযামায়া 
যরনখনেে যকে যার িারা অমিে সাক্তধত হয়? এই প্রনশ্নর উত্তনর শ্রীরামকৃষ্ণ খুি স্পি ভানিই 
িনেনেে যয, এসি ‘তাাঁর েীো, অন্ধকার ো থাকনে আনোর মক্তহমা যিাঝা যায় ো। দুঃখ ো 
থাকনে সুখ যিাঝা যায় ো। ‘মন্দ’ জ্ঞাে থাকনে তনি ‘ভানো’ জ্ঞাে হয়’30। শ্রীরামকৃনষ্ণর এই 
কথাক্তি আপাতভানি খুি সহজ মনে হনেও তা ক্তকন্তু আসনে দার্শক্তেক ভানি খুি ভািগম্ভীর। 
কারণ ঈশ্বর েীোিনর্ ক্তিো প্রনয়াজনে মায়ার্ক্তি িারা এই জগৎ-রচো কনরনেে যা সুখ-দুঃখ, 
ভানো-মন্দ, ক্তিদযা-অক্তিদযা োোে বিক্তচনত্রয সমক্তন্বত। ক্তকন্তু জগনতর এই যয বিক্তচত্রয এিং জীনির 
এই যয যভাগদ্বিষময তার কারণ ক্তকন্তু জীনির স্বকীয় কমশ – ধমশাধমশ। জীিােুক্তষ্ঠত এই ধমশাধনমশর 
অেুরূপ ফেনভানগর জেয ঈশ্বর তদুপনযাগী যভাগায়তে ও যভাগয ক্তিষয় সৃক্তি কনরনেে। তাই 
ক্ততক্তে ক্তিদযার সনি অক্তিদযাও যরনখনেে। আরও একধাপ এক্তগনয় এভানিও ক্তিষয়ক্তিনক িযাখযা করা 
যযনত পানর যয, জগৎকারণ যয মায়া তা অোক্তদ এিং অোক্তদ সংস্কারিনর্ জীি যযনহতু মায়ার 
িন্ধে ক্তেন্ন করনত পানর ো তাই তার কানে তার িদ্ধািস্থাই স্বাভাক্তিক মনে হনত পানর। ক্তকন্তু 
পরমকেযাণময় ঈশ্বর হয়নতা জীনির মিোনথশই অক্তিদযা যরনখনেে কারণ এই অক্তিদযার প্রভানিই 
জীি জেেমরণাক্তদসংসারােনে সিপ্ত হয় এিং মুক্তিপনথ অগ্রসর হয়। এখে যযনহতু সংসার 
অেনে দগ্ধ ো হনে জীনির মুক্তির ইচ্ছা হয় ো তাই জীিনক মুক্তিপনথ যপ্রক্তরত করার জেয, 
মুমুেু কনর গনড় যতাোর জেয, কেযাণঘে ঈশ্বর জগনত ক্তিদযার সনি অক্তিদযাও যরনখনেে। এই 
কারনেই হয়নতা শ্রীরামকৃষ্ণ িনেনেে ‘অন্ধকার ো থাকনে আনোর মক্তহমা যিাঝা যায় ো। দুঃখ 
ো থাকনে সুখ যিাঝা যায় ো’। অথশাৎ, দুঃখতানপ সিপ্ত ো হনে মুক্তির মক্তহমা যিাঝা যায় ো।  

এখে যকউ প্রশ্ন করনতই পানরে যয, মিেময় সিশর্ক্তিমাে ঈশ্বরনতা সকেনকই মুক্তি ক্তদনত 
পারনতে, তাহনে ক্ততক্তে জীিনক িন্ধনে যরনখনেে যকে? খুি সহজ ভানি স্পি ভাষায় শ্রীরামকৃষ্ণ 
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এই প্রনশ্নর উত্তর ক্তদনয় িনেনেে যয, “সিই তাাঁর (ঈশ্বনরর) ইচ্ছা। তাাঁর ইচ্ছা যয ক্ততক্তে এইসি 
ক্তেনয় যখো করনিে। ক্তকন্তু সিাইনক মুি কনর ক্তদনে তাাঁর এই েীোনখো িন্ধ হনয় যানি। তাই 
ক্ততক্তে সিাইনক মুি কনরে ো।”31 ক্তকন্তু শ্রীরামকৃনষ্ণর এই সরে-সাধারণ িিনিযর তাৎপযশ ক্তকন্তু 
খুিই গভীর; কারণ ঈশ্বনরর েীোনখো হে আসনে ক্তেষ্প্রনয়াজনে অোয়াসসাধয এই জগৎ-
ক্তিম্বরচো। কমশাধযে ঈশ্বর জীনির কৃতকনমশর অেুরূপ ফেনভানগর জেয যনথাপযুি যভাগায়তে ও 
যভাগয ক্তিষয় সৃক্তি কনরে এিং সমস্ত ধমশাধনমশর ফেনভাগ যর্নষ ক্ততক্তে আিার এই জগনতর প্রেয় 
সাধে কনরে। এখে তাাঁনক যক্তদ হোৎ সকে জীনির মুক্তি প্রদাে করনত হয় তাহনে জীনির 
যভানগর উপযুি যভাগায়তে ও যভাগযক্তিষয় সৃক্তি স্তি করনত হনি, তানত তাাঁর জগৎ-ক্তিম্বরচোরূপ 
েীোনখো যযমে িন্ধ হনয় যানি যতমক্তে আকক্তিক মহাপ্রেয় প্রসিও হনি। আিার জগনতর সৃক্তি-
ক্তস্থক্তত-প্রেয় যযখানে জীনির কমশ-সানপে িনে স্বীকার কনর পরনমশ্বনরর প্রক্তত পেপাক্তততা, 
ক্তেদশয়তা ইতযাক্তদ যদানষর আর্ঙ্কার ক্তেরাকরণ করা হয় যসখানে জীনির কমশ িযক্ততনরনক ঈশ্বনরর 
ইচ্ছায় (সকে জীনির মুক্তি প্রদােরূপ) মহাপ্রেয় সাক্তধত হয় িনে দািী করনে ঈশ্বনরর প্রক্তত 
পুেরায় পূনিশাি যদানষর আর্ঙ্কা হনত পানর। তাই শ্রীরামকৃষ্ণ এই গূঢ় ক্তিষয়ক্তিনক সহজনিাধয 
কনর িেনেে, “ঈশ্বর তাাঁর েীোনখোর জেয সকে জীনির মুক্তি প্রদাে কনরে ো”।  

আরও একক্তি গুরুত্বপূণশ ক্তজজ্ঞাসা ক্তিনর্ষ ভানি ক্তজজ্ঞাসু মেনক োড়া ক্তদনত পানর তা হে, 
শ্রীরামকৃনষ্ণর দর্শনে অহংকানরর োনর্ মুক্তি হয় োক্তক মুক্তিনত অহংকানরর োর্ হয়? কারণ 
শ্রীরামকৃষ্ণ যকাথাও িনেনেে “ঈশ্বর দর্শে ো করনে অহংকার যায় ো। যক্তদ কারু অহংকার 
ক্তগনয় থানক, তার অির্য ঈশ্বরদর্শে হনয়নে।”32 আিার যকাথাও িনেনেে “অহংকার আনে িনে 
ঈশ্বর দর্শে হয় ো”33 িা “যতেণ অহংকার ততেণ অজ্ঞাে, অহংকার থাকনত মুক্তি োই”34 িা 
“যতেণ অহংকার থানক, ততেণ জ্ঞাে হয় ো; আিার মুক্তিও হয় ো”35 ইতযাক্তদ কথা। 
শ্রীরামকৃনষ্ণর এই কথাগুক্তের প্রক্তত একিু দৃক্তিপাত করনে আপাতদৃক্তিনত আর্ঙ্কা হনত পানর যয 
উিপ্রসনি শ্রীরামকৃনষ্ণর িিনিয অনেযােযােয় যদাষ ঘিনে, কারণ ক্ততক্তে একিার িেনেে 
ঈশ্বরদর্শেই অহংকার োনর্র উপায় আিার একিার িেনেে অহংকানরর োর্ই মুক্তির িা 
ঈশ্বরদর্শনের িা ঈশ্বরোনভর উপায়। ক্তকন্তু শ্রীরামকৃনষ্ণর মুক্তিতত্ত্ব একিু অিধানের সনি 
অেুধািে করনে যিাঝা যায় যয, এই ধরনের আর্ঙ্কা ক্তেতািই অমূেক। আসনে শ্রীরামকৃষ্ণ 
ঈশ্বরদর্শে িা ঈশ্বরোভনক মুক্তি িনেনেে। এই ঈশ্বরদর্শে িা ঈশ্বরোনভর যয পদ্ধক্তত ক্ততক্তে 
ক্তেনদশর্ কনরনেে তানত এক্তি খুি পক্তরষ্কার যয, শ্রীরামকৃনষ্ণর উপনরাি িিিয গুক্তেনত যকাে 
প্রকার অসংগক্তত যেই। ক্ততক্তে িনেে প্রথনম মুমুেুনক গুরুর উপনদর্ অেুসরণ করনত হয়। 
গুরুকৃপা হনে গুরুই প্রথনম মুমুেুনক যকােিা সৎ যকােিা অসৎ তা িুক্তঝনয় ক্তদনয় যদক্তখনয় যদে 
যয, ঈশ্বরই একমাত্র কতশা িাক্তক সিাই অকতশা, জীিনতা ঈশ্বনরর হানতর যন্ত্র মাত্র। গুরুর 
এইপ্রকার উপনদর্ প্রাপ্ত হনে মুমুেুর প্রথক্তমকভানি ‘আক্তম কতশা’ এই যিাধ চনে যায়, অথশাৎ 
অহং তযাগ হয়। এইভানি অহং তযাগ হনে ক্ততক্তে ক্তেষ্কামকমশ করনত করনত অতযি ক্তেমশে ক্তচনত্তর 
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অক্তধকারী হনয় শুদ্ধাভক্তি োভ কনরে এিং িযাকুে হনয় ঈশ্বনরর র্রণাগত হে। তারপর ক্ততক্তে 
ঈশ্বনরর কৃপা প্রাপ্ত হনে ঈশ্বর ক্তেনজই তাাঁর ক্তেকি ক্তেনজর স্বরূপ উনন্মাক্তচত কনরে এিং মায়ার 
অিগুণ্ঠে যমাক্তচত হয় – এনক ঈশ্বরদর্শে িনে। যক্তদও শ্রীরামকৃষ্ণ এই অিস্থানক মুিািস্থা 
িনেনেে তিুও ঈশ্বরদর্শনের পর মুমুেু যখে মায়ার রাজয অক্ততক্রম কনর পরমাত্মার সনি একাত্ম 
হে তখে তাাঁর অহং প্রকৃতই ক্তিেি হয় এিং ক্ততক্তে সমাক্তধস্থ হে িা ঈশ্বরোভ কনরে। এক্তিনক 
মুক্তির পূণশতম অিস্থা িো যযনত পানর। শ্রীরামকৃষ্ণ কক্তথত এই প্রক্তক্রয়ায় এক্তি খুিই স্পি যয, 
প্রাথক্তমক ভানি অহং-এর তযাগ ো হনে ঈশ্বরদর্শে হয় ো আিার ঈশ্বরদর্শে হনে তনিই 
প্রকৃতপনে অহং-এর োর্ হয় এিং সমাক্তধোভ িা ঈশ্বরোভ িা মুক্তিোভ হয়। তাই এনেনত্র 
অসিক্ততর যকাে জায়গা যেই। আর যয অনেযােযােয় যদানষর আর্ঙ্কা উত্থাক্তপত হনয়ক্তেে তাও 
ক্তেতািই অমূেক, কারণ প্রাথক্তমকভানি যয অহং-তযাগ যা ো হনে ঈশ্বরদর্শে হয় ো এিং 
প্রকৃতপনে যয অহং-োর্ যা ঈশ্বরদর্শে হনে তনিই সম্ভি হয় – এই দুইক্তি ক্তিষয় যমানিই অক্তভন্ন 
েয়, এনদর মনধয ক্তিস্তর ফারাক আনে।     

যমানের সাধে ক্তিষনয় যয ক্তজজ্ঞাসাক্তি পযশানোচো করা খুি প্রনয়াজেীয় তা হে মুক্তিনত যতা অহং-
এর োর্ হয়; ক্তকন্তু ভক্তিনত যযনহতু ‘আক্তমত্ব’ িা ‘অহং’ যথনক যায় যসনহতু ভক্তিনযানগর মাধযনম 
প্রকৃতপনে মুক্তিোভ ক্তক সম্ভি? এই ক্তজজ্ঞাসার তাৎপযশ হে শ্রীরামকৃষ্ণ মুক্তি ক্তিষনয় একিার 
িেনেে ‘যতেণ অহংকার থানক, ততেণ জ্ঞাে হয় ো; আিার মুক্তিও হয় ো’36 আিার ক্ততক্তে 
ভক্তিনযাগ ক্তিষনয় িনেনেে ‘আক্তম দাস, তুক্তম প্রভু’, ‘আক্তম ভি, তুক্তম ভগিাে’ – এই অক্তভমাে 
ভনির থানক। ঈশ্বরোনভর পরও থানক, সি ‘আক্তম’ যায় ো। আিার এই অক্তভমাে অভযাস 
করনত করনত ঈশ্বরোভ হয়। এরই োম ভক্তিনযাগ। 37  তাই আর্ঙ্কা উত্থাক্তপত হয় যয, 
ভক্তিনযানগর িারা ক্তক প্রকৃতপনে মুক্তিোভ সম্ভি? এই আর্ঙ্কার ক্তেরাকরণ শ্রীরামকৃষ্ণ ক্তেনজই 
কনরনেে। মুক্তি অথশাৎ শ্রীরামকৃষ্ণ যানক ঈশ্বরদর্শে িনেনেে যসই ঈশ্বরদর্শনে অহংকানরর োর্ 
হয় ক্তকো – এই প্রকার ক্তজজ্ঞাসার উত্তনর শ্রীরামকৃষ্ণ একিার িনেক্তেনেে, “কখে কখে ক্ততক্তে 
অহংকার এনকিার পুাঁনে যফনেে – যযমে সমাক্তধ অিস্থায়। আিার প্রায় অহংকার একিু যরনখ 
যদে। ক্তকন্তু যস অহংকানর যদাষ োই”38। অথশাৎ মুক্তিনত অহংকানরর োর্ হয় এও যযমে ক্তেক 
আিার মুক্তির পনরও একিু অহংকার যথনক যায় এও যতমে ক্তেক। কথাক্তি পরস্পর ক্তিনরাধী মনে 
হনত পানর ক্তকন্তু প্রকৃতপনে এনেনত্র যকাে ক্তিনরাধ যেই। আসনে শ্রীরামকৃনষ্ণর মনত জ্ঞােনযানগ 
অথশাৎ ক্তিচানরর পনথ যাাঁরা ঈশ্বরদর্শে তথা ঈশ্বরোভ কনরে এিং সমাক্তধস্থ হে তাাঁনদর অহংকার 
িা ‘আক্তম-ভাি’ সমূ্পণশরূনপ ক্তিোর্ প্রাপ্ত হয়। ক্তকন্তু যাাঁরা ভক্তিনযাগ অিেম্বে কনরে তাাঁনদর একিু 
অহং-অক্তভমাে িা ‘আক্তম-ভাি’ যথনক যায়। ক্তকন্তু এই ‘আক্তম’ ভক্তির আক্তম; এই ‘আক্তম’যত 
অহংকার কনর ো, অজ্ঞাে কনর ো, িন্ধে কনর ো িরং ঈশ্বরোভ কক্তরনয় যদয়। এই প্রসনি 
শ্রীরামকৃষ্ণ আিার সতকশ কনরনেে - এর যথনক আিার যকউ যযে মনে ো কনর যয, জ্ঞানের পথ 
ও ভক্তির পথ – এই দুই পনথর গিিয ক্তভন্ন। যয পনথই যাওয়া যহাক ো যকে মূে গিিয হে 
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ঈশ্বরোভ তথা স্ব-স্বরূপ উপেক্তি। তাই শ্রীরামকৃষ্ণ িনেে, “জ্ঞাে ভক্তি দুইক্তিই পথ – যয পথ 
ক্তদনয় যাও, তাাঁনকই পানি। জ্ঞােী একভানি তাাঁনক যদনখ, ভি আর-একভানি তাাঁনক যদনখ। 
জ্ঞােীর ঈশ্বর যতনজাময়, ভনির রসময়”39। জ্ঞাে ও ভক্তি দুক্তিনকই শ্রীরামকৃষ্ণ সাধে পথ 
ক্তহসানি সমাে গুরুত্ব ক্তদনেও ক্ততক্তে যয ভক্তিনক যুগধমশ িনেনেে তা পূনিশই উক্তিক্তখত হনয়নে। 
ভক্তিনক যুগধমশ ক্তহনসনি উনিখ করার একক্তি কারণও এনেনত্র খুিই প্রাসক্তিক। শ্রীরামকৃষ্ণ 
িনেে, “জ্ঞােনযানগ অহংকানরর োর্রূপ সমাক্তধ হয় িনি তা ক্তকন্তু দু-এক জনের হয়। কারণ এই 
অহংকার সহনজ যাওয়ার েয়। সমূনে এই অহংকানরর উৎপািে করনত ো পারনে অশ্বত্থ গানের 
যফাঁকক্তড়র মনতা আিার যিক্তরনয় পনড়। তাই এই অহংকারনক িা ‘আক্তম’যক যক্তদ রাখনতই হয় 
তাহনে ভক্তিপনথ ক্তগনয় যসই আক্তমনক ‘দাস আক্তম’ কনর রাখাই ভানো কারণ তানত অজ্ঞাে হয় 
ো, িন্ধে হয় ো।”  

আর শ্রীরামকৃষ্ণ যয িনেে, ‘অহংকানরর োর্ ো হনে জ্ঞােও হয় ো, মুক্তিও হয় ো’ যসনেনত্র 
িিিয এই যয, আসনে শ্রীরামকৃষ্ণ অহংকার িা আক্তম-ভািনক দুই ভানগ ক্তিভি কনরনেে: 
‘িজ্জাৎ আক্তম’ এিং ‘দাস আক্তম’ িা ‘ভি আক্তম’। এনদর মনধয ‘িজ্জাৎ আক্তম’ হে যসই ‘সংসারী-
আক্তম’ যয কাক্তমেী-কাঞ্চনে আসি; ‘আক্তম কতশা’ - এই অহংকার যুি এিং অজ্ঞ। সনিশাপক্তর, এই 
‘িজ্জাৎ আক্তম’ হে অক্তিদযার আক্তম। অেযক্তদনক ‘দাস আক্তম’ িা ‘ভি আক্তম’ হে ক্তিদযার আক্তম; যসই 
আক্তম যার ঈশ্বরদর্শে হনয়নে এিং এই উপেক্তি হনয়নে যয ‘ঈশ্বরই কতশা িাক্তক সিাই অকতশা’। 
যার সিশদা ‘আক্তম ঈশ্বনরর দাস, আক্তম তাাঁর ভি, ক্ততক্তে আমার প্রভু, ক্ততক্তে আমার ভগিাে’ – এই 
প্রকার অক্তভমাে থানক এিং যার এইপ্রকার অহং-অক্তভমাে কানরার অক্তেি কনর ো। এখে 
‘অহংকানরর োর্’ িেনত শ্রীরামকৃষ্ণ এই ‘িজ্জাৎ আক্তম’র োনর্র কথা িনেনেে কারণ এই 
অক্তিদযার আক্তম থাকনে জ্ঞাে হয় ো, মুক্তিও হয় ো। ক্তকন্তু ‘ক্তিদযার আক্তম’ িা ‘দাস আক্তম’ িা ‘ভি 
আক্তম’যত যকাে যদাষ যেই কারণ এই আক্তম অজ্ঞাে কনর ো, িন্ধে কনর ো। আিার সমাক্তধ িা 
মুক্তির পরও যয ‘আক্তম’ থানক তা শ্রীরামকৃষ্ণ দৃিাি ক্তদনয় িনেে, র্ঙ্করাচাযশ সমাক্তধ োনভর পরও 
‘ক্তিদযার আক্তম’ যরনখক্তেনেে যোকক্তর্ো যদওয়ার জেয। আচাযশ রামােুজও ‘ক্তিদযার আক্তম’ 
যরনখক্তেনেে। বচতেযনদি এই ‘আক্তম’ ক্তদনয় ভক্তি আস্বাদে করনতে ইতযাক্তদ। আসনে জীিনু্মক্তির 
অিস্থা স্বীকার করনে মুক্তির পর যয ‘ক্তিদযার আক্তম’ থানক তা অির্যই স্বীকার করনত হনি। 
সুতরাং মুিািস্থায় ‘আক্তম’ িা অহংকার থাকা যক্তদ যুক্তিক্তসদ্ধ হয় তাহনে ভক্তির িারাও প্রকৃতই 
মুক্তি োভ সম্ভি।              

পক্তরনর্নষ একক্তি ক্তিষয় উনিখ করা খুিই গুরুত্বপূণশ যয শ্রীরামকৃষ্ণ মুক্তির সাধে ক্তহনসনি জ্ঞাে, 
কমশ, ভক্তি প্রভৃক্তত োোে পনথর িা যযানগর কথা িনেনেে ক্তকন্তু ‘ঈশ্বরই যখে িন্ধে ও মুক্তি 
দুনয়র কতশা’ তখে তাাঁর কৃপা োড়া ঈশ্বরদর্শে িা ঈশ্বরোভ িা মুক্তি োভ যকাে ভানিই সম্ভি 
েয়। তাই শ্রীরামকৃষ্ণ স্পিই িনেনেে যয, ‘তাাঁর কৃপা ো হনে সাধে-ভজনে ক্তকেু হয় ো। তাই 
তাাঁর র্রণাগত হনত হয়’।40 সুতরাং জ্ঞাে, কমশ, ভক্তি যয পনথই যাওয়া যহাক ো যকে ‘ভগিৎ-
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র্রণাগক্তত’ োড়া যকাে ভানিই ভগিৎ-কৃপা োভ সম্ভি েয়; আর ভগিৎ-কৃপা োভ ো হনে মুক্তি 
োভও সম্ভি েয়। তাই শ্রীরামকৃনষ্ণর মনত ‘র্রণাগক্তত’ ক্তকন্তু মুক্তির অেেয সাধে। শ্রীরামকৃষ্ণ 
িনেে, জ্ঞােী, ভি, কমশনযাগী প্রভৃক্তত ভগিানের র্রণাগত হনয় সাধে-ভজে প্রভৃক্ততর মাধযনম 
ক্তেনজর যচিায় ভগিাে োনভর, মুক্তি োনভর যচিা কনরে। অেযক্তদনক সাধারণ মুমুেু, যাাঁরা সাধে-
ভজে প্রভৃক্তত ক্তকেুই করনত পানর ো তাাঁরা যকিে িযাকুে হনয় ভগিােনক ডানক, তাাঁর জেয 
কাাঁনদ। তাাঁনদর এই িযাকুেতা ও কান্নায় ঈশ্বর তাাঁনদর যদখা যদে। তখে তাাঁনদর ঈশ্বরদর্শে হয়, 
মুক্তি োভ হয়।41 তাই মুক্তির সাধে ক্তহনসনি র্রণাগক্ততর অেেযত্ব যকােভানিই অস্বীকার করা 
যায় ো। শুধু শ্রীরামকৃষ্ণই েে ভগিাে শ্রীকৃষ্ণও গীতানত র্রণাগক্ততনক মুক্তির অেেয সাধে িনে 
উনিখ কনরনেে।42      

শ্রীরামকৃষ্ণ উপক্তদি মুক্তিতনত্ত্বর যথা সম্ভি ক্তিচার ক্তিনেষনণ এই ক্তিষয়ক্তি স্পি হয় যয, উি 
মুক্তিতনত্ত্বর মূে ক্তভক্তত্ত হে অদ্বিতনিদাি কারণ তাাঁর মনত, স্ব-সক্তিদােন্দ-স্বরূপতা উপেক্তিই 
জীনির পরম েেয; যানক ক্ততক্তে ঈশ্বরোভ িনেও িণশো কনরনেে এিং তানতই প্রকৃত মুক্তি। 
এরূপ িিিযই অদ্বিতনিদানির মমশিাণী। তনি তাাঁর এই অদ্বিতিাদ আচাযশ র্ঙ্কর প্রচাক্তরত 
যোকপ্রক্তসদ্ধ অদ্বিতিাদ েয়; কারণ শ্রীরামকৃষ্ণ র্ঙ্করাচানযশর েযায় জগনতর সতযতা অস্বীকার 
কনরেক্তে ক্তকংিা যকিে জ্ঞােমাগশনকই মুক্তির সাধে িনে স্বীকার কনরেক্তে। শ্রীরামকৃনষ্ণর 
অদ্বিতিাদ অেুসানর বিত, ক্তিক্তর্িাদ্বিত, অদ্বিত - সিই মূে সনতযর ক্তিক্তভন্ন প্রকার্; সিই সমাে 
সতয। আসনে তাাঁর অদ্বিতিাদ হে সমন্বয়ী-অদ্বিতিাদ। তাই অধযাপক শ্রী েীরদিরণ চক্রিতশী 
মহার্য় তাাঁর ‘শ্রীরামকৃনষ্ণর সাধো’ গ্রনে যথাথশই িনেনেে যয, “শ্রীরামকৃষ্ণ একপ্রকার 
অদ্বিততত্ত্বই প্রচার কনরনেে। ক্তকন্তু, এই অদ্বিততত্ত্ব ক্তেিয়ই যোকপ্রক্তসদ্ধ র্ঙ্করাচানযশর অদ্বিততত্ত্ব 
েয়। শ্রীরামকৃনষ্ণর অদ্বিততত্ত্ব অদ্বিত-ক্তিক্তর্িাদ্বিত, সাকার-ক্তেরাকার, সগুণ-ক্তেগুশণ এিং ক্তিনর্ষ 
কনর তাক্তন্ত্রক ধারণার সমন্বনয় ক্তিশ্বাসী। অথশাৎ শ্রীরামকৃনষ্ণর মনত অদ্বিত-ক্তিক্তর্িাদ্বিত, সাকার-
ক্তেরাকার, সগুণ-ক্তেগুশণ, ক্তর্ি-র্ক্তি সিই সতয”43।  

শ্রীরামকৃনষ্ণর এই সমন্বয়ী দৃক্তিভক্তি আরও পক্তরসু্ফি হয় ‘মুক্তির সাধেপথ’ ক্তিষনয় তাাঁর অক্তভমত 
অেুধািে কানে; যা তাাঁর ক্তিখযাত “অদ্বিতজ্ঞাে আাঁচনে িাাঁক্তধয়া যযখানে ইচ্ছা যাও”44 উপনদনর্ 
পক্তরসু্ফি হয়। অধযাপক দীনের্ ভট্টাচাযশ মহার্য় শ্রীরামকৃনষ্ণর এই উপনদনর্র তাৎপযশ ক্তেরূপনণ 

িনেে - “শ্রীরামকৃনষ্ণর উপনদর্ : অদ্বিতজ্ঞাে আাঁচনে যিাঁনধ যযথা ইচ্ছা যসথা যাও। (যা ইচ্ছা 
তাই কর)। অথশাৎ অক্তিতীয় অখি সক্তিদােনন্দর উপেক্তিই চরম েেয যজনে, যতামার অক্তধকার ও 
রুক্তচ অেুযায়ী সাধেপথ অিেম্বে কর”45। অথশাৎ শ্রীরামকৃষ্ণ অক্তধকাক্তরনভনদ ও রুক্তচনভনদ 
সাধনকর উপনযাগী সাধেমাগশ ক্তেনদশর্ কনরনেে। তাাঁর মনত, জ্ঞাে, কমশ, ভক্তি প্রভৃক্তত মাগশগুক্তে 
এককভানি অথিা সমক্তন্বতভানি মুক্তির সাধে হনত পানর; যয সাধনকর মনধয যয ভাি যিক্তর্ ক্ততক্তে 
যসই মাগশই অিেম্বে করনিে। এইভানি ক্ততক্তে ক্তিক্তভন্ন সাধেমানগশর মনধয অক্তিনরাধ িা সমন্বয় 
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সাধে কনরনেে। প্রসিত উনিখয যয, ক্ততক্তে যকিে বিক্তদক সাধেমাগশগুক্তের মনধয সমন্বয় সাধে 
কনরনেে তাই েয়, ক্ততক্তে স্বয়ং ক্তিক্তভন্ন ধনমশর সাধোয় ক্তসক্তদ্ধ োভ কনর উপেক্তি কনরনেে যয, 
প্রক্ততক্তি ধমশ ক্তেনদশক্তর্ত পনথর িারাই ঈশ্বরোভ সম্ভি; তাই ধনমশ ধনমশ যকাে ক্তিনরাধ যেই; ক্তিক্তভন্ন 
ধমশ আসনে একই পরম সতয োনভর ক্তিক্তভন্ন পথ মাত্র। তাই স্বামী গম্ভীরােন্দজী মহারাজ িনেে, 
“শ্রীরামকৃনষ্ণর উপেক্তির মধয ক্তদনয় এই সমন্বয়ভািগুক্তে তাাঁর জীিনে মূতশ হনয় উনেনে”46 এিং 
এইভানি তাাঁর এই সমন্বয়ী দৃক্তিভক্তি ধমশসমন্বনয়র ক্তভক্তত্ত স্থাপে কনর যা িতশমাে ধমশীয় িাদ-
ক্তিসম্বানদর যুনগ মােি সভযতার প্রগক্ততর আনোকিক্ততশকারূনপ মােিমনের যািতীয় সংকীণশতা দূর 
কনর ধমশীয় সহের্ীেতা ও পারস্পক্তরক েদ্ধা যিাধ জাগ্রত কনর। শ্রীরামকৃষ্ণ পরম করুণায় 
অক্তধকাক্তরনভনদ ও রুক্তচনভনদ, জাক্তত, ধমশ, িণশ ক্তেক্তিশনর্নষ প্রক্ততক্তি মােুষনক তানদর উপনযাগী 
সাধেমানগশর ক্তদর্া যদক্তখনয় সিশমুক্তির ধারণার যয িাস্তি দৃিাি স্থাপে কনরনেে, তা তাাঁর দর্শেনক 
প্রকৃত অনথশ মােিতািাদী যচতোর প্রভায় উদ্ভাক্তসত কনর তুনেনে।  
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