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ব ৌদ্ধ বের াদে1 মৈত্রী ভা না: একটি পর্যাদ াচনা 
ব ানা ব াৈ 

গদ ষক, ের্যন ট ভাগ, র্াে পুর ট শ্বট েযা য়  

সারসংদেপ 

মৈত্রী ৈাদন, টৈত্রতা  া  নু্ধত্ব র্াদত আদে বেৈ  া ভাদ া াসার স্পর্য। কোয়  দ  
বেৈ স্বগযীয় টিটনস। কারণ, তা ৈানুদষর সদে ৈানুদষর সম্পকযদক ৈধুর কদর এ ং 
পাটরপাটশ্বযক আ হাওয়াদক পট ত্র কদর। টনিঃসদেদহ   া র্ায় মৈত্রী আৈাদের সহিাত 
সংস্কার, র্টেও এর েকার্ স ার ৈদধয সৈান নয়। িী িগদত তা েতযে কদর 
আৈরা অটভভূত হই। েুিঃদের ট ষয়, হীন স্বােয ুটদ্ধও শুভ্র সংস্কারটিদক অন্তর বেদক 
টনটিহ্ন কদর ট দেদষর  টহ্ন জ্বাট দয় বেয়। ট দেষ সহদিই সংক্রাটৈত হয় এক অন্তর 
বেদক আর এক অন্তদর। সদে সদে পরস্পদরর েটত সংর্ৈ ও ঘৃণায় ৈানুদষর ৈদধয 
অর্াটন্তর ো ান  জ্বদ  ওদে এ ং ৈানুদষর  াসভূটৈ শ্বাপেসংকু  অরদণযর বচদয় 
অটধকতর টহংস্রভাদ র োরা পূণয হয়। এ টহংস্রতার গ্লাটন বেদক ৈুক্ত কদর ধরণীত দক 
টিগ্ধ র্ীত  করদত পাদর শুধু অন্তদরর মৈত্রী। 

সুে-র্াটন্ত হ  টচত্ত এ ং মচত্তর ট দর্ষতা। অতএ  র্তেণ না টচত্ত এ ং মচত্তর 
 তযৈান স্বভাদ  পটর তযন হদে ততেণ সুে-র্াটন্তর কল্পনা হ  স্বপ্ন ৈাত্র। অনযটেদক, 
এই কাি স যেেদৈ টনদির বেদক শুরু করা উটচত। কারণ র্টে টনদির টচত্ত রাগ, 
বেষ, বৈাহ ইতযাটের ৈাদে ব েঁদস োদক তাহদ  অনযদক তার বেদক ৈুক্ত হওয়ার কো 
 দ  সুে-র্াটন্তর স্বপ্ন বেোদনা  যেয। অতএ  ট দশ্ব সুে-র্াটন্তর  ীি স্থাপনা করার 
আদগ টনদির ৈদধয তার  ীদির স্থাপনা করা পরৈ আ র্যক। বকননা, মৈত্রী বকান 
 যটক্ত ট দর্দষর েটত েসাটরত হয় না, তা স য িীদ র েটতই েসাটরত হয়। এর পূণয 
পটরণটত স যিীদ র একাত্মদ াধ। 

ৈূ র্ব্দ :- বের াে, মৈত্রী, ব্রহ্মট হার, পারটৈতা, িাতক  

 

ভূটৈকা :-    

‘টৈদ্’ ধাতু বেদক টনষ্পন্ন ‘টৈত্র’ র্দব্দর অেয টর্টন বিহ কদরন। টৈত্র টৈদত্রর েটত বর্ ভা   া ধারণা 
বপাষণ কদরন, তাই মৈত্রী; অেযাৎ মৈত্রী অেয টৈত্রতা,  নু্ধত্ব, িীদ র েটত বেৈ  া ভা  াসা।  াং ায় 
র্াদক মৈত্রী  দ , পাট দত তাদক ‘বৈত্তা’  দ । সুতরাং বৈত্তাভা না অেযাৎ মৈত্রীটচন্তা। ব াদক টৈদত্রর 
েটত বর্রূপ ভা  বপাষণ কদর র্া তীয় োণীর েটত বস ভা  বপাষণ করার নাৈ মৈত্রী ভা না। 
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টনদির োণ অদপো অটধকতর টৈত্র  া টেয় ৈানুদষর আর টকেু বনই। েুিঃে বকউ বপদত চায় না। 
সকদ ই টনিদক সুেী করদত চায়। টর্টন সক  োণীদক টনদির ৈত জ্ঞান কদর সতত তাদেরও 
সুে োেযনা কদরন তােঁদক ‘মৈত্রী-ট হারী’   া হয়। 

বর্  যটক্ত অপরদক টনদির ৈদতা জ্ঞান কদর স যো তার সুে কাৈনা কদরন তােঁর ৈদন বক্রাদধর উেয় 
হয় না। কারণ ভাদ া াসার পাদত্রর েটত বক্রাধ না হওয়াই স্বাভাট ক। সুতরাং টতটন বক্রাধদক িয় 
কদর েৈার্ী  হন। র্ারা সাধারণতিঃ বকাপন-স্বভা   া বক্রাধী তাদের পদে মৈত্রী ভা না অটত 
উপদর্াগী। 

বক্রাধ ৈানুদষর পরৈ র্ত্রু। বক্রাদধর  র্ীভূত হদয় ৈানুষ এৈন বকান পাপ  া েুষ্কার্য বনই বর্টি 
করদত পাদর না। তাই বক্রাধ ৈানুদষর ইহ-পর উভয় কাদ র র্ত্রু। ইহকাদ  তা ৈানুষদক অদর্ষ 
র্ন্ত্রণা েোন কদর,  হু অটনষ্ট ও অনেয ঘিায় এ ং পরকাদ  টনরয়গাৈী কদর ট ষৈ বের্ েোন 
কদর োদক। সম্প্রটত ইউদরাপীয় টচটকৎসকগণ  হু গদ ষণার  দ  টসদ্ধান্ত কদরদেন বর্ বক্রাধ 
অটত দ্রুতদ দগ ৈানুদষর আয়ুিঃ হাটন কদর। বর্ র্ত ব টর্ কু্রদ্ধ হয় তারই তত আয়ু কদৈ র্ায়। 
এইরূপ ৈহা অনেযকর ট ষৈ র্ত্রুদক িয় কর ার উপায় হ  এই মৈত্রী। মৈত্রী ভা নার  দ  এ 
ট ষৈ র্ত্রু এদক াদর েটৈত হদয় পদ়ে। ৈানুষদক বের্ বে ার আর এর র্টক্ত োদক না। 

মৈত্রী ভা নার ৈন্ত্র -  

ব্রহ্মাগণ2 সতত মৈত্রী, করুণা, ৈুটেতা ও উদপো ভা নায় রত োদকন। তােঁদের আর অনয বকান 
ভা না োদক না। এিনয বর্  যটক্ত স যো মৈত্রী ভা না কদরন তােঁদক ‘ব্রহ্ম-ট হারী’   া হদয় োদক। 
কারণ ব্রহ্মাগণ বর্ ভা নায় টেন কাটিদয় োদকন ইটনও বস ভা নায় টেন কাটিদয় োদকন। 

এই মৈত্রী ভা নার োরা এইরূপ উত্তৈ     াভ কদরন। বর্দহতু এই ভা নার োরা ইহদ াক ও 
পরদ াদকর সুদের অটধকারী হওয়া র্ায় বসদহতু এই মৈত্রী েদতযদকর ভা না করা উটচত। বর্ বর্ 
কাদর্যয এই ভা নার  যাঘাত িন্মাদত পাদর, বসই সৈস্ত কার্যয সৈাধা কদর  া পটরতযাগ কদর 
আহারাটে কার্যয বর্ষ কদর বকান টনিযন স্থাদন সুোসদন  দস টনম্নট টেত পাট  ভা না অেযসহ 
পুনিঃপুনিঃ আ ৃটত্ত করদত োকদ । 

১)  আটৈ র্ত্রুহীন হই, ট পেহীন হই, বরাগহীন হই, সুদে  াস কটর। আৈার ৈত আৈার আচার্যয 
উপাধযায়গণ, ৈাতা টপতা, উপকারী  যটক্ত, ৈধযস্থ  যটক্ত (টর্টন উপকারীও নন, অপকারীও 
নন) ও র্ত্রু  যটক্ত র্ত্রুহীন বহাক, ট পেহীন বহাক, বরাগহীন বহাক, সুদে  াস করুক, েুিঃে 
বেদক ৈুক্ত বহাক, সৎকার্যয োরা োপ্ত সম্পটত্ত বেদক  টিত না বহাক, একৈাত্র কৈযই সকদ র 
টনদির হদয় োদক। (এিা  যতীত টনদির   দত আর টকেুই োদক না)।  

২)  এই ট হাদর...এই বগাচর গ্রাদৈ... এই নগদর... এই  েদেদর্... এই িনপদে... এই 
িমু্বেীদপ...এই পৃটে ীদত... এই চক্র াদ ... ধনী  যটক্তগণ, সীৈাস্থ বে তাগণ ও সৈস্ত 
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োণীগণ র্ত্রুহীন বহাক,ট পেহীন বহাক, সৎকার্যয োরা োপ্ত সম্পটত্ত বেদক  টিত না বহাক, 
একৈাত্র কৈযই সকদ র টনদির হদয় োদক। (এিা  যতীত টনদির   দত আর টকেুই োদক 
না)। 

৩)  পূ য-েটেণ-পটিৈ-উত্তর টেদক, পূ য-েটেণ-পটিৈ-উত্তর বকাদণ, নীচ ও উপরটেদক, সক  
সত্ত্ব, সক  োণী, সক  ভূত, সক  পুদ্গ  ( যটক্ত), সক  বেহধারী, সক  স্ত্রী, সক  
পুরুষ, সক  আর্যয, সক  অনার্যয, সক  বে তা, সক  ৈনুষয, সক  অৈনুষয, সক  
ট টনপাটতক (বেত, টপর্াচ, নরদকর োণী েভৃটত) র্ত্রুহীন বহাক, ট পেহীন বহাক, বরাগহীন 
বহাক, সুদে  াস করুক, েুিঃে বেদক ৈুক্ত বহাক, সৎকার্যয োরা োপ্ত সম্পটত্ত বেদক  টিত 
না বহাক, একৈাত্র কৈযই সকদ র টনদির হদয় োদক। (এিা  যতীত টনদির   দত আর 
টকেুই োদক না)।  

মৈত্রী ভা নার    -  

বক্রাধ েৈন  যতীত এই ভা নার োরা আরও অদনক েতযে   ও  াভ হদয় োদক। বর্  যটক্ত 
মৈত্রী ভা না কদরন টতটন তার   স্বরূপ এগার েকার আটনসংর্  া পুরস্কার  াভ কদরন। 

১)  সুেং সুপটত — টর্টন মৈত্রী ভা না কদরন টতটন সুদে টনদ্রা র্ান। অপর ব াদকর ৈত ঘুদৈর 
বঘাদর োেঁত টক়েটৈ়ে কদরন না, ে াপ  দকন না, এপার্-ওপার্ ধ়ে ়ে কদরন না। 
টস্থরভাদ  টনিঃর্দব্দ সুদে ঘুটৈদয় োদকন। 

২)  সুেং পটি ুজ্ঝটত — ঘুৈ হদত উে ার সৈয়ও টনরুদেদগ টনিঃর্দব্দ হোৎ বিদগ ওদেন। পদ্ম ু  
বর্ৈন ধীদর ধীদর টনিঃর্দব্দ  ুদি উদে বসইরূপ মৈত্রী ভা নায় রত  যটক্তও টনিঃর্দব্দ ও 
টনরুদেদগ ঘুৈ বেদক ওদেন।  

৩)  ন পাপকং সুটপনং পস্সটত — অপর ব াদক নানা েকার েুিঃস্বপ্ন বেদে ভয় পায়। টকন্তু 
মৈত্রী ভা নায় রত  যটক্ত স্বপ্ন বেদে বকানও ভয় পান না। োন বেওয়া, ধর্ম্য বর্ানা ও  ুদ্ধ 
পূিা েভৃটত ভা  স্বপ্ন বেদে আনটেত হন। 

৪)  ৈনুস্সানং টপদয়া বহাটত — মৈত্রী ভা নায় রত  যটক্ত ৈনুষয ৈাদত্ররই টেয় হদয় োদকন। 

৫)  অৈনুস্সানং টপদয়া বহাটত — র্ে, রে ও ভূত বেতাটের টেয়পাত্র হদয় োদকন।  

৬)  বে তা রক্েটত — বে তা তােঁদক সক  আপে ট পে বেদক রো কদর োদকন। 

৭)  নাস্স অটগং  া ট সং  া সত্থং  া কৈটত — মৈত্রী ভা নাকারীর গাদয় অটির তাপ  াদগ 
না,ট ষ  া অস্ত্র র্রীদর েদ র্ কদর না। 

৮)  তু ট্টং টচত্তং সৈাটধয়টত — সৈাটধদত  সদ  সত্বর সৈাটধ  াভ হয়। 
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৯)  ৈুে দণা ট প্পসীেটত — বচহারা েু  েসন্ন ও উজ্জ্ব  হয়। 

১০)  অসংৈূদ্হা কা ং কদরাটত — ৈৃতুযকাদ ও মৈত্রী ভা নাকারী  যটক্ত বৈাহ োপ্ত না হদয় টনটদ্রত 
হওয়ার ৈদতা সুদে োণ তযাগ কদর। 

১১)  উত্তটরং অপ্পটিট জ্ঝদন্তা ব্রহ্মদ াকৈুপ্পজ্জটত — মৈত্রী ভা না োরা অহযত্ব  াভ হয় না। টকন্তু 
ব্রহ্মদ াদক3 িন্ম হদয় োদক। 

মৈত্রী ভা নার র্তয -  

সাধারণত ৈানুষ আত্মপরায়ণ হয়। টনদির ৈদতা কদর অনযদক ভা া  া টনদির ৈদতা কদর অনযদক 
গ্রহণ করা েু ই কটেন। বকননা আিন্ম কা  বপাটষত স্বােযপরতা হোৎ পরাদেয ট সিযন বেওয়া 
অতযন্ত কষ্টকর। তাই এই কষ্টকর  া অসম্ভ পর টচত্তদক িাগ্রত করার েদচষ্টাই মৈত্রী সাধনা। 
তাই এই মৈত্রী ভা না অভযাস করদত হদ  র্ী -শুদ্ধ েসন্ন ৈন টনদয় টনিযন র্ান্ত পটরদ দর্ আসন 
গ্রহণ কদর আ সয ট দনােনপূ যক সাধদনেুর েেৈত টহংসা  া ট দেদষর বোষ এ ং েৈার্ী তা 
ও বেদৈর গুণ ট চার করা একান্ত কতয য। কারণ এ ভা নার  েয বক্রাধ ও টহংসা পটরহার কদর 
েৈা ও বেদৈর আেদর্য েটতটিত হওয়া। বেদষর বোষ ও েৈার ৈহত্ব অনুভ  কদর ৈন র্েন 
ধীদর ধীদর বেষ ৈুক্ত হয়, তেন ভা না সুস্থ করদত হয়। তদ  ৈদন রােদত হদ  - এ ভা নার 
ট ষয়  যটক্ত। টকন্তু টনট যচাদর  যটক্তদক ট ষয় করা র্ায় না। এিনয বগা়োদতই  যটক্তদভে িানা 
েরকার। অটেয়িন, অটতর্য় টেয়িন, ৈধয যটক্ত এ ং র্ত্রু — এ চারিদনর কাউদক অ  ম্বন 
কদর মৈত্রী ভা না আরম্ভ করা উটচত নয়। বকননা, অটেয়দক টেয় করা সহি নয়, অটতর্য় 
টেয়িনদক অনাসক্তভাদ  বেো কষ্টকর, ৈধয যটক্তদক বেদৈ আট েন করা আয়াসসাধয এ ং র্ত্রুদক 
স্মরণ করদতই বক্রাধ িাদগ। 

ৈৃত  যটক্ত ও টভন্ন ট ে (নারীর পদে পুরুষ এ ং পুরুদষর পদে নারী) কেদনা ভা নার ট ষয় হয় 
না। ৈৃত  যটক্তদক অ  ম্বন কদর বর্ৈন ভা নায় সা  য হয় না, বতৈটন টভন্ন ট দের ওপর মৈত্রী 
টচন্তা করদতই কাৈনার উেদয় সাধনা বভদে পদ়ে। তাই স যেেদৈ সাধনা শুরু করদত হয় টনদিদক 
টনদয় — আটৈ সুেী হই, েুিঃেহীন হই, ম রহীন হই,বেষহীন হই এ ং টনট যঘ্ন িী ন র্াত্রা কটর। 
এভাদ   ার ার টনদির টহত টচন্তা করদত করদত ৈন র্েন েসন্ন হয়, তেন মৈত্রী ভা নাদক 
টনদির ৈদধয সীৈা দ্ধ না বরদে ক্রৈর্ পদরর টেদক েসাটরত করা ট দধয়। টনদির ৈেদ র কো 
ভা দত ভা দত ৈদন ৈদন ভা া উটচত — আটৈ বর্ৈন সুে চাই, েুিঃেদক ভয় কটর,বতৈটন অপর 
সকদ ই সুে চায়, েুিঃেদক ভয় কদর। এভাদ  টনদির টভতর টেদয় পদরর টচত্ত অনুভ  করা 
আ র্যক। তারপর গুরু  া গুরু-স্থানীয়  যটক্তর বিহ, আের, উপকার এ ং ট ট ধ সদু্গণ স্মরণ 
কদর ভা া উটচত — আৈার পূিযগুরু সুেী বহান, েুিঃেৈুক্ত বহান, টনদ যর বহান এ ং টনট যঘ্ন িী ন 
র্াত্রা করুন। এ টচন্তায় র্টেও ৈন েসন্ন, বেৈাপু্লত ও একাগ্র হদয় ওদে, ত ুও মৈত্রী ভা নাদক 
 যটক্তট দর্দষর ওপর টন দ্ধ রাো  াঞ্ছনীয় নয়। বকননা, সংকীণযতার সীৈা অটতক্রৈ না করদ  মৈত্রী 
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 া বেৈ পূণযতা  াভ করদত পাদর না। তাদত সাধনার বেদত্র অগ্রগটত েটতহত হয়। মৈত্রীর বেত্র 
ক্রৈর্ েসাটরত কদর টনদত হদ । এিনয মৈত্রী টচন্তাদক গুরু বেদক টেয় আত্মীয়  নু্ধ- ান্ধ দের 
টেদক বিদন আনদত হদ । এদের ওপর র্েন মৈত্রী টচন্তায় ৈন টনট ষ্ট হয়, তেন ৈধয  যটক্তদের 
েটত শুভটচন্তা শুরু করদত হয়। এদের েটত মৈত্রী টচন্তা পটর টধযত করার পর র্ত্রুদের ৈে  
টচন্তায় রত হওয়া আ র্যক। টকন্তু এোদন মৈত্রী সাধনার গটত সহি সা  ী  হয় না। 

র্ত্রুর ৈে  টচন্তা শুরু করদত টগদয় তার অপরাদধর কো স্মরদণ র্টে বক্রাদধর উদদ্রক হয়, তাহদ  
র্ত্রুর কো না বভদ  গুরু, টেয়িন টকম্বা ৈধয  যটক্তদের েটত মৈত্রীভাদ  আের্য অনুধযান এ ং 
বক্রাদধর অপকাটরতা টচন্তা করা ট দধয়। বকননা, বর্  যটক্ত কু্রদদ্ধর েটত বক্রাধ কদর বস তাদত 
অটধকতর পরাটিত হয়। কু্রদদ্ধর েটত বক্রাধ টকং া ট দেষ বপাষণ না কদর বর্  যটক্ত মধর্য ধারণ 
কদরন টতটনই েকৃত ট িয়ী। পরদক বকাটপত বিদন টর্টন সতকযতার সাদে র্ান্ত ভা  ধারণ কদরন 
টতটন আপন-পর-উভদয়রই ক যাণ সাধন কদরন। এদতও র্টে ম রীভা  র্ান্ত না হয় তেন টক 
উপায়? ভগ ান  ুদ্ধ  দ দেন — “টভেুগণ র্টে উভয় টেদক েন্তরু্ক্ত ধারা  করাত োরা বচার-
 াকাদতরা অেেতযে বেেন কটরদত োদক তে স্থায় র্াহার ৈদন ট দেষ ভা  িন্মায় বস আৈার 
উপদেদর্র েকৃত অনুসরণকারী নদহ, বস অটহংসা ও মৈত্রীর আের্য হইদত ট চুযত হইয়াদে   া 
র্ায়।”4 এদত বক্রাধ অপগত হদ  উত্তৈ, র্টে না হয়, র্ত্রুর গুণ অনুসন্ধান করদত করদত 
টনদম্নাক্তভাদ  আদত্মাপদেদর্ রত হওয়া  াঞ্ছনীয় — 

অত্তদনা ট সদয় েুক্েং কতং বত য়টে ব টরনা 
টকং তস্সাট সদয় েুক্েং সটচদত্ত কতু্তটৈেটস? 
য়াটন রক্েটস সী াটন বতসং ৈূ টনকন্তনং 

বকাধং নাৈু’প াদ টস বকা তয়া সটেদসা িদনা? 
কতং অনটরয়ং কর্ম্ং পদরন ইটত কুজ্ঝটস 

টকনু্ন ত্বং তাটেসং বয়  বসা সয়ং কতু্তটৈেটস? 
বরাদসতু য়টে তং অৈানাপং পদরা কটর 

বরাসু’প্পাদেন তদস্স’  টকং পুদরটস ৈদনারেং? 
েুক্েং তস্স চ নাৈ ত্বং কুদদ্ধা কাহটস  া ন  া 
অত্তানং পটনোদন  বকধা েুদক্েন  াধটস। 
বকাধন্ধা অটহতং ৈগং আরু্হা য়টে ব টরদনা 
কস্মা তু টম্প কুজ্ঝদন্তা বতসং বয় ানুটসক্েটস?5 

অেযাৎ র্টে র্ত্রু বতাৈার টনদির  যাপাদর েুিঃে িন্মায়, তুটৈ বক্রাদধর  র্ীভূত হদয় তার অদগাচদর 
স্বীয় টচদত্ত েুিঃদোৎপােন করদত চাইে বকন?  

বর্ র্ী  তুটৈ রো কর, বস র্ীদ র ৈূদ াদেেকারী বক্রাধদক বপাষণ কর — বতাৈার ৈত ৈূেয বক 
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আদে? 

অনয ব াক টনেনীয় কৈয কদরদে  দ  কু্রদ্ধ হও, তুটৈ স্বয়ং বতৈটন (টনেনীয় কৈয) করদত চাইে 
বকন? 

কু্রদ্ধ হদয় তুটৈ তার েুিঃে উৎপােন কর আর না-ই কর, টকন্তু বক্রাধিটনত েুিঃদের োরা এেটন 
টনদি টনপীট়েত হে। 

বক্রাধান্ধ র্ত্রুগণ র্টে কুপে অ  ম্বন কদর, তুটৈও কু্রদ্ধ হদয় তাদেরই অনুসরণ করদো বকন? 

র্টে এভাদ  টনদিদক সংর্ত করার বচষ্টা সদত্ত্বও বক্রাধ েূর না হয়, তাহদ  টনদির পূ যকৃত অ ঙ্ঘ্য 
কৈযটনয়ৈাধীনতার কো স্মরণ কদর ভা া উটচত — কু্রদ্ধ হদয় টক কর , এ বেষ-িটনত কৈয বতা 
আৈার টনদিরই অনদেযর বহতু হদয় োেঁ়োদ ; র্া কটর তার    বভাগ আৈাদক করদতই হদ ; 
বক্রাধৈূ ক কৈয কেদনা সুো হ হদত পাদর না এ ং তা আৈাদক নীদচর টেদক বিদন টনদয় র্াদ । 
এ কৈয   পদরর  যাপাদরও তাই — অপকৈয কদর টনষৃ্কটত বনই। 

কৈয দ র কো স্মরণ করা সদত্ত্বও বক্রাধ ের্টৈত না হদ  ৈহাপুরুষগদণর েৈা ও বেদৈর আের্য 
 ার  ার স্মরণ করদত হয়। তাদতও র্টে টচত্ত বেষৈুক্ত না হয়, তদ  অনােযন্ত সংসার ভ্রৈদণর 
কো টচন্তা করা উটচত। এ অনােযন্ত সংসারা দতয এৈন বকান ব াক সু ভ নয় বর্ িন্মান্তদর আৈার 
টপতা, ৈাতা, ভাই,  নু্ধ, পুত্র-কনযা ইতযাটে সম্পদকয সম্পটকযত নয়, অে া আৈার বকান না বকান 
উপকার কদরটন; অতএ  আি র্ত্রু  দ  র্াদক ভা টে, বসও বতা িন্মান্তদর আৈারই আপনিন, 
তার েটত ক্রদ্ধ হওয়া আৈার পদে সৈীচীন নয়। এভাদ  টচন্তা কদরও র্টে বক্রাধ েূর করা না 
র্ায়, তাহদ  তার অটস্তত্ব ট দেষণ কদর ভা া েরকার — কার ওপর রাগ কটর, বস টক বকর্, ব াৈ, 
নে, েন্ত, রক্ত, ৈাংস,অটস্থ ইতযাটে অে া বেহ,অনুভূটত, ৈন,ৈদনা ৃটত্ত। এভাদ  টনট যষ্ট টচদত্ত অটস্তত্ব 
ট দেষণ করদত োকদ  বক্রাধ বকাোও োেঁই পায় না। র্ার পদে এ ট দেষণ সম্ভ  নয়, তার পদে 
অটেয়  যটক্তদক উপহার োন অে া তার উপকার সাধদন বক্রাধ েূর করদত হয়। তযাগ  া োদনর 
েভা  এত  যাপক বর্ তদ্দ্বারা র্ত্রুদক টনটিতরূদপ টৈত্র করা র্ায়। োন অোন্তদক েৈন কদর, 
োন স যােয সাধন কদর, োন ও টেয়  াকয োরা ৈানুদষর হৃেয় উন্নত ও উোর হয়। এই েকাদর 
ম রীর েটত ম রীভা  পটরহার করদত হয়। 

এভাদ  র্ত্রুর ওপর বক্রাধ ের্টৈত হদ  র্ত্রুর েটতও মৈত্রীভাদ  হৃেয় পূণয হয়। অ র্য টর্টন 
অিাতর্ত্রু উোর-হৃেয়,তােঁর সাধনায় ‘র্ত্রু’ কোটি েদর্ািয নয়। মৈত্রীটচত্ত র্েন সকদ র েটত 
সৈভাদ  ে টতযত হয়, তেন বেদৈর উোর িগদতর োর েুদ  র্ায়। বসোদন টেয়-অটেয়, ৈধযদস্থর 
কো েূদর োকুক, আত্মপর বভে পর্যন্ত োদক না। তাই উক্ত হদয়দে — 

অত্তটন টহত ৈজ্ঝদত্ত অটহদত চ চতুটিদধ 
য়ো পস্সটত নানত্তং টহতটচদত্তা  পাটণনং। 
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ন টনকাৈ  াভী বৈত্তায় কুস ী’টত প ুচ্চটত 
য়ো চতদস্সা সীৈাদয়া সটম্ভন্না বহাটন্ত টভক্েুদনা। 
সৈং  রটত বৈত্তায় সিং ব াকং সদে কং 
ৈহাট দসদসা পুটরদসন য়স্স সীৈা ন ঞায়টত।6 

অেযাৎ মৈত্রী ভা নায় টর্টন টৈত্র-অটৈত্র-ৈধযস্থ ও আপনার ৈদধয ট দভে ের্যন কদর, তােঁদক মৈত্রী 
ভা নায় টসদ্ধ  া টনপুণ   া হয় না। র্েন (মৈত্রী সাধক) টভেুর এই চতুট যধ বভে জ্ঞান  ুপ্ত হয় 
তেন টতটন সৈগ্র সদে ক িগদত সৈভাদ  বেৈ ট স্তার কদরন, তােঁর সাধনা ও পূদ যাক্ত  যটক্তর 
সাধনায় আকার্-পাতা  ত াৎ োদক এ ং তাই বসই ৈহাসাধনার সীৈা িানা র্ায় না। আর এই 
মৈত্রী র্েন ট রািরূপ ধারণ কদর ৈহামৈত্রীরূদপ কাদরা টচদত্ত উৎপন্ন হয় তেন টতটন টনদির বেহ, 
টনদির িী ন, টনদির সৈস্ত ক যাদণর ৈূ 7 পর্যন্ত সৈস্ত িী িগৎদক োন কদরন; অেচ তার 
বকান েটতোন আকাঙ্ক্ষা কদরন না। 

ট দশ্বর সক  োণীর েটত বিহ  া ভাতৃভা  বপাষণই হদ া ট শ্বমৈত্রী। এ ংট ধ ট শ্বমৈত্রী সাধনার 
িনয সাধকদক তাই উপদরাক্ত সুটচটন্তত েণা ী অনুসরণ করদত হয়। পর্যায়ক্রদৈ অনুর্ী ন  যতীত 
সহসা ট শ্বদেটৈক হওয়া সম্ভ  নয়। বর্দহতু এই মৈত্রী ভা নার োরা ট শ্বচরাচদরর সক  োণীর 
ক যাণ টচন্তা করা হয়। তাই এই ভা ােদর্য ৈানুদষর েুদ্র টচত্ত  ৃহদতর ৈদধয ট স্তার  াভ কদর। 

মৈত্রী পারৈী (perfection in Loving-kindness) -  

 ুদ্ধত্ব  াদভর িনয ব াটধসত্ত্ব আেদর্যর বর্ ের্টি নীটত তার ৈদধয একটি হ  এই মৈত্রী। অেযাৎ 
ব াটধসত্ত্বগদণর টসটদ্ধ াদভর ের্ট ধ পারৈী  া উত্তৈ সুকৃটতর অনযতৈ এই মৈত্রী পারটৈতা। 
পারটৈতার স্বরূপ  ণযনায়   া হদয়দে — গুণ ান একৈাত্র পুদত্রর েটত বর্ৈন বকান গৃহদস্থর 
ৈজ্জাগত বেৈ, ৈহাকারুটণক ব াটধসদত্ত্বরও সৈস্ত িী  িগদতর েটত বসইরূপ ৈজ্জাগত বেৈ। 
টচদত্তর টৈত্রতা স্বভা ই মৈত্রী। এই মৈত্রী বচতনাদক কায়,ৈন ও  াদকয অনুর্ী ন করাই হ  মৈত্রী 
পারৈী। স্ব-টচত্ত ও পরটচদত্তর সৈন্বয় সাধদনর অনযতৈ উপায় হ  মৈত্রী। তাই এোদন সৈস্ত োণীর 
অপটরসীৈ সুে-র্াটন্ত কাৈনা করা হয়। এই মৈত্রী পারটৈতা পূরদণর িনয ব াটধসত্ত্ব টনদির ৈুটক্তও 
ট সিযন টেদয়টেদ ন। বর্দহতু টতটন ট শ্বমৈত্রীর আধার বসইিনয টতটন কাউদকও ভয় করদতন না, 
তােঁদকও বকউ ভয় বপদতন না।  দনর পশু-পেীরাও টে  তােঁর পরৈ  নু্ধস্থানীয়। তােঁর উপটস্থটতদতই 
সকদ ই টনি টনি র্ত্রুতা ভুদ  বর্ত। তাই মৈত্রী  দ  েটতটিত োকদ  ৈহারদণযও একা োকা 
সম্ভ । ব াটধসদত্ত্বর নানা িী ন কাটহনীদত (িাতক) আৈরা এর র্দেি েৃষ্টান্ত বেেদত পাই। 

মৈত্রী আর  যটক্তগত বেৈ ও মিট ক ভা  াসা এক নয়। বেৈ বেদক ভয় ও বর্াক-েুিঃে উৎপন্ন 
হয়, টকন্তু মৈত্রী বেদক বসইরূপ টকেু উৎপন্ন হওয়ার সম্ভা না বনই। ব াটধসদত্ত্বর মৈত্রী টকরূপ হদ  
তা উোহরণ সহদর্াদগ   া হদয়দে —  
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“ৈাতা র্ো টনর্ং পুত্তং আয়ুসা একপুত্তৈনুরদক্ে। 
এ টম্প সিভূদতসু ৈানসং ভা দয় অপটরৈাণং।।”8 

অেযাৎ ৈাতা বর্ৈন টনদির িী দনর ট টনৈদয়ও একৈাত্র সন্তাদনর িী ন রো কদরন, একইভাদ  
অপটরসীৈ মৈত্রী সৈস্ত োণীর েটত বপাষণ করদত হদ । 

ব াটধসদত্ত্বর মৈত্রী পারৈী মৈত্রী সাধদকর আের্য স্থানীয়   া র্ায় — 

এ ৈাকার্টনিসয সত্ত্বধাদতারদনকধা, 
ভদ য়ৈুপিী যাদহহং র্া ৎ সদ য ন টন ৃযতািঃ।9 

অেযাৎ অনন্ত আকাদর্ র্ত িী দ াক আদে, বসই িী দ াকসৈূদহ র্ত িী  আদে, র্তটেন না 
বসইস  িী  ৈুটক্ত  াভ কদর, ততটেন এইভাদ  আটৈ তাদের বস া কর । 

ি  বর্ৈন সৎ-অসৎ, হীন-উত্তৈ সক দকই র্ীত তার োরা র্ান্ত কদর এ ং র্রীদরর ৈয় া 
ট েূটরত কদর, বতৈটন র্ত্রু-টৈত্র সকদ র েটত সৈান েীটত ভা  বপাষণ কদর মৈত্রী পারৈীর সাধনা 
পূণয করদত হয়। 

র্োটপ উেকং নাৈ ক যাদণ পাপদক িদন, 
সৈয়  রটত সীদতন প াদহটত রদিাৈ ং। 
তদে  ত্বটম্প অটহতটহদত সৈং বৈত্তার্ ভা র্, 
বৈত্তা পারটৈতং গন্ত্বা সদম্বাটধং পাপুটণস্সটস।10 

অেযাৎ মৈত্রী পারৈী র্ােঁরা চচযা কদরন তােঁদের বসই অপার মৈত্রীগুণ  ণযনাতীত। সাধারণ েৃটষ্টদত   া 
র্ায় এই মৈত্রী স্বভা   া মৈত্রী চর্যা ট স্ময়কর। েীঘয কাদ র চর্যা ও সাধনা ো়ো এরূপ কটেন 
অনুভূটত েকার্ করা সম্ভ  নয়। কারণ ৈানুষ স্বভা তই নাৈ, র্র্, েযাটত,বেষ,বৈাহ ইতযাটেদত 
আকণ্ঠ টনৈি োদক। এর সাৈানয  যতযয় হদ  তার টহংসা,বেষ,বৈাহ সত্ত্বা ট দদ্রাহ কদর। এদত 
টহতাটহত জ্ঞান ব াপ হয়। ৈনুষযদত্বর ৈূ যদ াধ উদপটেত হয়। এরূপই ৈানুদষর স্বভা িাত ম টর্ষ্টয। 
টকন্তু মৈত্রী পরায়ণ  া মৈত্রী পারৈী চর্যাকারী  যটক্তর টচত্তানুভূটত হদ  সমূ্পণয টভন্ন। তােঁদের কাদে 
টেয়-অটেয়, আপন-পর, র্ত্রু-টৈত্র সক ই সৈান এ ং সকদ ই আপন। তােঁদের সাদে বকউ র্ত্রুতা 
টকং া অমৈত্রী পরায়ণ হদ ও তােঁরা কেনও আের্যচুযত হন না, মৈত্রী ব্রত তযাগ কদরন না। 

িাতদক মৈত্রী পারটৈতার অনুর্ী ন (মৈত্রী ভা নার ৈাহাত্ময কীতযন) -   

‘একরাি’ িাতদক11 বেেদত পাওয়া র্ায় বর্, ব াটধসত্ত্ব একসৈয় ৈহােভা র্া ী রািা হদয় 
িন্মগ্রহণ কদরটেদ ন। তােঁর নাৈ টে  একরাি। স যো টতটন টনদি র্ী  পা ন করদতন এ ং 
অপরদক র্ী  পা ন কর ার িনয উপদের্ েোন করদতন। টতটন  ৃহৎ সংদঘর চতুেযতযয় (অন্ন, 
 স্ত্র  া চী র,  াসস্থান ও টচটকৎসা) সর রাহ করদতন। টতটন র্ত্রুর েটতও বকানটেন অ-মৈত্রী 
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ভা  বপাষণ কদরনটন। তােঁর সোর্য়তার ে র োপ্ত হদয় ‘েিদসন’ নাৈক এক র্ত্রুরািা তােঁর 
রািয আক্রৈণ কদর  হু েিা ও ৈন্ত্রী গযদক হতযা করদ ন। অ দর্দষ তােঁর স্ত্রীদকও  েী করদ ন। 
একরাি এদতও েিদসদনর েটত বকান েকার অমৈত্রী ভা  বপাষণ কদরনটন বিদন অতযন্ত অটভভূত 
হদয় পদ়েন। তাই টতটন টনদিই স্বতিঃেদণাটেত হদয় একরাদির  র্যতা স্বীকার কদর টনদ ন।  

আ ার এই মৈত্রী ভা নার ৈাহাত্ময ‘চুল্লধর্ম্পা ’ িাতদকও12 বেেদত পাওয়া র্ায়। বসোদন 
ব াটধসদত্ত্বর টনিুর টপতা ব াটধসত্ত্বদক  দধর আদের্ টেদয়টেদ ন, টকন্তু ত ুও টতটন বসই টনিুর 
টপতার েটত, তােঁর ঘাতদকর েটত এ ং তােঁর ক্রেনরতা ৈাতার েটত সৈান মৈত্রীভা  বপাষণ 
কদরটেদ ন।  

‘েন্ধ ত্ত’ িাতদক13 বেো র্ায় বর্, এৈনটক সপযাটে টহংস্র িন্তুগণও মৈত্রী পরায়ণ  যটক্তর বকান 
অটনষ্ট কদর না। তাই তাদের বেদক আত্মরোদেয  ুদ্ধ টভেুগণদক তাদের েটত মৈত্রী ভা না করদত 
আদের্ কদরন। 

“বহ টভেুগণ! আত্মগুটপ্ত, আত্ম-রো, আত্ম-পটরত্রাণ কটরদত এই চাটর অটহরািকুদ র েটত মৈত্রী 
টচদত্ত ট হার কটরদত আদের্ টেদতটে।”14 বহ টভেুগণ! এই েকাদরই তা করদত হদ  — 
“ট রুপাদের েটত আৈার মৈত্রী! এ াপদত্রর েটত আৈার মৈত্রী। ে যাপুদত্রর েটত আৈার মৈত্রী। 
কৃষণ বগাতদৈর েটত (আৈার) মৈত্রী। অপােদকর েটত আৈার মৈত্রী। টেপােদকর েটত আৈার 
মৈত্রী। চতুষ্পদের েটত আৈার মৈত্রী।  হুপদের েটত আৈার মৈত্রী। অপােক আৈাদক টহংসা না 
করুক। টেপােক আৈাদক টহংসা না করুক। চতুষ্পে আৈাদক টহংসা না করুক।  হুপে আৈাদক 
টহংসা না করুক।”15 

“সদি সত্তা সদি পাণা সদি ভূতা চ বক  া। 
সদি ভদ্দাটন পস্সংতু ৈা টকংটচ পাপৈা’গৈা।।”16 

অেযাৎ স য সত্ত্বগণ, স যোণীগণ, বক   স যভূতগণ, সক  ৈে সৈূহ ের্যন করুক টকটিত ৈাত্রও 
পাপ োপ্ত না বহাক। 

িাতদকর কাটহনী পর্যাদ াচনা করদ  বেো র্ায় বর্, এই মৈত্রী ও করুণার  াণী বর্ বক   ৈানুদষর 
ৈদধযই সীৈা দ্ধ টে  তা নয়, এ অদৈাঘ  াণী সৈগ্র ট শ্ব চরাচদরর স  ধরদনর োণীর বেদত্রও 
েদর্ািয এ ং এই কাটহনীগুদ াদত এিাও বেো র্ায় বর্, ব াটধসত্ত্ব স যোই অটহংসা ও মৈত্রী  ুটদ্ধর 
পরাক্রৈ বেটেদয় সক   াধা অপদনােন কদরটেদ ন। 

পটরদর্দষ   া র্ায় বর্, মৈত্রযাটে ভা না োরা টভেু আধযাটত্মক র্াটন্ত  াভ কদর। বকননা এই 
ভা নার  েয বক্রাধ ও টহংসা পটরহার কদর েৈা ও বেদৈর আেদর্য েটতটিত হওয়া। এটি  যটক্তগত 
ভাদ া াসা নয়, ট শ্বিনীন ভাদ া াসা। সৈস্ত োণীর ৈে  ও সুে কাৈনা, ট দেদষর (পাট  
অ যাপাে) অভা ই মৈত্রী। মৈত্রী টচদত্তর ট কাদর্ ট দেদষর অ সান হয়। তাই  ুদ্ধ  দ ন, - 
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“বসইিনয  ীতরাগ হইয়া অেৈাণ মৈত্রীর ভা না কটরয়া ট দেষ ের্টৈত কটরদ । টে ারাটত্র সতত 
অেৈত্ত োটকয়া স যটেদক অেদৈয় মৈত্রী ট টেপ্ত কটরদ ।”17 

মৈত্রযাটে ভা না োরা আটধদভৌটতক র্াটন্তও  াভ হয়। বকননা,  ুদ্ধ  দ দেন— “র্াহার স যভূদতর 
েটত মৈত্রীভা  আদে, তাহার েটত কাহারও ম রভা  োদক না।”18 

 

তেয টনদেযর্ :

 পাট  সাটহদতয  ুদ্ধদেদ র  াণী অ  ম্বন কদর ব ৌদ্ধদের ৈদধয স যাদপো কট্টরপন্থী এ ং োচীনপন্থী বর্ সম্প্রোয় 
গদ়ে উদেটে  তার নাৈ হ  বের াে  া স্থট র াে। এই সম্প্রোদয়র সৈেযকরা ভগ ান  ুদদ্ধর ৈান ী ম টর্দষ্টয ট শ্বাসী 
অেযাৎ তারা ৈদন কদরন বর্, টতটন ৈানুদষর ৈদতাই বোষগুণসম্পন্ন, র্টেও তােঁর ৈদধয অটতৈানট ক গুণ  েয করা 
র্ায়। এই সম্প্রোয় ৈদত,  ুদ্ধদেদ র টর্ো েু  সহি-সর  ও সাধারণ। টতটন ৈানুষদক সৈস্ত েকার পাপ কাি করা 
বেদক ট রত োকার এ ং সক  েকার ভাদ া কাি সম্পােদনর োরা টচত্তশুটদ্ধর উপর ট দর্ষ গুরুত্ব টেদয়দেন। 
ের্যদনর টেক টেদয়ও এই সম্প্রোদয়র  ক্ত য সর  — িগদতর সৈস্ত টকেুই অটনতয, েুিঃে, অনাত্ম। এই বের াে 
ব ৌদ্ধধৈয টসংহ  (শ্রী ংকা), ব্রহ্মদের্ (ৈায়ানৈার) োই যান্ড েভৃটত েটেণ ও েটেণ-পূ য এটর্য়ার বের্গুট দত ট সৃ্তটত 
 াভ কদর আিও  তযৈান। 
 ‘ব্রহ্মাগণ’ হদ ন ব্রহ্মট হাদর চর্যারত  যটক্ত। ‘ব্রহ্মট হার’ — এোদন ‘ব্রহ্ম’ র্দব্দর অেয ‘বেি’ অেযাৎ বেি ব্রহ্মচর্য 
িী নর্াপন। অনযকোয়   া র্ায়, ব্রহ্মার নযায় ট হার করা। ‘ট হার’ অদেয অ স্থান অেযাৎ ব্রহ্মার চটরত্রগত  া িী ন 
েণা ীর অনুকূদ  অ স্থান করা। বর্ ভা না োরা ৈানটসক  ৃটত্ত সৈূদহর উৎকষয সাধদন তা সম্ভ  হয়, বসগুট  হ  
মৈত্রী, করুণা, ৈুটেতা ও উদপো  া ৈধযস্থ ভা । সহি কোয় মৈত্রী হদে িীদ র েটত বেৈ  া ভাদ া াসা, করুণা 
হদে িীদ  েয়া  া পরেুিঃদে হৃেয় ট গট ত হওয়া, ৈুটেতা হদে অপদরর সুেদসৌভাদগয েদৈাটেত, আহ্লাটেত হওয়া 
এ ং উদপো হদে সক  িীদ র েটত সাৈযভা   া অনুরাগ, ট রাগহীনতা। এই চতুট যধ ধযান চচযাই ব্রহ্মট হার। 
এইগুট দক অেদৈয়, অসীৈ ও অনন্ত   া হয়। কারণ এরূপ টচন্তা  ী স যিীদ র েটত অনন্তাকাদর এ ং  াধাহীনভাদ  
েেীপ্তরূদপ েটত ট ত হয়। 
 ব ৌদ্ধধদৈয ব্রহ্মদ াক একটি স্বগযীয় রািযদক ব াোয়, র্া বের াে ব ৌদ্ধধদৈযর ট শ্বতদত্ত্বর অন্তভুযক্ত। এটি একটি উচ্চতর 
স্থান, র্া সাধারণত ব্রহ্মট হার  া চারটি অসীৈ ভাদ র তো মৈত্রী, করুণা, ৈুটেতা ও উদপো অভযাদসর ৈাধযদৈ অটিযত 
হয়। এই ব্রহ্মদ াকদক োয়র্ই একটি উন্নততর, সুেৈয় এ ং টনৈয  অ স্থা টহদসদ  ট দ চনা করা হয়। র্টেও এটি 
টহেুধদৈযর ৈদতা র্াশ্বত সত্তা নয়,  রং পটর তযনর্ী  ও ধ্বংসর্ী  িগদতর অংর্। 
 পটিত ধৈযাধার ৈহাস্থট র,  ুদদ্ধর ধৈয ও ের্যন, মৈত্রী সাধনা, বকা কাতা: ৈহাদ াটধ  ুক এদিটি, ২০১৫, পৃিা - 
১৪৫।  
 শ্রীর্ী ানে ব্রহ্মচারী, ট শুটদ্ধৈাগয পটরক্রৈা, ব্রহ্মট হার, উত্তর ২৪ পরগণা: ৈহাদর্াগী জ্ঞানীশ্বর ট্রাষ্ট ব া য, ১৯৯৭, 
পৃিা - ৫৮। 
 তদে , পৃিা – ৫৯। 
 কুর্ ৈূ  – বক্রাধ, ব াভ ও বৈাদহর অভা দক ব ৌদ্ধ র্াদস্ত্র ‘কুর্  ৈূ ’   া হদয়দে। এই টতন  ৃটত্তর অভা   া 
টন ৃটত্তই সৈস্ত কুর্দ র ( া ক যাদণর) ৈূ   া উৎস।  
 সুত্ত টনপাত, উরগ  গয, বৈত্ত সূত্র, (৭ নং সূত্র), টভেু র্ী ভদ্র, (অনূ.) ও  . সুৈনপা  টভেু, (সম্পা.), বকা কাতা: 
ৈহাদ াটধ  ুক এদিটি, ২০০২, পৃিা - ১৭। 
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 পটিত ধৈযাধার ৈহাস্থট র, ২০১৫, পৃিা – ১৪৪।  
  ়ুেয়া সুৈন কাটন্ত ও র্ানু্ট  ়ুেয়া, িাতক সের্যন: োচীন ভারদতর আেয-সাৈাটিক বেোপি, মৈত্রী পারৈী, 

 াং াদের্: অযা নয পা ট দকর্ন, ২০১১, পৃিা – ৭২।  
 
 িাতক, (তৃতীয় েি), চতুটনযপাত, শ্রী ঈর্ানচন্দ্র বঘাষ, (অনূ.), ক কাতা: করুণা েকার্নী, ১৩৯১  োব্দ, পৃিা – 
৮। 
 তদে , পি টনপাত, পৃিা – ১০৫।  
 িাতক, (টেতীয় েি), টেটনপাত, পৃিা – ৯২। 
 স্বাৈী ট েযারণয, ব ৌদ্ধ ের্যন ও ধৈয, মৈত্রী-করুণা-ৈুটেতা-উদপো: উহার   , কট কাতা: পটিৈ ে রািয পুস্তক 

পষযৎ, ১৯৯৯, পৃিা – ১০৪। 
 তদে , পৃিা – ১০৫।  
 তদে , পৃিা – ১০৫। 
 সুত্ত টনপাত, ৈহা গয, ৈাঘ সূত্র, (২১ নং সূত্র), পৃিা – ৫৯। 
 স্বাৈী ট েযারণয, ১৯৯৯, পৃিা – ১০৪। 
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গ্রন্থপঞ্জী 

১)  অেুত্তর টনকায়, (পিৈ েি), ভেন্ত েজ্ঞাের্যী টভেু, (অনূ.),  াং াদের্: টত্রটপিক পা ট টর্ং 
বসাসাইটি, ২০১৮। 

২)  চটরয়া টপিক,  . টসতাংশু ট কার্  ়ুেয়া, (অনূ.), ও  . সুৈনপা  টভেু, (সম্পা.), বকা কাতা: 
ৈহাদ াটধ  ুক এদিটি, ২০১৭। 

৩)  িাতক, (টেতীয় েি), শ্রীঈর্ানচন্দ্র বঘাষ, (অনূ.), ক কাতা: করুণা েকার্নী, ১৩৮৫  োব্দ। 

৪)  োর্গুপ্ত, শ্রীর্াটন্তকুসুৈ,  ুদ্ধ ও ব ৌদ্ধধৈয এ ং োচীন ব ৌদ্ধ সৈাি, বকা কাতা: ৈহাদ াটধ  ুক 
এদিটি,২০২০। 

৫)  েীঘ টনকায়, (েেৈ েি), টভেু র্ী ভদ্র, (অনূ.),  াং াদের্: টত্রটপিক পা ট টর্ং বসাসাইটি, ২০১৮। 
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