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যাজ্ঞবল্ক্যের দর্শন: একটি দার্শটনক পযশাল্ক্ াচনা 
দদবার্ীষ দ াষ  

স্নাতল্ক্কাত্তর,  রবীন্দ্রভারতী টবশ্বটবদো য়, 
ক কাতা, পটিমবঙ্গ, ভারত 

সারসংল্ক্েপ 

উপটনষল্ক্দর অন্তরাল্ক্  গভীর এবং গূঢ় তল্ক্ের আল্ক্ াচনা হল্ক্য়ল্ক্ে, যা সাধারণ মানুল্ক্ষর 
জনে সহল্ক্জ দবাধগমে নাও হল্ক্ত পাল্ক্র। উপটনষদ হ  দবল্ক্দর দর্ষ ভাগ। অর্শাৎ 
দবল্ক্দর অন্ত। এখাল্ক্ন মূ ত আত্মা ও ব্রহ্ম, জগল্ক্তর সৃটি, -এর স্বরূপ, এবং এল্ক্দর 
পারস্পটরক সম্পকশ টনল্ক্য় আল্ক্ াচনা করা হল্ক্য়ল্ক্ে। উপটনষল্ক্দর মূ  ধারণাই হ , 
“প্রজ্ঞানং ব্রহ্ম,1 অয়ং আত্মা ব্রহ্ম,2 তৎ ত্বং অটস,3 অহং ব্রহ্মাটি4।” উপটনষল্ক্দর প্রধান 
 েে হ  দমাো াভ বা আত্ম-উপ টি। এটি অজশল্ক্নর জনে আত্ম-জ্ঞান এবং ব্রহ্ম-
জ্ঞাল্ক্নর উপর দজার দদওয়া হল্ক্য়ল্ক্ে। উপটনষল্ক্দর আল্ক্ াচনা মূ ত সং াপ ও রূপল্ক্কর 
মাধেল্ক্ম উপস্থাপন করা হল্ক্য়ল্ক্ে, যা গভীর দার্শটনক প্রশ্নগুট র সমাধাল্ক্ন সহায়ক। 
উপটনষদগুট  টহনু্দ দর্শল্ক্নর টভটত্ত স্থাপন কল্ক্রল্ক্ে। বতশমান প্রবল্ক্ের মূ  আল্ক্ াচে 
টবষয় হল্ক্ া বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দ বটণশত যাজ্ঞবল্ক্যের দর্শনল্ক্ক তুল্ক্  ধরা এবং তার 
দর্শল্ক্নর মূ  তত্বগুট ল্ক্ক তুল্ক্  ধরা এবং তার দর্শল্ক্নর তত্বগুট  কতিা গুরুত্বপূণশ দসই 
টবষয় সম্পল্ক্কশ আল্ক্ াচনা করা। উপটনষদ আল্ক্ াচনা দযল্ক্হতু সং াপ ও রূপল্ক্কর 
মাধেল্ক্ম উপস্থাপন করা হল্ক্য়ল্ক্ে তাই এই পদ্ধটতল্ক্ক সংল্ক্েষণাত্মক (Synthetic) 
পদ্ধটতর সাহাল্ক্যে সংটেি করা হয়। বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দর যাজ্ঞবযে এবং রাজা 
জনল্ক্কর কল্ক্র্াপকর্ন টবটভন্ন দৃটিল্ক্ত সংটেি করা হল্ক্য়ল্ক্ে। এোডা আত্মা সম্পল্ক্কশ 
তাল্ক্দর কল্ক্র্াপকর্ন এ স্বগল্ক্তাটিমূ ক পদ্ধটতর বেবহার করা হল্ক্য়ল্ক্ে। প্রটতটি নতুন 
প্রশ্ন দযমন পূবশবতশী প্রল্ক্শ্নর উত্তল্ক্রর পিাল্ক্ত আমাল্ক্দর দিল্ক্ন টনল্ক্য় যায় তাই 
বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দ যাজ্ঞবযেল্ক্ক করা টবটভন্ন প্রশ্ন প্রতোবতশী(Regressive) পদ্ধটতর 
অনুসরণ করা হল্ক্য়ল্ক্ে। এোডাও বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দর টবটভন্ন কল্ক্র্াপকর্ন আমরা 
উপমামূ ক পদ্ধটত, কল্ক্র্াপকর্ন/দ্বাটন্দক পদ্ধটত  অনুসরণ করা হল্ক্য়ল্ক্ে। 

বীজর্ব্দ: যাজ্ঞবযে, ব্রহ্ম, আত্মজ্ঞান, সৃটি, দদবল্ক্ াক, সতে, অমরত্ব, নাম, রূপ, কমশ, 
মৃতুে  

 

প্রাচীনকা  দর্ল্ক্কই উপটনষদ দর্শল্ক্নর জগল্ক্ত এবং জগত সংসাল্ক্রও এক আল্ক্ াডন সৃটি 
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কল্ক্রল্ক্ে। উপটনষদ র্ব্দটি এল্ক্সল্ক্ে ‘উপ’ ও ‘টন’ পূবশক সদ্ ধাতুর উত্তর টিপ্ প্রতেয় কল্ক্র 
উপটনষদ র্ব্দটি গটিত হল্ক্য়ল্ক্ে। এখাল্ক্ন উপ র্ল্ক্ব্দর অর্শ সামীপে/টনকল্ক্ি দক দবাঝায় এবং টন 
র্ব্দটি টনিয়ার্শল্ক্ক দবাঝায়। অতএব উপটনষদ র্ব্দটির বুৎপটত্তগত অর্শ হল্ক্ া “গুরুর টনকল্ক্ি 
অবস্থান করাল্ক্ক দবাঝায়।” অর্বা একজন গুরু বা টর্েক “কাল্ক্ে বা নীল্ক্চ বসা”, োত্র-টর্েক 
সম্পকশল্ক্ক দবাঝায়। উপটনষদ র্ল্ক্ব্দর অপর অর্শ হ  ‘রহসেটবদো বা ব্রহ্মটবদো’। Paul Deussen 
মল্ক্ত উপটনষদ ব ল্ক্ত দবাঝায়-,“a confidential secret sitting” দক। অধোপক 
Winternitz মল্ক্ত- “In fact, the whole of the later philophy of the Indians is 
rooted in the Upanisads.”।  মুটিল্ক্কাপটনষল্ক্দ ১১২ টি উপটনষল্ক্দর কর্া পাওয়া যায়। তার 
মল্ক্ধে প্রাচীনতম উপটনষদ হল্ক্ া োল্ক্ন্দাগে এবং বৃহদারণেক উপটনষদ। বতশমান প্রবল্ক্ের মূ  
আল্ক্ াচে টবষয় হ  বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দ উল্ক্েটখত ঋটষ যাজ্ঞবল্ক্যের দর্শনল্ক্ক তুল্ক্  ধরা এবং 
যাজ্ঞবল্ক্যের দর্শন সম্পল্ক্কশ টবস্তাটরত আল্ক্ াচনা করা। 

রামায়ল্ক্ণর রচটয়তা দযমন বাটিকী এবং মহাভারত ও পুরাল্ক্ণর রচটয়তা বোসল্ক্দব দতমটন 
যাজ্ঞবযে টেল্ক্ ন বৃহদারণেক উপটনষদ, শুক্লযজুল্ক্বশদ, এবং যাজ্ঞবযে সংটহতার রচটয়তা।  
যাজ্ঞবযে সম্বল্ক্ে আমরা খুব দবটর্ জানল্ক্ত পাটর না। টমটর্ ার যাজ্ঞবযে টেল্ক্ ন ব্রহ্মরাত বা 
দদবরল্ক্তর পুত্র এবং তাাঁর মা টেল্ক্ ন যজুল্ক্বশল্ক্দর ততটত্তরীয় টবদোপীল্ক্ির মহান ঋটষ তবর্ম্পায়ল্ক্নর 
দবান। তার টপতা টেল্ক্ ন একজন যজুল্ক্বশদ পন্থী দকননা টতটন টদনরাত যাগযজ্ঞাটদ করল্ক্তন। তার 
টবশ্বাস টে  টনল্ক্দশাষ এবং পূণশাঙ্গ যজ্ঞ দ্বারা এবং তবটদক প্রভাল্ক্ব দদবগণল্ক্ক সন্তুি করল্ক্ত পারল্ক্  
অটভি  াভ করা যায়। এই জীবল্ক্ন সুখ  াভ ও র্াটন্ত  াভ হয় এবং মৃতুের পল্ক্র সদগটত এবং 
দদবত্ব  াভ হয়। 

বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দর রচনার সটিক বের এমনটক র্তাব্দীও অজানা। পটিতরা মল্ক্ন কল্ক্রন 
আনুমাটনক ৯০০ টিস্টপূবশাব্দ দর্ল্ক্ক ৬০০ টিস্টপূবশাল্ক্ব্দর মল্ক্ধে রটচত হল্ক্য়টে , যা দবৌদ্ধধল্ক্মশর 
পূবশবতশী। বৃহদারণেক কর্াটি এল্ক্সল্ক্ে ‘বৃহ+আরণেক’ দর্ল্ক্ক। ‘বৃহ’ র্ল্ক্ব্দর অর্শ বৃহৎ এবং 
‘আরণেক’ র্ল্ক্ব্দর অর্শ বন/জঙ্গ  অতএব বৃহদারণেক র্ল্ক্ব্দর আেটরক অর্শ “বৃহৎ প্রান্তর বা 
বন”। বৃহদারণেক উপটনষদ্ শুক্লযজুল্ক্বশল্ক্দর র্তপর্ ব্রাহ্মল্ক্ণর চতুদশর্ কাল্ক্ির অংর্। বৃহদারণেক 
উপটনষল্ক্দ দমাি েয়টি অধোয় আল্ক্ে। প্রটতটি অধোল্ক্য় কতকগুট  ব্রাহ্মল্ক্ণ অংল্ক্র্ টবভি। প্রর্ম ও 
টদ্বতীয় অধোল্ক্য় আল্ক্ে েয়টি ব্রাহ্মণ, তৃতীয় অধোল্ক্য় নয়টি, এবং চতুর্শ অধোল্ক্য় েয়টি ব্রাহ্মণ, 
পঞ্চম অধোল্ক্য় পল্ক্নল্ক্রাটি এবং ষষ্ঠ অধোল্ক্য় পাাঁচটি ব্রাহ্মণ আল্ক্ে। এভাল্ক্ব এই উপটনষল্ক্দর দমাি 
ব্রাহ্মল্ক্ণর সংখো সাতচটের্। প্রটতটি ব্রাহ্মণই কতকগুট  মল্ক্ের সমটি। বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দ 
গাগশে-অজাতর্ত্রু, যাজ্ঞবযে-তমল্ক্ত্রয়ী, জনক- যাজ্ঞবযে, কল্ক্হা  দকৌষীতল্ক্কয়-যাজ্ঞবযে  প্রভৃটত 
সংবাদ বটণশত হল্ক্য়ল্ক্ে।  

বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দ টতনটি কান্ড রল্ক্য়ল্ক্ে। ১) মধুকান্ড ২)যাজ্ঞবযে কান্ড ৩)টখ কান্ড। মধু কান্ড 
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আগম প্রধান। এই আগম হ  ব্রহ্ম জ্ঞাল্ক্নর টবষল্ক্য় প্রমাণ বা করণ। যাজ্ঞবযে কান্ড যুটি প্রধান। 
যুটিকাি হল্ক্ া যুটি পদাল্ক্র্শর পটরল্ক্র্াধন, ব্রহ্ম জ্ঞাল্ক্নর উপকরণ।  

ব্রহ্ম: 

বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দরও মূ  প্রটতপাদে টবষয় হ  ব্রহ্মতে বা আত্মতে। অদ্বদ্বতবাল্ক্দর মূ  
বিবেল্ক্ক র্ংকরাচাযশ একটি মাত্র দোল্ক্কর মাধেল্ক্ম বেি কল্ক্রল্ক্েন: ‘ব্রহ্ম সতেং জগটির্ো জীবঃ 
ব্রদ্বহ্মব নাপরঃ।’ অর্শাৎ ব্রহ্ম সতে, জগৎ টমর্ো এবং জীব প্রকৃতপল্ক্ে ব্রহ্মই, ব্রহ্ম টভন্ন টকেু নয়।  
অর্শাৎ জীবাত্মা ও পরমাত্মা অটভন্ন। রজু্জল্ক্ত সপশভ্রল্ক্মর মল্ক্তা ব্রল্ক্হ্ম বা পরমাত্মায় জগৎভ্রম হয়। 
সুতরাং জগৎ টমর্ো মাল্ক্ন জগৎ অসৎ নয়, সদাসৎ। জীবব্রদ্বহ্মকেই মূ  ব্রহ্মতে বা আত্মতে। 
ব্রহ্ম র্ব্দটি এল্ক্সল্ক্ে  ‘বৃহৎ’ ধাতুর সল্ক্ঙ্গ ‘মন’ প্রতেয় দযাগ কল্ক্র।  ‘বৃহ’ অল্ক্র্শ ‘বোপক’ আর ‘মন’ 
অল্ক্র্শ ‘অটতর্য়’। অতএব ‘ব্রহ্ম’ কর্াটি ‘যা বোপকতম বা মহত্তম, যা জীবজগল্ক্তর পরমতেল্ক্ক’ 
দবাঝায়। বৃহদারণেক উপটনষদটিল্ক্ক  েে করল্ক্  দদখা যাল্ক্ব দয, মহাজাগটতক সত্তা (Cosmic 
Order) ব্রল্ক্হ্মর উপর টভটত্ত কল্ক্র। এটি প্রধানত টদ্বতীয় অধোল্ক্য়র ১ম ব্রাহ্মল্ক্ণ, চতুর্শ অধোল্ক্য়র 
১ম, ২য় ও ৩য় ব্রাহ্মল্ক্ণ, পঞ্চম অধোল্ক্য়র ১ম দর্ল্ক্ক ৭ম, ১২ ও ১৩ তম ব্রাহ্মল্ক্ণ পাওয়া যায়। 
টদ্বতীয় অধোল্ক্য়র ব্রল্ক্হ্মর আল্ক্ াচনা সম্পল্ক্কশ ব া হল্ক্য়ল্ক্ে দয, গাগশে কার্ীরাজ অজাত র্ত্রুল্ক্ক 
ব ল্ক্ ন, “আটম আপনাল্ক্ক ব্রহ্ম উপল্ক্দর্ দদব।” অজাত র্ত্রু বল্ক্ ন এই কর্ার উপর আটম 
হাজার গরু দান কল্ক্রটে এবং এিা প্রটসদ্ধ দয দ াল্ক্ক জনক জনক বল্ক্  ধাটবত হল্ক্ব। 

গাগশে ব্রহ্মল্ক্ক অটদটতর পুত্র (আটদতে পুরুষ), চল্ক্ন্দ্র অবটস্থত পুরুষ, টবদুেল্ক্ত অটধটষ্ঠত পুরুষ, 
আকাল্ক্র্ অটধটষ্ঠত পুরুষ, বাযু়ল্ক্ত অটধটষ্ঠত পুরুষ, অটিল্ক্ত অটধটষ্ঠত পুরুষ, জল্ক্  অটধটষ্ঠত পুরুষ, 
দপশল্ক্ন অটধটষ্ঠত পুরুষ, এবং টদক সকল্ক্  অটধটষ্ঠত পুরুষ, োয়াল্ক্ত অটধটষ্ঠত পুরুষ, এবং 
প্রজাপটতল্ক্ত অটধটষ্ঠত দয পুরুষ, এই সক ল্ক্কই গাগশে ব্রহ্ম বল্ক্  উল্ক্েখ কল্ক্রল্ক্েন। রাজা 
অজাতর্ত্রু তখন গাগশেল্ক্ক টজল্ক্জ্ঞস করল্ক্ ন, ব্রহ্ম সম্পল্ক্কশ এই কর্াগুল্ক্ াই কী শুধু ব া যায়? 
এর উত্তল্ক্র গাগশে বল্ক্ ন ব্রহ্ম এই পযশন্তই। এিুকু জানল্ক্ ই ব্রহ্মল্ক্ক জানা যায় না। তখন রাজা 
ব ল্ক্ ন, ব্রহ্ম হ  সক  বস্তুর সৃটিকতশা, তাল্ক্ক সকল্ক্ র জানা উটচত।  ব্রহ্ম সতেসে সতেম, 
বাস্তল্ক্বর বাস্তবতা, টবদেমান সক  বস্তুর উৎস।  এই দোল্ক্কর উপর মন্তবে কল্ক্র র্ঙ্করাচাযশ 
বল্ক্ ল্ক্েন: “……অতএব র্ত র্ত শ্রুটত অনুল্ক্েল্ক্দ ব া হল্ক্য়ল্ক্ে, ‘প্রর্ল্ক্ম ইটন প্রকৃতপল্ক্ে ব্রাহ্মণ 
টেল্ক্ ন। এটি দকব  টনল্ক্জল্ক্কই জানত, “আটমই ব্রহ্ম,”5, ‘এ োডা অনে দকান সােী দনই, এটি 
োডা অনে দকান দরাতা দনই’ ইতোটদ6। তাই ‘সল্ক্তের সতে’-এর সল্ক্বশাচ্চ নামটি দকব  পরম 
ব্রল্ক্হ্মরই। 

বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দ ব্রল্ক্হ্মর দুটি রূল্ক্পর কর্া ব া হল্ক্য়ল্ক্ে, মূতশ ও অমূতশ, মর ও অমর, 
পটরেন্ন ও অপটরেন্ন; প্রতেে ও পল্ক্রাে, টস্থটতর্ী  ও গটতর্ী , বেি ও অবোি।7 যা বাযু় 
দর্ল্ক্ক এবং অন্তরীে দর্ল্ক্ক টভন্ন তাই মূতশ; দসিাই মতশে, তাই বোপে এবং দসিাই প্রতেেীভূত। 
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দযমন- সূযশ দযমন তাপ টবটকরণ কল্ক্র, দসিাই মূতশ; দসিাই মল্ক্তশের, দসিাই পটরেল্ক্ন্নর, এই 
সল্ক্তর সার কারণ দসটি ভূতএল্ক্য়র সার।বাযু় এবং অন্তরীে বাটক মহাভূতগুট  অমূতশ। এটি 
অমূতশ কারণ এটি বোপক এবং পল্ক্রাে র্ল্ক্ব্দর বাচে।  

বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দর চতুর্শ অধোল্ক্য়র প্রর্ম ব্রাহ্মল্ক্ণ রাজা জনক এবং যাজ্ঞবল্ক্যের 
কল্ক্র্াপকর্ল্ক্ন আমরা ব্রল্ক্হ্মর কর্া দপল্ক্য় র্াটক। রাজা জনক রাজ সভায় উপটস্থত র্াকাকা ীন 
যাজ্ঞবল্ক্যের আগমন দদল্ক্খ রাজা যাজ্ঞবযেল্ক্ক প্রশ্ন করল্ক্ ন কী প্রল্ক্য়াজল্ক্ন এল্ক্সল্ক্েন। ১) পশু 
কামনায় টকংবা ২) আত্ম টবষয়ক প্রশ্ন কামনায়? এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন উভল্ক্য়র কামনায়। 
এবং যাজ্ঞবযে রাজা জনক দক বল্ক্ ন আপনাল্ক্ক দয আচাযশ যা বল্ক্ ল্ক্েন আটম দসগুল্ক্ াল্ক্কই 
শুনল্ক্ত চাই। 

রাজা জনক বল্ক্ ন, টিতা তর্ট টনর মল্ক্ত, বাগল্ক্দবতাই ব্রক্ষ্ম। উদঙ্ক দর্ৌল্বায়ন এর মল্ক্ত, প্রাণই 
ব্রক্ষ্ম। বকুশ বাষ্ণ-র মল্ক্ত, চেুই  ব্রক্ষ্ম। গদশাভীটবপীত ভারদ্বাল্ক্জর মল্ক্ত, দরাএই ব্রক্ষ্ম। সতেকাম 
জাবাল্ক্ র মল্ক্ত, মনই ব্রক্ষ্ম। টবদগ্ধ র্াকল্ক্ ের মল্ক্ত, হৃদয়ই ব্রক্ষ্ম।8 এই সক  আচাযশগণ রাজা 
জনকল্ক্ক ব্রক্ষ্ম সম্পল্ক্কশ টবটভন্ন মত টদল্ক্য়টেল্ক্ ন। এবার আসা যাক ব্রহ্ম সম্পল্ক্কশ তাল্ক্দর 
মতগুট র টবস্তাটরত আল্ক্ াচনায়।  

টিতা তর্ট টনর মল্ক্ত, বাগল্ক্দবতাই ব্রক্ষ্ম। টযটন তর্র্ল্ক্ব মাতার দ্বারা, তকল্ক্র্াল্ক্র টপতার দ্বারা এবং 
পল্ক্র আচাল্ক্যশর দ্বারা উপটদি হল্ক্য়ল্ক্েন। টতটন দযমন প্রমাণ টবরুদ্ধ কর্া বল্ক্ ন না, দসই রূপ 
তর্ট টনও বল্ক্ ন বাক হ  ব্রহ্ম। যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন টযটন টকেু বল্ক্ ন না তার দকান কী বস্তু  াভ 
হল্ক্ব? পরন্তু দসই ব্রল্ক্হ্মর র্রীর ও আরয় আপনাল্ক্ক বল্ক্ ল্ক্েন কী? এর উত্তল্ক্র রাজা জনক বল্ক্ ন 
আমাল্ক্ক বল্ক্ টন। আপটন আমায় ব ুন? যাজ্ঞবল্ক্যের মল্ক্ত, বাটগটন্দ্রয়ই র্রীর, অবোকৃতই আরয়। 
এটিল্ক্ক প্রজ্ঞা ব া হয়। এখন প্রশ্ন হ  প্রজ্ঞা কাল্ক্ক বল্ক্ ? প্রজ্ঞা ব ল্ক্ত যাজ্ঞবযে বাটগটন্দ্রয়ল্ক্কই 
বল্ক্ ল্ক্েন। এই বাল্ক্কর দ্বারাই বেুল্ক্ক জানা যায়। এবং এই বাল্ক্কর দ্বারাই ঋকল্ক্বদ, সামল্ক্বদ, 
যজুল্ক্বশদ এবং অর্বশল্ক্বদ, ইটতহাস, পুরাণ, রহসেটবদো, সূত্র সমুদয়, বোখোসমূহ, ইহ জি এবং 
পরজি, যাগ, দহাম, অন্নদান এবং জ দাল্ক্নর ফ , এবং টনটখ  প্রাণীবৃন্দল্ক্ক জানা যায়। এই 
কারল্ক্ণ বাটগটন্দ্রয়ই হল্ক্ া পরম ব্রহ্ম। তবল্ক্দহ জনক ব ল্ক্ ন, “হটস্তসদৃর্ বৃষ দয পাল্ক্  আল্ক্ে, 
এমন এক হাজার গাভী আপনাল্ক্ক দান করল্ক্বা।” যাজ্ঞবযে ব ল্ক্ ন, “আমার টপতা মল্ক্ন 
করল্ক্তন, ‘টর্ষেল্ক্ক কৃতার্শ না কল্ক্র প্রটতগ্রহ করা অনুটচত’।”9 

এরপর যাজ্ঞবযেল্ক্ক টজজ্ঞাসা করা হল্ক্য়টে  দয শুল্ক্ল্বর পুত্র উদল্ক্ঙ্কর মল্ক্ত, প্রাণই ব্রক্ষ্ম (প্রাল্ক্ণা তব 
ব্রল্ক্হ্মটত)। টকন্তু দয জীটবত নয় তার টক বস্তু  াভ হল্ক্ব? এবং দসই ব্রল্ক্হ্মর র্রীর ও আরয়  কী? 
এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন, প্রাণই র্রীর, অবোকৃতই আরয়। এল্ক্ক টপ্রয় ব া হয়। অর্শাৎ প্রাণই 
হ  টপ্রয়। প্রাল্ক্ণরই রোর জনে দ াল্ক্ক এইরূপ বেটিল্ক্কও যাগ করায় যার যাল্ক্গ অটধকার দনই 
এবং এইরূপ বেটিরও দান গ্রহণ কল্ক্র, যার দান অগ্রহণীয়। প্রাণধারল্ক্ণরই জনে দ াল্ক্ক এইরূপ 
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টদল্ক্কও যায় দযখাল্ক্ন আপটত্ত আল্ক্ে। দকননা প্রাণই পরম ব্রহ্ম। টযটন এইরূপ দজল্ক্ন এই ব্রহ্মল্ক্ক 
উপাসনা কল্ক্রন, প্রাণ তাল্ক্ক তোগ কল্ক্র না, টনটখ  প্রাণী তাাঁহার অটভমুল্ক্খ সমাগত হয়, টতটন 
দদবতা হল্ক্য় দদবগণল্ক্ক প্রাপ্ত হন।”10 তাল্ক্ক আবার টজজ্ঞাসা করা হল্ক্য়টে  দয,বকুশ বাষ্ণ-র মল্ক্ত, 
চেুই  ব্রক্ষ্ম (িেুদ্ববশ ব্রল্ক্হ্মটত)। টকন্তু দয দদল্ক্খ না তার কী বস্তু  াভ হল্ক্ব? এবং দসই ব্রল্ক্হ্মর 
র্রীর ও আরয় আপনাল্ক্ক বল্ক্ ল্ক্েন কী? এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন, চেুটরটন্দ্রয়ই র্রীর। 
এল্ক্কই সতে বল্ক্  উপসনা করা উটচত। আর এই চেুই হ   পরম ব্রহ্ম।11 গদশাভীটবপীত 
ভারদ্বাল্ক্জর মল্ক্ত, দরাএই ব্রক্ষ্ম (দরাত্রং তব ব্রল্ক্হ্মটত)। টকন্তু দয দর্াল্ক্ন না তার কী বস্তু  াভ হল্ক্ব? 
এবং দসই ব্রল্ক্হ্মর র্রীর ও আরয় আপনাল্ক্ক বল্ক্ ল্ক্েন কী? এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন, 
রল্ক্বণটন্দ্রয়ই র্রীর। এল্ক্ক অনন্ত বল্ক্  উপাসনা করা উটচত।  দকননা টদক সকল্ক্  অনন্ত এই 
কারল্ক্ণ টদক সক ল্ক্ক দকউ পায় না। এই টদকসক ই দরাএ। এবং এই দরাএই পরম ব্রহ্ম।12 

যাজ্ঞবযেল্ক্ক আবার টজজ্ঞাসা করা হল্ক্য়টে  দয, সতেকাম জাবাল্ক্ র মল্ক্ত, মনই ব্রক্ষ্ম (মল্ক্না তব 
ব্রল্ক্হ্মটত)। টকন্তু যার মন দনই দস কী কল্ক্র বস্তু  াভ করল্ক্ব? এবং দসই ব্রল্ক্হ্মর মন ও আরয় 
আপনাল্ক্ক বল্ক্ ল্ক্েন কী? এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন, মন র্রীর। এই মনল্ক্কই আনন্দ ব া 
হল্ক্য়ল্ক্ে। দকননা মল্ক্নর দ্বারা দ াল্ক্ক স্ত্রীল্ক্ক প্রার্শনা কল্ক্র। দসই স্ত্রীল্ক্ত অনুরূপ পুএ জাত হয়। দসই 
পুত্রই আনল্ক্ন্দর কারণ। এই কারল্ক্ণই মন হল্ক্ া পরম ব্রহ্ম।13 সম্রাি জনক তাল্ক্ক আবার 
টজজ্ঞাসা কল্ক্রটেল্ক্ ন দয, টবদগ্ধ র্াকল্ক্ ের মল্ক্ত, হৃদয়ই ব্রক্ষ্ম (হৃদয়ং তব ব্রল্ক্হ্মটত)। টকন্তু যার 
হৃদয় দনই দস কী কল্ক্র বস্তু  াভ করল্ক্ব? এবং দসই ব্রল্ক্হ্মর হৃদয় ও আরয় আপনাল্ক্ক বল্ক্ ল্ক্েন 
কী? এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন, হৃদয়ই বাসস্থান। এই হৃদয়ল্ক্ক টস্থটত বল্ক্  উপাস্থাপন করা 
হল্ক্য়ল্ক্ে। দকননা হৃদয় সবশভূল্ক্তর আরয়, এই হৃদল্ক্য়ই টনটখ  ভূত আটরত র্াল্ক্ক। এই হৃদয়ই 
পরম ব্রহ্ম।14 

এইভাল্ক্ব যাজ্ঞবযে বোখো কল্ক্রন দয, উপল্ক্রর সমস্ত মতামত ব্রহ্মল্ক্ক দবাঝার প্রার্টমক পদল্ক্েপ 
মাত্র। পরম ব্রহ্ম হ  স্বে, এক, দ্রিা এবং অদ্বদ্বত। টতটন হল্ক্ ন ব্রহ্ম দ াক। জীল্ক্বর পরম গটত 
এবং পরম টবভূটত ব্রম্ভ জীল্ক্বর পরম দ াক এবং পরম আনন্দ। এই আনল্ক্ন্দর অংর্মাত্র অব ম্বন 
কল্ক্র অপর জীবন ধারণ কল্ক্রন। যাজ্ঞবযে রাজা জনল্ক্ক এই রূপ উপল্ক্দর্ টদল্ক্য়টেল্ক্ ন।15 

যাজ্ঞবল্ক্যের মল্ক্ত, ‘ওম’ হ  ব্রহ্ম...... কারণ এটিই দবদ যা ব্রহ্মজ্ঞানীরা জাল্ক্নন।16 উপল্ক্রর 
আল্ক্ াচনা দর্ল্ক্ক দদখা যায় দয, পূল্ক্বশ যা ব া হল্ক্য়ল্ক্ে তা আত্মাল্ক্ক দবাঝায়, এবং পরবতশীল্ক্ত যা 
ব া হল্ক্য়ল্ক্ে তা ব্রহ্মল্ক্ক দবাঝায়। ব্রহ্মই অসীম, পূণশ, অর্বা টনখুাঁত। আত্মা ব্রল্ক্হ্মর সাল্ক্র্ একই 
রকম অনন্ততা, পূণশতা ভাগ কল্ক্র দনয়, এবং একই সাল্ক্র্ ব্রল্ক্হ্মর অনন্ততা, পূণশতা বা পূণশতাল্ক্ক 
দকানওভাল্ক্বই প্রভাটবত কল্ক্র না। এই সমস্ত টকেুই ব্রল্ক্হ্মর ঐকে এবং পূণশতা টনল্ক্দশর্ কল্ক্র, যা 
দকানও অবস্থাল্ক্তই প্রভাটবত বা হ্রাস পায় না এমনটক যখন আত্মা দসই অনন্ততা ভাগ কল্ক্র দনয়। 
“ওিা পূণশ, এিা পূণশ। এই পূণশতা দর্ল্ক্কই পূণশতা আল্ক্স। যটদ আমরা পূণশতার পূণশতা দকল্ক্ড টনই, 
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তাহল্ক্  পূণশতাও তখন দর্ল্ক্ক যায়...”17  

আচাযশ র্ংকরাচাযশ অদ্বদ্বত দবদাল্ক্ন্তর মূ  বিবে প্রকার্ করল্ক্ত টগল্ক্য় বল্ক্ ল্ক্েন- 

দোকাল্ক্ধশন প্রবেোটম যদুিং গ্রন্থল্ক্কাটিটভঃ 

ব্রহ্ম সতেং জগটির্ো জীল্ক্বা ব্রদ্বহ্মব নাপরঃ’।। 

অর্শাৎ, দকাটি দকাটি গ্রন্থ দয সতে প্রটতপাদন করল্ক্ত বেস্ত, আচাযশ তা দোকাল্ক্ধশই বেি কল্ক্রল্ক্েন। 
এই মূ  সতে হল্ক্ া : ‘ব্রহ্ম সতে, জগৎ টমর্ো এবং জীব ও ব্রহ্ম অটভন্ন’। বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দ 
ব্রহ্মল্ক্ক সতে ব া হল্ক্য়ল্ক্ে। এই সতে র্ব্দটি টতনটি অের দর্ল্ক্ক উদূ্ভত হল্ক্য়ল্ক্ে। ‘স’ একটি 
অের, ‘ৎ’ আল্ক্রকটি অের, এবং ‘য’ তৃতীয় অের। প্রর্ম এবং দর্ষ অের দুটি হ  সতে। 
মাঝখাল্ক্ন অসতে। এই অসতে-র উভয় পাল্ক্র্ সতে দ্বারা আবদ্ধ। অতএব সল্ক্তের প্রাধানে রল্ক্য়ল্ক্ে। 
টযটন উপল্ক্র বটণশত টবষয়গুট  জাল্ক্নন টতটন কখনও অসতে দ্বারা আবদ্ধ হন না।18 দসই সতেব্রহ্ম 
আটদতে-দসই আটদতে মন্ডল্ক্  অবটস্থত পুরুষ এবং দটেণ অটেল্ক্ত অবটস্থত পুরুষ-এই উভয় 
পুরুষ পরস্পল্ক্র প্রটতটষ্ঠত। এই মন্ড  পুরুষ টতনটি অেল্ক্র টনল্ক্জল্ক্ক প্রকার্ কল্ক্র। যর্া:- ১) ‘ভূ’ 
২) ‘ভুবঃ’ ৩)‘স্বর’। টতটন অহর নাল্ক্ম পটরটচত। দকননা টতটন পাপল্ক্ক টবনার্ কল্ক্রন এবং পাপল্ক্ক 
পটরহার কল্ক্রন।19 

আবার ব া হল্ক্য়ল্ক্ে, হৃদল্ক্যর অভেন্তল্ক্র দয পুরুষ টবদেমান, টতটন মল্ক্নাময়, দজোটতঃস্বরূপ, এবং 
ব্রীটহ ও যল্ক্বর নোয় সূক্ষ্ম। টতটন সকল্ক্ র অটধপটত (সর্ব্শল্ক্সের্ানঃ), সকল্ক্ র প্রভু 
(সর্ব্শসোটধপটতঃ) এবং যা টকেু আল্ক্ে তা পটরচা না কল্ক্রন (সর্ব্শটমদং প্রর্াটস্ত যটদদং টকংচ)।20 
অর্শাৎ টতটন সমুদাল্ক্য়র ঈশ্বর ও সমুদাল্ক্য়র অটধপটত। এই সমুদায় যা টকেু আল্ক্ে, দস 
সমুদায়ল্ক্কই টতটন র্াসন কল্ক্রন। এবং পটরল্ক্র্ল্ক্ষ ব া হল্ক্য়ল্ক্ে দয, ব্রহ্ম হল্ক্ ন টবদুেৎ (টবদুেৎ ব্রহ্ম’ 
ইটত আহঃ), কারণ টবদুেৎই ব্রহ্ম’ টযটন এইরূপ জাল্ক্নন, টবদুেৎ তাল্ক্ক পাপ দর্ল্ক্ক পৃর্ক্ কল্ক্রন। 
অতএব টবদুেৎই ব্রহ্ম।21 

যাজ্ঞবল্ক্যের টর্েক উদ্দা ক আরুটণ, টবশ্ব আত্মার কর্া উল্ক্েখ কল্ক্র, একবার তাল্ক্ক বল্ক্ টেল্ক্ ন 
দয এই জীবন, পরজীবন এবং সবশভূতল্ক্ক টনয়েণ কল্ক্র টযটন তাল্ক্ক কী তুটম জাল্ক্না? দয সুল্ক্তাটি 
সমস্ত টকেুল্ক্ক অভেন্তরীণ টনয়েল্ক্কর সাল্ক্র্ সংযুি কল্ক্র তাল্ক্ক জানা ব্রহ্মল্ক্ক জানার মল্ক্তাই, 
জগৎ, দদবতা, দবদ, জীব, আত্মাল্ক্ক জানা, সবটকেু জানার মল্ক্তাই। “আটম জাটন, আটম জাটন” 
তুটম যা জাল্ক্না তা বল্ক্ া। 22 যাজ্ঞবল্ক্যের উত্তর টে  দয, দসই টবশ্ব আত্মাই সমস্ত মানুষল্ক্ক 
দচতনার সুল্ক্তায় আিল্ক্ক র্াকা পুাঁটতর মল্ক্তা আবদ্ধ কল্ক্র; এটিই বাযু় যা এটিল্ক্ক তার অভেন্তরীণ 
টনয়েক টহসাল্ক্ব একটত্রত কল্ক্র; এটিই দসই বেটি টযটন পৃটর্বীল্ক্ত বাস কল্ক্রন এবং পৃটর্বীল্ক্ক 
তার অভেন্তরীণ টনয়েক টহসাল্ক্ব টনয়েণ কল্ক্রন; এটিই জ , অটি, আকার্, স্বগশ, চন্দ্র, আকার্, 
অেকার, আল্ক্ া, প্রাণী, শ্বাস, চেু, মন, ত্বক, এটিই দবাধগমেতা, এবং ‘এটিই আপটন, অভেন্তরীণ 
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টনয়েক, অমর। টতটন কখনও দদখা যায় না বরং টতটন দ্রিা, টতটন কখনও দর্ানা যায় না, তল্ক্ব 
টতটন রবণকারী।’ টতটন কখনও অনুভূত হন না বরং টতটনই দর্শনকারী। টতটন কখনও টচন্তা 
কল্ক্রন না বরং টতটনই টচন্তাকারী। টতটন োডা অনে দকান দ্রিা দনই, টতটন োডা অনে দকান 
রবণকারী দনই, টতটন োডা অনে দকান দর্শনকারী দনই। টতটনই দতামার আত্মা, অন্তর টনয়েক, 
অমর ( এতৎ অন্তযশামীটন অমৃত) ।23 

রাজা জনক এবং যাজ্ঞবল্ক্যের কর্ল্ক্পাকর্ল্ক্ন ব্রহ্ম সম্পল্ক্কশ প্রমুখও আচাযশ গল্ক্ণর মতামত 
জান াম। আচাযশগণরা ব্রহ্মল্ক্ক টবটভন্ন নাল্ক্ম আখোটয়ত কল্ক্রল্ক্েন। উপটনষল্ক্দ দয চারটি মহাবাকে 
প্রজ্ঞানং ব্রহ্ম,24 অয়ং আত্মা ব্রহ্ম,25 তৎ ত্বং অটস,26 অহং ব্রহ্মাটি27 আমাল্ক্দর এই টর্োই দদই 
দয প্রল্ক্তেল্ক্কর মল্ক্ধে ব্রহ্ম উপটস্থত এই কারল্ক্ণই টনল্ক্জল্ক্ক জাল্ক্না এবং টনল্ক্জর মল্ক্ধে দয সত্তা 
রল্ক্য়ল্ক্ে তাল্ক্ক অনুধাবন করার দচিা কল্ক্রা। টনল্ক্জল্ক্ক জানল্ক্ত পারল্ক্ ই তল্ক্ব ব্রহ্ম সম্পল্ক্কশ এই 
ভ্রান্ত ধারণাগুট  দূরীভূত হল্ক্ব।  

সাোৎ অপল্ক্রাে ব্রহ্ম: 

সক  উপটনষল্ক্দর মত বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দরও সাোৎ অপল্ক্রাে ব্রল্ক্হ্মর কর্া দপল্ক্য় র্াটক। 
যাজ্ঞবযে ও উষস্ত, এবং কল্ক্হা  এর কল্ক্র্াপকর্ল্ক্ন সাোৎ অপল্ক্রাে ব্রল্ক্হ্মর কর্া দপল্ক্য় র্াটক। 
উষস্ত যাজ্ঞবযেল্ক্ক প্রশ্ন করল্ক্ ন টতটন সাোৎ অপল্ক্রাে ব্রহ্ম, টতটন কী সবশান্তর আত্মা? এই 
সাোৎ অপল্ক্রাে ব্রহ্ম সম্পল্ক্কশ আমাল্ক্ক ব ুন। এর উওল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন, টযটন প্রাল্ক্ণর দ্বারা 
প্রাণটিয়া কল্ক্রন, টযটন অপাল্ক্নর দ্বারা অপান টিয়া কল্ক্রন,টযটন বোল্ক্নর দ্বারা বোন টিয়া কল্ক্রন, 
টযটন উদাল্ক্নর দ্বারা উদান টিয়া কল্ক্রন টতটনই আপনার সবশান্তর আত্মা। 

টকন্তু উষস্ত চািায়ণ বল্ক্ ন গরু এই রূপ, দ াডা এই রূপ, আপনার এই টবপরীত টনল্ক্দশর্টিও 
দসইরূপ হল্ক্ া। বরং আপটন আমাল্ক্ক সাোৎ অপল্ক্রাে ব্রহ্ম টযটন সবশাত্মক আত্মা দসই সম্পল্ক্কশই 
টবল্ক্র্ষভাল্ক্ব ব ুন। টতটন যাজ্ঞবযেল্ক্ক প্রশ্ন করল্ক্ ন সবশান্তর দকানটি? এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে 
বল্ক্ ন, দৃটির দ্রিাল্ক্ক দকউ দদখল্ক্ত পায় না, রবল্ক্ণর দরাতাল্ক্ক দকউ শুনল্ক্ত পাল্ক্রন না, 
মল্ক্নাবৃটত্তর মননকারীল্ক্ক দকউ ভাবল্ক্ত পাল্ক্রনা, বুটদ্ধবৃটত্তর টবজ্ঞাতাল্ক্ক দকউ জানল্ক্ত পাল্ক্র না 
টতটন হল্ক্ ন সবশাত্মক আত্মা। সবশাত্মক আত্মা োডা বাটক সক  টকেুই টবনার্ী। এইখাল্ক্ন উষস্ত 
চািায়ণ টনরস্ত হল্ক্ ন। 

কল্ক্হা  দকৌষীতল্ক্কয় যাজ্ঞবযেল্ক্ক প্রশ্ন করল্ক্ ন টযটন সাোৎ অপল্ক্রাে ব্রহ্ম, টতটন কী সবশান্তর 
আত্মা? এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন টযটন েুৎটপপাসা, দর্াকল্ক্মাহ, এবং জরামৃতুের অতীত, 
সবশান্তর টতটনই আপনার আত্মা। 

সৃটি 

বৃহদারণেক উপটনষদ দর্ল্ক্ক জগল্ক্তর সৃটি সম্পল্ক্কশ আমরা জানল্ক্ত পাটর। যাজ্ঞবযে সৃটি সম্পল্ক্কশ 
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আল্ক্ াচনা করল্ক্ত টগল্ক্য় বল্ক্ ল্ক্েন, আটদল্ক্ত টকেুই টে  না (তনল্ক্বহ টকঞ্চনাগ্র আসীম্ )।28 টতটন 
মন সৃটি কল্ক্রটেল্ক্ ন, এই দভল্ক্ব, ‘আমাল্ক্ক একটি আত্মা (মন) র্াকল্ক্ত দাও... আটম যখন 
উপাসনা করটে াম তখন জ  আটবভূশত হল্ক্য়টে , তাই জ ল্ক্ক অকশ ব া হয় (আল্ক্পা বা অকশস্তদ্  
যদপাং র্র আসীৎ তৎ সমহনেত। )। “....যা জল্ক্ র দফনা টে  তা র্ি হল্ক্য় তা পৃটর্বী হল্ক্য় 
দগ । পৃটর্বী সৃটি হওয়ার ফল্ক্  প্রজাপটত র্ান্ত হল্ক্ ন এবং র্ান্ত এবং টবষন্ন হবার পর তার 
দদহ দর্ল্ক্ক আগুন টনগশত হল্ক্ া। ”29 প্রজাপটত টনল্ক্জল্ক্ক টতন ভাল্ক্গ টবভি করল্ক্ ন ১) অটি-র 
এক তৃতীয়াংর্, ২) সূযশ-র এক তৃতীয়াংর্ এবং ৩) বাযু়-র এক তৃতীয়াংর্ ”।30 এবং ৪ নং 
দোল্ক্ক ব া হল্ক্য়ল্ক্ে, “টতটন দচল্ক্য়টেল্ক্ ন, আমার দর্ল্ক্ক টদ্বতীয় আত্মা (র্রীর বা রূপ) জিগ্রহণ 
করুক।”31 অর্শাৎ ব্রল্ক্হ্মর প্রকৃটত সম্পল্ক্কশ বল্ক্ , টবল্ক্র্ষ কল্ক্র “বাক্” (বাকে বা কর্া) এবং 
“আত্মা” (আত্মা)-এর সল্ক্ঙ্গ এর সম্পকশ টনল্ক্য় আল্ক্ াচনা কল্ক্র। এখাল্ক্ন ব া হল্ক্য়ল্ক্ে দয, আত্মা বা 
ব্রল্ক্হ্মর সল্ক্ঙ্গ বাল্ক্কের সম্পকশ হ  এক এবং অটভন্ন।  

প্রজাপটতর দুই সন্তান ১) দদবগণ ২) অসুরগণ। দদবগণ অল্পসংখেক এবং অসুরগন বহসংখেক। 
তারা আটধপতে  াল্ক্ভর জনে এল্ক্ক অপল্ক্রর সাল্ক্র্ প্রটতদ্বটিতা কল্ক্রটেল্ক্ ন।32 এই জগত 
পুরুষাকার আত্মারূল্ক্প টে । এই আল্ক্ াচনা কল্ক্র টতটন টনল্ক্জও দর্ল্ক্ক টভন্ন অপর টকেু দদখল্ক্ ন 
না। টতটন প্রর্ল্ক্মই আটমই দসই এই কর্া উচ্চারণ করল্ক্ ন। অতএব টতটন আটম এই নামধারী 
হল্ক্ ন। এই আটম নামটি সকল্ক্ র কারণ স্বরূপ টবরাল্ক্ির নাম। এখাল্ক্ন ব া হল্ক্য়ল্ক্ে দয প্রজাপটত 
আটম রূল্ক্প উপাসে। টতটন দযল্ক্হতু পরবতশী হল্ক্য় এই সক  এর পূল্ক্বশ অটখ  পাপল্ক্ক দগ্ধ 
কল্ক্রটেল্ক্ ন অতএব টতটন পুরুষ। টযটন সবশল্ক্রষ্ঠ উপাসক টতটন সবশপ্রর্ম প্রজাপটতত্ব  াভ কল্ক্রন। 
অপল্ক্র পল্ক্র টসটদ্ধ  াভ কল্ক্র।33 

আত্মা: 

এখন প্রশ্ন হ  এই আত্মা ব ল্ক্ত কী দবাঝায়? এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ল্ক্েন- ‘ব্রাহ্মণ জাটত, 
েটত্রয় জাটত, দ াকসমূহ, দদববৃন্দ, ভূতবগশ এবং টনটখ  বস্তু এই সক ল্ক্কই টতটন আত্মা 
বল্ক্ ল্ক্েন।34 এোডা আরও ব া হল্ক্য়ল্ক্ে দয, এই আত্মজ্ঞানই অমৃত ইটন ব্রহ্মজ্ঞানই সব।35 এই 
সবশ অনুভব কারী আত্মাই ব্রহ্ম। টযটন সাোৎ অপল্ক্রাে ব্রহ্ম টতটন সবশান্তর আত্মা। টযটন আত্মা 
টতটনই ব্রহ্ম টতটন টবজ্ঞানময়, মল্ক্নাময়, প্রাণময়, চেুময়, দরাএময়, পৃটর্বীময়, আল্ক্পাময়, বাযু়ময়, 
আকার্ময়, দতল্ক্জাময় এবং অল্ক্তল্ক্জাময়, কামময়, অকামময়, দিাধময়, অল্ক্িাধময়, 
ধমশময়,অধমশময়, সবশময়।36 এই আত্মাই অজ, অজয়, অমর, অমৃত, অভয় ও ব্রহ্ম। টযটন এই রূপ 
জাল্ক্নন টতটন অভয় ব্রহ্ম হন।37 আত্মা হ  সক  সামানে, উদ্ভবস্থ  এবং  য়স্থ । এবার আসা 
যাক আত্মার সম্পল্ক্কশ আল্ক্ াচনায়: 

I. এই পৃটর্বী সবশভূল্ক্তর মধু, সবশভূত এই পৃটর্বীর মধু। এই পৃটর্বীল্ক্ত টযটন দতল্ক্জাময়, 
অমৃতময়, অধোত্ম, এবং র্রীরাবটস্থত টতটন হল্ক্ ন মধু। এই টেটত, অপ, দতজ ও মরুৎ 
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অর্শাৎ চতুশমহাভূত টতটনই। এই আত্মজ্ঞান অমৃত। এবং টতটন ব্রহ্ম আর এই ব্রহ্মজ্ঞানই 
সব। 

II. এই জ  সবশভূল্ক্তর মধু, সবশভূত এই জল্ক্ র মধু। এই জল্ক্ ল্ক্ত টযটন দতল্ক্জাময়, 
অমৃতময়, অধোত্ম, এবং র্রীরাবটস্থত টতটন হল্ক্ ন মধু। এই জ , সবশভূত, জল্ক্ র পুরুষ 
এবং শুল্ক্ির পুরুষ টতটনই। এই আত্ম জ্ঞান অমৃত। এবং টতটন ব্রহ্ম আর এই 
ব্রহ্মজ্ঞানই সব। 

III. এই অটি সবশভূল্ক্তর মধু, সবশভূত এই অটির মধু। এই অটিল্ক্ত টযটন দতল্ক্জাময়, 
অমৃতময়, অধোত্ম, এবং র্রীরাবটস্থত টতটন হল্ক্ ন মধু। এই অিোটদ চতুিয় টতটনই। 
এই আত্ম জ্ঞান অমৃত। এবং টতটন ব্রহ্ম আর এই ব্রহ্মজ্ঞানই সব। 

IV. এই বাযু় সবশভূল্ক্তর মধু, সবশভূত এই বাযু়র মধু। এই বাযু়ল্ক্ত টযটন দতল্ক্জাময়, অমৃতময়, 
অধোত্ম, এবং র্রীরাবটস্থত টতটন হল্ক্ ন মধু। এই বাযু় প্রভৃটত চতুিয় টতটনই। এই আত্ম 
জ্ঞান অমৃত। এবং টতটন ব্রহ্ম আর এই ব্রহ্মজ্ঞানই সব। 

V. এই আটদতে সবশভূল্ক্তর মধু, সবশভূত এই আটদতের মধু। এই আটদতেল্ক্ত টযটন 
দতল্ক্জাময়, অমৃতময়, অধোত্ম, এবং র্রীরাবটস্থত টতটন হল্ক্ ন মধু। এই আটদতোটদ 
প্রভৃটত চতুিয় টতটনই। এই আত্ম জ্ঞান অমৃত। এবং টতটন ব্রহ্ম আর এই ব্রহ্মজ্ঞানই 
সব। 

VI. এই টদক সবশভূল্ক্তর মধু, সবশভূত এই টদক সকল্ক্ র মধু। এই টদকল্ক্ক টযটন দতল্ক্জাময়, 
অমৃতময়, অধোত্ম, এবং র্রীরাবটস্থত টতটন হল্ক্ ন মধু। এই টদগাটদ প্রভৃটত চতুিয় 
টতটনই। এই আত্ম জ্ঞান অমৃত। এবং টতটন ব্রহ্ম আর এই ব্রহ্মজ্ঞানই সব। 

VII. এই চন্দ্র সবশভূল্ক্তর মধু, সবশভূত এই চল্ক্ন্দ্রর মধু। এই চল্ক্ন্দ্র টযটন দতল্ক্জাময়, অমৃতময়, 
অধোত্ম, এবং র্রীরাবটস্থত টতটন হল্ক্ ন মধু। এই মন প্রভৃটত চতুিয় টতটনই। এই আত্ম 
জ্ঞান অমৃত। এবং টতটন ব্রহ্ম আর এই ব্রহ্মজ্ঞানই সব। 

VIII. এই আকার্ সবশভূল্ক্তর মধু, সবশভূত এই আকাল্ক্র্র মধু। এই আকার্ল্ক্ক টযটন 
দতল্ক্জাময়, অমৃতময়, অধোত্ম, এবং র্রীরাবটস্থত টতটন হল্ক্ ন মধু। এই আকার্াটদ 
প্রভৃটত চতুিয় টতটনই। এই আত্ম জ্ঞান অমৃত। এবং টতটন ব্রহ্ম আর এই ব্রহ্মজ্ঞানই 
সব। 

IX. এই ধমশ সবশভূল্ক্তর মধু, সবশভূত এই ধল্ক্মশর মধু। এই ধল্ক্মশ টযটন দতল্ক্জাময়, অমৃতময়, 
অধোত্ম, এবং র্রীরাবটস্থত টতটন হল্ক্ ন মধু। এই ধমশাটদ প্রভৃটত চতুিয় টতটনই। এই 
আত্ম জ্ঞান অমৃত। এবং টতটন ব্রহ্ম আর এই ব্রহ্মজ্ঞানই সব। 
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X. এই সতে সবশভূল্ক্তর মধু, সবশভূত এই সল্ক্তের মধু। এই সতেল্ক্ক টযটন দতল্ক্জাময়, 
অমৃতময়, অধোত্ম, এবং র্রীরাবটস্থত টতটন হল্ক্ ন মধু। এই সতোটদ প্রভৃটত চতুিয় 
টতটনই। এই আত্ম জ্ঞান অমৃত। এবং টতটন ব্রহ্ম আর এই ব্রহ্মজ্ঞানই সব। 

XI. এই আত্মা/মানবজাটত সমস্ত টনটখ  ভুল্ক্তর অটধপটত এবং টনটখ  ভুল্ক্তর রাজা। এবং 
সক  প্রাণী, সক  দদবতা, সক  দ াক এবং সক  ইটন্দ্রয় সমস্ত জীবাত্মা এই 
পরমাত্মাল্ক্ত সমটপশত হল্ক্য়ল্ক্ে। 
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আত্মাই আল্ক্ া: 

বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দর প্রর্ম অধোল্ক্য়র তৃতীয় ব্রাহ্মল্ক্ণ আত্মল্ক্জোটত সম্বল্ক্ে একটি উপাখোনটি 
দদখল্ক্ত পাই। দসখাল্ক্ন ব া হল্ক্য়ল্ক্ে-  

‘অসল্ক্তা মা সঙ্গময় 

তমল্ক্সা মা দজোটতগশময় 

মৃল্ক্তোমাহমৃতং গমল্ক্য়টত।’38 

অর্শাৎ অসৎ দর্ল্ক্ক আমাল্ক্ক সৎ এর টদল্ক্ক টনল্ক্য় যান। অেকার দর্ল্ক্ক আমাল্ক্ক আল্ক্ ার টদল্ক্ক 
টনল্ক্য় যান এবং মৃতুে দর্ল্ক্ক আমাল্ক্ক অমৃল্ক্তর টদল্ক্ক টনল্ক্য় যান। যাজ্ঞবযে এর দ্বারা দবাঝাল্ক্ত 
চাইল্ক্ ন দয, আত্মজ্ঞানই সব জ্ঞাল্ক্নর আধার, সক  ভূটমকাল্ক্ত এই আত্মজ্ঞান প্রটতফট ত হয় 
বল্ক্ ই অবস্থা-টবল্ক্র্ল্ক্ষর জ্ঞান পাই। সক  জ্ঞানই আত্মাল্ক্ক অল্ক্পো কল্ক্র হয়। টকন্তু আত্মজ্ঞান 
কাউল্ক্কই অল্ক্পো কল্ক্র না। কারণ দস স্বয়ংল্ক্জোটত। এই প্রসল্ক্ঙ্গ রবীন্দ্রনার্ িাকুল্ক্রর কর্া মল্ক্ন 
পল্ক্ড। টতটন বল্ক্ টেল্ক্ ন “জডতা হইল্ক্ত আমাটদগল্ক্ক সল্ক্তে  ইয়া যাও, মূঢ়তা হইল্ক্ত আমাটদগল্ক্ক 
জ্ঞাল্ক্ন  ইয়া যাও, মৃতুের খিতা হইল্ক্ত আমাল্ক্দর অমৃল্ক্ত টনয়া যাও, অটবরাম দহাক দসই দতামায় 
টনল্ক্য় যাওয়া, দসই আমাল্ক্দর টচরজীবল্ক্নর গটত।” 

অমরল্ক্ত্বর অনুসোন: 

যাজ্ঞবল্ক্যের মল্ক্ত ব্রহ্ম জ্ঞাল্ক্নর উপকরণ হল্ক্ া ব্রহ্ম টবষল্ক্য় প্রমাণ, যুটি পদাল্ক্র্শর পটরল্ক্র্াধন। 
এইজনেই দর্াভন স্থানীয় আগম প্রধান মধুকাল্ক্ন্ডর পর উৎপটত্তপ্রধান মনন স্থানীয় যাজ্ঞবযে কান্ড 
আরম্ভ হল্ক্য়ল্ক্ে। রাজা জনক নাল্ক্ম প্রটসদ্ধ একজন রাজা বহ দটেণ যল্ক্জ্ঞর অনুষ্ঠান কল্ক্রটেল্ক্ ন। 
টতটন মটনগল্ক্ণর জ্ঞান পরীো করার জনে ব ল্ক্ ন-“টযটন সমটধক ব্রহ্মজ্ঞ অর্শাৎ টযটন দবদজ্ঞ দরষ্ঠ 
টতটন এই সক  গাভীগুট ল্ক্ক টনল্ক্য় যাল্ক্বন।” টকন্তু দকান ব্রাহ্মণই টনল্ক্জল্ক্ক ব্রহ্মজ্ঞ বল্ক্  প্রকার্ 
করবার সাহস দদখাল্ক্ত পারল্ক্ ন না। টকন্তু যাজ্ঞবযে টর্ষে টদল্ক্ক ব ল্ক্ ন-এই গাভীগুট ল্ক্ক আমার 
দদল্ক্হর টদল্ক্ক টনল্ক্য় যাও। দসই সময় উপটস্থত ব্রাহ্মণগল্ক্ণর মল্ক্ধে অশ্ব  প্রশ্ন করল্ক্ ন ‘দহ 
যাজ্ঞবযে আপটন কী দরষ্ঠ ব্রহ্মজ্ঞ’? 

এই সময় টবদুষী নারী গাগশী যাজ্ঞবযেল্ক্ক ব ল্ক্ ন আটম দতামাল্ক্ক দুটি প্রশ্ন করব। এই দুটি 
প্রল্ক্শ্নর যর্ার্শ উত্তর টদল্ক্ত পারল্ক্  আটম দতামাল্ক্ক ব্রহ্মজ্ঞ টহসাল্ক্ব মানল্ক্বা। 

১) “যা দুেল্ক্ াল্ক্কর উল্ক্বশ, যা পৃটর্বীর টনল্ক্ে, যা ব্রক্ষ্মান্ডকপা দ্বল্ক্য়র মল্ক্ধে এই উভয় দ াক রূল্ক্প 
টবদেমান, যা হল্ক্য়ল্ক্ে, যা হল্ক্ে এবং যা হল্ক্ব এই সক  টকেু টকল্ক্সর উপর বোপ্ত”? অর্শাৎ 
“পটরদৃর্েমান জগত ওতল্ক্প্রাতভাল্ক্ব টকল্ক্স বোপ্ত আল্ক্ে”? 

এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন পটরদৃর্েমান জগত ওতল্ক্প্রাতভাল্ক্ব আকাল্ক্র্ বোপ্ত আল্ক্ে। 
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২) যা দুেল্ক্ াল্ক্কর উল্ক্বশ, যা পৃটর্বীর টনল্ক্ে, যা ব্রক্ষ্মান্ডকপা দ্বল্ক্য়র মল্ক্ধে এই উভয় দ াক রূল্ক্প 
টবদেমান, যা হল্ক্য়ল্ক্ে, যা হল্ক্ে এবং যা হল্ক্ব এই সক  টকেু আকাল্ক্র্র উপর বোপ্ত” অর্শাৎ 
“পটরদৃর্েমান জগত ওতল্ক্প্রাতভাল্ক্ব আকাল্ক্র্ বোপ্ত আল্ক্ে”। এখন প্রশ্ন হ  আকার্ আবার কীল্ক্সর 
উপর ওতল্ক্প্রাতভাল্ক্ব বোপ্ত আল্ক্ে? 

এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন, গাগশী দয সমস্ত ব্রহ্মজ্ঞ বেটি তারা এল্ক্ক অের বল্ক্  যাল্ক্নন। টতটন 
হল্ক্ ন অসূ্থ , অহ্রস্ব, অদী শ, আল্ক্ াটহত, অল্ক্স্নহ, বাযু়, অনাকার্, অসঙ্গ, অগে, অল্ক্রাএ, অবাক, 
অপ্রাণ, অমুখ, অনন্তর প্রভৃটত নাল্ক্ম পটরটচত। অর্শাৎ টতটন হল্ক্ ন ব্রহ্ম। 

ব্রহ্ম হ  সবশজ্ঞ এবং সক  টকেু এই ব্রল্ক্হ্মর অধীন। এই অেরল্ক্ক না দজল্ক্ন কমশ করল্ক্  তা 
েয়র্ী  হল্ক্ব। তাই গীতায় ব া হল্ক্য়ল্ক্ে- 

সল্ক্বশষু কাল্ক্ ষু মাম অনুিরা যুধো চ 

মায়টপশতা-মল্ক্না-বুটদ্ধর মাম ইদ্ববর্সেসংর্য়ম্। 39 

অর্শাৎ সবশদা আমাল্ক্ক িরণ কর এবং যুদ্ধ করার দাটয়ত্বও পা ন কর। মন ও বুটদ্ধ আমার কাল্ক্ে 
সমপশণ করল্ক্ , তুটম অবর্েই আমাল্ক্ক পাল্ক্ব; এই, দকান সল্ক্ন্দহ দনই। এোডা গীতায় আল্ক্রা ব া 
হল্ক্য়ল্ক্ে- প্রয়াণকাল্ক্  মনসাচল্ক্ ন, ভিো যুল্ক্িা দযাগবল্ক্ ন তচব। ভ্রুল্ক্বামল্ক্ধে প্রাণমাল্ক্বর্ে সমেক্ স 
তং পরং পুরুষমুদ্বপটত টদবেম্ ।40 অর্শাৎ টযটন মৃতুের সময় অচঞ্চ টচল্ক্ত্ত, ভটি সহকাল্ক্র, পূণশ 
দযাগর্টির বল্ক্  ভ্রূযুগল্ক্ র মল্ক্ধে প্রাণবাযু়ল্ক্ক স্থাপন কল্ক্র পরল্ক্মশ্বর ভগবানল্ক্ক িরণ কল্ক্রন, 
টতটন অবর্েই দসই টদবে পরম পুরুষল্ক্ক প্রাপ্ত হন। এইভাল্ক্ব গুরু  াল্ক্ভ রাজা জনক প্রর্ল্ক্ম 
রাজটষশ এবং পল্ক্র অটিল্ক্হাত্র টবষয়ক জ্ঞান  াভ করল্ক্ ন। গুরুদত্ত ব্রহ্মটষশ আখো াভ কল্ক্র রাজা 
বল্ক্  প্রটতপন্ন হল্ক্য়টেল্ক্ ন। 

যাজ্ঞবল্ক্যের দুই স্ত্রী টে , তমল্ক্ত্রয়ী ও কাতোয়নী। তমল্ক্ত্রয়ীল্ক্ক ব্রহ্মবাটদনী ব া হয়। কাতোয়নী 
টেল্ক্ ন স্ত্রী সু ভ জ্ঞানটবটর্িা গৃটহণী। জীবল্ক্নর দর্ষ পযশাল্ক্য় এল্ক্স যাজ্ঞবযে গৃহল্ক্স্থর দাটয়ত্ব দেল্ক্ড 
টদল্ক্য় বনবাসীর মল্ক্তা জীবনযাপন করার টসদ্ধান্ত দনন। তাই, একটদন টতটন তমল্ক্ত্রয়ীল্ক্ক দেল্ক্ক 
ব ল্ক্ ন, “তমল্ক্ত্রয়ীটত দহাবাচ যাজ্ঞবযে উদোসেন্ বা অল্ক্রহহমিাৎ স্থানাদটি হন্ত দতহনয়া 
কাতোয়নোহন্তং করবাণীটত”41 অর্শাৎ তমল্ক্ত্রয়ী, আটম গাহশস্থে আরম দর্ল্ক্ক সন্নোস আরল্ক্ম যাবার 
জনে প্রস্তুত হল্ক্য়টে। দতামার সম্মটত চাই। এবং দতামার সম্মটত র্াকল্ক্  আটম আমার সমস্ত 
সম্পটত্ত এবং ধন-সম্পদ দতামার এবং কাতোয়নীর মল্ক্ধে বন্টন কল্ক্র এই সম্বল্ক্ের অবসান 
করল্ক্ত চাই। যাজ্ঞবযে ও তমল্ক্ত্রয়ী উপাখোল্ক্ন প্রধানত দুই ধরল্ক্নর সম্পল্ক্দর কর্া ব া হল্ক্য়ল্ক্ে: 
১)জাগটতক সম্পদ (ল্ক্যমন দগাধন বা গবাটদ পশু, ধনরত্ন) এবং ২) আটত্মক বা ব্রহ্ম-সম্পদ 
(ল্ক্যমন অমৃত বা অমরত্ব)। টকন্তু তমল্ক্ত্রয়ী ব ল্ক্ ন, দহ ভগবান, ধনসম্পদ পটরপূণশ সমস্ত সম্পটত্ত 
যটদ আমার হয় তাহল্ক্  দসই সম্পটত্তর দ্বারা কী আটম অমরত্ব করল্ক্ত পারব?  
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যাজ্ঞবযে উত্তর টদল্ক্ ন,  তুটম এই সম্পটত্তর দ্বারা দতামার জীবনল্ক্ক সটিকভাল্ক্ব পটরচাট ত 
করল্ক্ত পারল্ক্ব অর্শাৎ এই সম্পটত্তর দ্বারা তুটম দতামার ইো গুট ল্ক্ক পটরপূণশ করল্ক্ত পারল্ক্ব টকন্তু 
এই সম্পটত্তর দ্বারা তুটম অমরত্ব পাল্ক্ব না। তমল্ক্ত্রয়ী যাজ্ঞবযেল্ক্ক বল্ক্ ন, যার দ্বারা আটম অমরত্ব 
 াভ করল্ক্ত পারব না দসই সম্পদ টনল্ক্য় আটম কী করব বরং আপটন অমরত্ব  াভ সম্পল্ক্কশ যা 
জাল্ক্নন তা আমায় ব ুন। একারল্ক্ণই যাজ্ঞবযে তমল্ক্ত্রয়ীল্ক্ক ব ল্ক্ ন  “তুটম সবসময় আমার টপ্রয় 
টেল্ক্ ,। এখন তুটম আমার টচল্ক্ত্তর অনুকূ  কর্া বল্ক্ ে। আটম দতামাল্ক্ক অমরত্ব  াল্ক্ভর দয উপায় 
বোখো করল্ক্বা তখন তুটম তার অর্শ ধোন করল্ক্ত র্াকল্ক্ব।  

আমার টপ্রয় তমল্ক্ত্রয়ী, দজল্ক্ন দরল্ক্খা দয, একজন স্ত্রী তার স্বামীল্ক্ক তার জনে নয় বরং টনল্ক্জর 
জনে, আত্মার জনে ভাল্ক্ াবাল্ক্স। তাল্ক্ক ভাল্ক্ াবাসার মাধেল্ক্ম দস দসই সত্তাল্ক্ক ভাল্ক্ াবাল্ক্স টযটন 
তার মল্ক্ধে এবং তার মল্ক্ধে উভয়ই আল্ক্েন। প্রকৃতপল্ক্ে এই সত্তাল্ক্কই দস ভাল্ক্ াবাল্ক্স। 
একইভাল্ক্ব স্বামীর দেল্ক্ত্রও তাই, এবং প্রকৃতপল্ক্ে, সমস্ত দপ্রল্ক্মর সম্পল্ক্কশর দেল্ক্ত্রও – টপতা 
এবং পুত্র, মা এবং পুত্র, মা এবং কনো, টপতা এবং কনো, বেু এবং বেু, ইতোটদ। যা টকেু টপ্রয় 
বল্ক্  মল্ক্ন করা হয় তা দসই এক সত্তার কারল্ক্ণই হয়। এই সত্তাল্ক্কই দদখল্ক্ত হল্ক্ব, শুনল্ক্ত হল্ক্ব, 
ভাবল্ক্ত হল্ক্ব, ধোন করল্ক্ত হল্ক্ব। এই সত্তাল্ক্ক জানা র্াকা সল্ক্েও বাটক সবটকেুই জানা যায়। 

সমুদ্র োডা দযমন জ  র্াকল্ক্ত পাল্ক্র না, ত্বক োডা স্পর্শ র্াকল্ক্ত পাল্ক্র না, নাক োডা গে 
র্াকল্ক্ত পাল্ক্র না, টজহ্বা োডা স্বাদ র্াকল্ক্ত পাল্ক্র না, দচাখ োডা রূপ র্াকল্ক্ত পাল্ক্র না, কান 
োডা র্ব্দ র্াকল্ক্ত পাল্ক্র না, মন োডা টচন্তা র্াকল্ক্ত পাল্ক্র না, রবণর্টি োডা জ্ঞান র্াকল্ক্ত পাল্ক্র 
না, হাত োডা কাজ র্াকল্ক্ত পাল্ক্র না, পা োডা হাাঁিা যায় না, র্ব্দ োডা ধমশগ্রন্থ র্াকল্ক্ত পাল্ক্র না, 
দতমটন আত্মা োডা টকেুই র্াকল্ক্ত পাল্ক্র না। দযমন জল্ক্  টনল্ক্েপ করা  বল্ক্ণর একটি টপি গল্ক্  
যায় এবং আবার দবর করা যায় না। দতমটন পৃর্ক সোও অসীম এবং অমর টবশুদ্ধ দচতনার 
সমুল্ক্দ্র টব ীন হল্ক্য় যায়। টবটেন্নতা ততটর হয় আত্মাল্ক্ক দদল্ক্হর সাল্ক্র্ টচটিত করার মাধেল্ক্ম, যা 
উপাদান টদল্ক্য় ততটর, যখন এই র্ারীটরক পটরচয় টব ীন হল্ক্য় যায়, তখন আর দকানও পৃর্ক 
সো র্াকল্ক্ত পাল্ক্র না। আটম দতামাল্ক্ক এিাই ব ল্ক্ত দচল্ক্য়টে াম টপ্রয়তমা। তমল্ক্ত্রয়ী উত্তর 
টদল্ক্ ন: “দহ ধনে, যখন আপটন বল্ক্ ন দয দকানও পৃর্ক সত্তা দনই, তখন আটম টবভ্রান্ত হই। 
আপটন টক আমাল্ক্ক আল্ক্ াটকত করল্ক্ত পাল্ক্রন?” “দহ টপ্রয় তমল্ক্ত্রয়ী”, যাজ্ঞবযে ব ল্ক্ ন, “আটম 
যা বল্ক্ টে তা টনল্ক্য় টচন্তা কল্ক্রা, তাহল্ক্  তুটম টবভ্রান্ত হল্ক্ব না। যতেণ পযশন্ত টবটেন্নতা র্াল্ক্ক, 
ততেণ পযশন্ত মানুষ দদল্ক্খ, দর্াল্ক্ন, গে দনয়, কর্া বল্ক্ , টচন্তা কল্ক্র, জাল্ক্ন, টকন্তু যখন আত্মাল্ক্ক 
জীবল্ক্নর অটবভাজে ঐকে টহল্ক্সল্ক্ব উপ টি করা হয়, তখন দক কাল্ক্ক দদখল্ক্ত পাল্ক্র, দক কাল্ক্ক 
গে দপল্ক্ত পাল্ক্র, দক কাল্ক্ক টচন্তা করল্ক্ত পাল্ক্র, দক কাল্ক্ক জানা দযল্ক্ত পাল্ক্র? দহ তমল্ক্ত্রয়ী, 
আমার টপ্রয়, জ্ঞানীল্ক্ক কীভাল্ক্ব জানা যাল্ক্ব?” এই কর্া শুল্ক্ন তমল্ক্ত্রয়ীল্ক্ক আর টকেু ব ার টে  না, 
দকব  তাল্ক্ক দদওয়া টর্োগুল্ক্ া টনল্ক্য় টচন্তা করা, যাল্ক্ত দস অসীম ও অমর সত্তায় টমল্ক্র্ যায়। 
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যাজ্ঞবযে তমল্ক্ত্রয়ীল্ক্ক অমরত্ব  াল্ক্ভর জনে ১১ টি উপাল্ক্য়র কর্া বল্ক্ ল্ক্েন: ১) পটতর জনে পটত 
টপ্রয় হন না বরং আত্মপ্রল্ক্য়াজল্ক্নই পটত টপ্রয় হয়। ২) পত্নীর জনেই দয পত্নী টপ্রয় হন না বরং 
আত্মপ্রল্ক্য়াজল্ক্নই পত্নী টপ্রয় হন। ৩) পুত্রটদল্ক্গর জনেই পুত্রগণ টপ্রয় হনো, বরং আত্ম প্রল্ক্য়াজল্ক্নই 
পুত্রগণ টপ্রয় হন।৪) সম্পল্ক্দর জনেই দয সম্পদ টপ্রয় হন তা নয় বরং আত্মপ্রল্ক্য়াজল্ক্নই সম্পদ 
টপ্রয় হন। ৫) ব্রাহ্মল্ক্ণর জনেই ব্রাহ্মণ  টপ্রয় হন না বরং আত্ম প্রল্ক্য়াজল্ক্নই ব্রাহ্মণ টপ্রয় হন। ৬) 
েটত্রল্ক্য়র জনেই েটত্রয় টপ্রয় হন না বরং আত্ম প্রল্ক্য়াজল্ক্নই েটত্রয় টপ্রয় হন। ৭) দ াকসমূল্ক্হর 
জনেই দ াকসমূহ টপ্রয় হয় না বরং আত্ম প্রল্ক্য়াজল্ক্নই দ াকসমূহ টপ্রয় হয়। ৮) দদবগল্ক্নর জনেই 
দদবগণ টপ্রয় হন না বরং আত্ম প্রল্ক্য়াজল্ক্নই দদব ষগন টপ্রয় হন। ৯) ভূতবল্ক্গশর জনেই দয ভূতবগশ 
টপ্রয় হয় না বরং আত্ম প্রল্ক্য়াজনই ভূতবগশ টপ্রয় হয়। ১০) সক  বস্তুর জনেই সক  বস্তুই হয় না 
বরং আত্ম প্রল্ক্য়াজনই সক  বস্তু টপ্রয় হয়। ১১) রবণ, মনন ও টনটদধোসল্ক্নর দ্বারা আত্মার দর্শন 
হল্ক্  তার দ্বারা সমস্ত টকেু জ্ঞাত হয়। 

সতে: 

সমস্ত ইো দযখাল্ক্ন পূণশ হয়, অনে সমস্ত ইো দর্ল্ক্ক মুি, দুঃখ দর্ল্ক্ক মুি এবং আত্মাই 
একমাত্র ইো হল্ক্য় ওল্ক্ি, দসখাল্ক্ন আর দকানও ইো র্াল্ক্ক না। প্রকৃতপল্ক্ে, এগুট  টে  সম্রাি 
জনক এর সাল্ক্র্ যাজ্ঞবল্ক্যের কল্ক্র্াপকর্ল্ক্নর সারমমশ। সতেল্ক্ক সমর্শন করার টদকটি বৃহদারণেক 
উপটনষল্ক্দ-দত পাওয়া যায়, যার কারল্ক্ণ র্াসকল্ক্ক দদবল্ক্ত্বর সাল্ক্র্ এক টহসাল্ক্ব টবল্ক্বচনা করা হয় 
এবং ‘সতে’দক ব্রহ্মার ‘আত্মার’ সাল্ক্র্ অটভন্ন বল্ক্  মল্ক্ন করা হয়। সম্রাি জনক যাজ্ঞবযেল্ক্ক 
টজজ্ঞাসা কল্ক্রটেল্ক্ ন: “সতে কী, যাজ্ঞবযে?” এর উওল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন দয টবষয়ল্ক্ক আমরা 
স্বচল্ক্ে দদখটে তাই সতে। দকননা দয বেটি স্বচল্ক্ে দদল্ক্খটে তাল্ক্ক দ াক যখন টজজ্ঞাসা কল্ক্র দয 
তুটম দদল্ক্খল্ক্ো তখন দস যটদ বল্ক্  আটম দদটখয়াটে তাহল্ক্  তা সতে হল্ক্ব। কারণ কাল্ক্ন দর্ানা 
টজটনস টমর্োও হল্ক্ত পাল্ক্র টকন্তু দচাল্ক্খ দদখা টজটনস কখল্ক্না কখল্ক্না টমর্ো হয় না তা সতে 
হল্ক্বই। দহ সম্রাি, চেুই পরম ব্রহ্ম। দয বেটি এইভাল্ক্ব দজল্ক্ন ধোন কল্ক্র দচাখ কখনও তাল্ক্ক 
দেল্ক্ড যায় না; সমস্ত প্রাণী আগ্রল্ক্হর সাল্ক্র্ তার কাল্ক্ে আল্ক্স; এবং দদবতা হল্ক্য়, দস দদবতাল্ক্দর 
অজশন কল্ক্র।42 

বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দ ব্রল্ক্হ্মর ধারণাল্ক্ক সল্ক্তের ধারণার সাল্ক্র্ এক বা অটভন্ন টহল্ক্সল্ক্ব স্বীকার 
করা হল্ক্য়ল্ক্ে। কারণ ব্রহ্মল্ক্ক “দনটত দনটত” টহল্ক্সল্ক্ব বণশনা করা হল্ক্য়ল্ক্ে। দকননা ব্রহ্ম হ  টনগুশণ, 
টনরাকৃটত ও অসীম। অর্শাৎ ব্রহ্ম দকান টনটদশি রূপ, গুণ সীমা বা পটরচয় আবদ্ধ নয়। 

উপটনষদল্ক্ক অনুসরণ কল্ক্র র্ঙ্করাচাযশ টনগুশণ ব্রহ্ম এবং সগুণ ব্রল্ক্হ্মর মল্ক্ধে পার্শকে টনল্ক্দশর্ 
কল্ক্রল্ক্েন। সগুণ ব্রহ্ম বা ঈশ্বরল্ক্ক অপর ব্রহ্ম এবং টনগুশণ ব্রহ্মল্ক্ক পর ব্রহ্ম নাল্ক্ম অটভটহত করা 
হল্ক্য়ল্ক্ে। সগুণ ব্রহ্ম বা ঈশ্বর হল্ক্ া ব্রল্ক্হ্মর তিস্থ  েণ। অনেটদল্ক্ক টনগুশণ ব্রহ্ম হল্ক্ া ব্রল্ক্হ্মর 
স্বরূপ  েণ অর্শাৎ, ব্রহ্ম স্বরূপত টনগুশণ। সগুণ ব্রহ্মল্ক্ক দবাঝাল্ক্নার জনে পুংট ল্ক্ঙ্গর বেবহার করা 
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হল্ক্য়ল্ক্ে। আর টনগুশণ ব্রহ্মল্ক্ক দবাঝাল্ক্নার জনে ক্লীবট ঙ্গ। দযমন ‘যঃ সবশজ্ঞঃ সবশটবদ্ যসে জ্ঞানময়ং 
তপঃ’ হল্ক্ া সগুণ ব্রল্ক্হ্মর বণশনা। অনেটদল্ক্ক ‘র্ান্তং টনরঞ্জনং টনষ্ক ং ব্রহ্ম’ হল্ক্ া টনগুশণ ব্রল্ক্হ্মর 
বণশনা। শ্রুটতল্ক্ত ব া হল্ক্য়ল্ক্ে, “প্রাণা তব সতেং, দতষাল্ক্মষ সতেং” 43 প্রাণসক  সতে এবং ব্রহ্ম 
তাহাল্ক্দরও সতে। 

ব্রল্ক্হ্মর দয আধোটত্মক ও আটধদ্বদটবক সতের্ব্দবাচে মূতশামূতশ নাল্ক্ম উপাটধদ্বয় আল্ক্ে, দসই মূতশামূতশ 
ভূতসকল্ক্ র কাযশে ও কারণল্ক্ভল্ক্দ টবভাগ বোখো করা,হ  এেল্ক্ণ দসই করণস্বরূপ ত টঙ্গক 
পুরুল্ক্ষর অর্শাৎ কাযশেকারণ-টবভাগকাল্ক্  করণ নাল্ক্ম দয পুরুষ উি হল্ক্য়ল্ক্ে, তার স্বরূপ টনরূটপত 
হল্ক্য়ল্ক্ে, টকন্তু এই পুরুষ-সম্বল্ক্ে অল্ক্নক মতামত আল্ক্ে। তার মল্ক্ধে টবজ্ঞানবাদী তবনাটর্ক (যারা 
প্রটতেল্ক্ণই আত্মার টবনার্ ও উৎপটত্ত স্বীকার কল্ক্রন) দবৌদ্ধগণ বল্ক্ ন দয, দয টবষল্ক্য় ভ্রান্ত, অর্শাৎ 
যাহা বাসনাময়, অনন্ত মূতশামূতশ বস্তুমাল্ক্ত্রর ৰাসনা ও টবজ্ঞানমল্ক্য়র সম্পল্ক্কশ উৎপন্ন, যাহা 
আিযশেময় অর্শাৎ পি ও টভটত্তর টচল্ক্ত্রর মত, মায়া, ইন্দ্রজা  ও মৃগতৃষ্ণার সদৃর্ এবং 
সর্ব্শজনল্ক্মাহকর, দসই টবজ্ঞানই আত্মা, তার অটতটরি আর আত্মা দনই। তনয়াটয়কগণ এটিল্ক্ক 
পিাটদর শুক্লাটদ গুল্ক্ণর মত আত্মদ্রল্ক্বের বাসনা-নামক গুণ বল্ক্  র্াল্ক্কন। তবল্ক্র্টষকগণও দয 
টবষল্ক্য় তনয়াটয়ক মল্ক্তরই স্বীকার কল্ক্রন; সাংখেচাযশেগণ এল্ক্ক আত্মাল্ক্র্শ প্রবৃত্ত, সে, রজঃ ও 
তল্ক্মাগুণময়, সবশকাল্ক্যশের প্রবতশক, প্রকৃটতর অধীন অর্চ জীল্ক্বর দভাগ সম্পাদল্ক্নর জনে টিয়ার্ী  
অন্তঃকরণ নাল্ক্ম টনল্ক্দশর্ কল্ক্রন এবং ভতৃশপ্রপঞ্চ প্রভৃটত দবদাটন্তগণও এই টবষল্ক্য় এইরূপ কল্পনাও 
কল্ক্রন দয, মূতশ ও অমূতশরাটর্ এক ভাগ, পরমাত্মরাটর্ টদ্বতীয় ভাগ; এই পরমাত্মরাটর্ই উত্তম 
ভাগ; অন্তঃকরণ এই উভয়ভাল্ক্গর অটতটরি তৃতীয় মধেমভাগ। এই তৃতীয় ভাগই পূল্ক্র্ব্শ 
অজাতর্ত্রু রাজা কতৃশক দবাটধত টবজ্ঞানময় কতশা, দভািা জীল্ক্বর সাল্ক্র্ টমট তভাল্ক্ব জ্ঞান, কম্মশ ও 
প্রািন সংস্কাল্ক্রর প্রবতশনা কল্ক্র; সুতরাং এই অন্তঃকরণ প্রবতশক, কমশসমূহ তাহার প্রল্ক্যাজে, এবং 
প্রাগুি মূত্তশামূত্তশরাটর্ তাহার কাল্ক্যশের (ল্ক্ভাল্ক্গর) সাধন অর্শাৎ উপায়। কাল্ক্জই তার তাটকশকগল্ক্ণর 
সটহত সটে কল্ক্রন বট ল্ক্ত হইল্ক্ব, টকন্তু তাহারা পূল্ক্র্ব্শাি কম্মশ সক  ট ঙ্গাত্মার আটরত স্বীকার 
কটরয়া র্াল্ক্কন। 

উপটনষল্ক্দ সল্ক্তের টদকটিল্ক্ক আরও টবর্দভাল্ক্ব বণশনা করা হল্ক্য়ল্ক্ে। এই (ব্রহ্মাি) শুরুল্ক্ত দকব  
জ  টে । দসই জ  সতেল্ক্ক উৎপন্ন কল্ক্রটে । সতেই ব্রহ্ম। ব্রহ্মই প্রজাপটত, এবং প্রজাপটতই 
দদবতা। দসই দদবতারা সল্ক্তের ধোন কল্ক্রন। এই “সতে” টতনটি অের টনল্ক্য় গটিত: ‘স’ একটি 
অের, ‘ৎ’ আল্ক্রকটি অের, এবং ‘য’ তৃতীয় অের। প্রর্ম এবং দর্ষ অের দুটি হ  সতে। 
মাঝখাল্ক্ন অসতে। এই অসতে-র উভয় পাল্ক্র্ সতে দ্বারা আবদ্ধ। অতএব সল্ক্তের প্রাধানে রল্ক্য়ল্ক্ে। 
টযটন উপল্ক্র বটণশত টবষয়গুট  জাল্ক্নন টতটন কখনও অসতে দ্বারা আহত হন না।44 

নাম, রূপ ও কমশ: 

শ্রুটতল্ক্ত ব া হল্ক্য়ল্ক্ে দকান বেটি একা র্াকল্ক্  দস সুখী হয় না। দকননা দয একা তার দকান 
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আনন্দ দনই। এই একাটকল্ক্ত্বর টনরানন্দ দূর করার জনে সঙ্গীর প্রল্ক্য়াজন। টতটন মল্ক্ন কল্ক্রটেল্ক্ ন 
টতটন স্ত্রী দ্বারা আট টঙ্গত হল্ক্য় আল্ক্েন। টতটন দসই দদহল্ক্কই দুই ভাল্ক্গ ভাগ করল্ক্ ন। দসই দর্ল্ক্ক 
স্বামী এবং স্ত্রী-র উৎপটত্ত…।45 টতটন তার সাল্ক্র্ (সম্ভাবত) টমট ত হন। দসই মানুষগুট  দর্ল্ক্কই 
মানুষ উৎপন্ন হয়। এরপর ধারাবাটহক রূপান্তর  ল্ক্ি; এভাল্ক্বই প্রাণীজগল্ক্তর আটবভশাব  ল্ক্ি। 
টতটন সবটকেুই সৃটি কল্ক্রল্ক্েন, যা টকেু দজাডায় দজাডায় (দ ািকী-দ ািক, গদশভী-গদশভ, োগী-
োগ, দমষী-দমষ) টবদেমান, টপাঁপডা পযশন্ত।46 দসই সময়, টবশ্বব্রহ্মাি অল্ক্ভদে টে । এটি ‘নাম’ 
(নাম) এবং ‘রূপ’ (রূপ) দ্বারা পৃর্ক হল্ক্য় ওল্ক্ি। এই আত্মা জ্ঞাতবে; কারণ পদটচি দপল্ক্  দযমন 
( হারাল্ক্না গরু প্রভৃটতল্ক্ক ) খুাঁল্ক্জ পাওয়া যায় দতমটন এই আত্মাল্ক্ক জানল্ক্ত পারল্ক্  এই সমস্ত 
দকউ জানা যাল্ক্ব। টযটন এরূপ জাল্ক্নন টতটন খোটত এবং টম ন  াভ কল্ক্রন।47 

জগৎ অটবদোর অটধকৃত আর অটবদো রাল্ক্জে প্রাণাত্মজ্ঞাল্ক্ন প্রাণাত্মপ্রাটপ্ত পযশন্ত উৎকৃি ফ , টকন্তু 
এই প্রকৃটতর বোকৃত অবস্থার পূল্ক্র্ব্শ বৃেবীল্ক্জর নোয় দয সূক্ষ্ম, অবোকৃত র্ব্দবাচে অবস্থা, দসই 
অবস্থায় পটতত এই টবশ্বপ্রপঞ্চ সমস্তই বেেমাণ টতন প্রকার স্বরূপ। দসই টতন প্রকার কী, তা 
ব া হল্ক্ব না, এই ব্রাহ্মল্ক্ণ তা ব া হল্ক্য়ল্ক্ে। নাম, রূপ ও কম্মশ, এর অনাত্মস্বরূপ, অর্শাৎ আত্মা 
দর্ল্ক্ক টবটভন্ন। যা সাোৎ ও পল্ক্রােতঃ জ্ঞায়মান ব্রহ্ম, তাই আত্মা, এই জনে যা অনাত্মভূত, তা 
দর্ল্ক্ক জ্ঞানটপপাসু বেটি টবরি হল্ক্ব। একর্া জানবার জনেও “ত্রয়ং বা” এই শ্রুটতর আরম্ভ 
হল্ক্য়ল্ক্ে। এই অনাত্মভূত জগৎ দর্ল্ক্ক যার অন্তঃকরণ টনবৃত্ত হয় না, তার বুটদ্ধ আত্মাল্ক্ক  ‘আটম 
ব্রহ্ম,’ এই দবাল্ক্ধ উপাসনা করল্ক্ত কখনই প্রবৃত্ত হয় না; কারণ, বাহেপ্রবৃটত্ত ও আভেন্তর আত্ম-
টবষয়ক প্রবৃটত্ত পরস্পর টবরুদ্ধ।  

শ্রুটতল্ক্ত জগল্ক্তর আরও একটি অটতটরি চটরত্র, ‘কমশ’ টনল্ক্য় আল্ক্ াচনা কল্ক্র, যা টতনটিল্ক্ক 
একসাল্ক্র্ একটি টত্রমাটত্রক (এয়ং বা ইদং নাম রূপং কমশ ) পদার্শ রূল্ক্প কল্পনা কল্ক্র। এখাল্ক্ন 
জগৎল্ক্ক এই টতনটি পদাল্ক্র্শর টবটভন্ন মাত্রার কল্পনা বল্ক্ ল্ক্েন। বাক নামক দয র্ব্দ সামানে তা 
নাম টবল্ক্র্ষ সকল্ক্ রই উপাদান কারণ এটিই সমস্ত নাম বাক দর্ল্ক্ক উদূ্ভত হয়। এটি ব্রহ্ম কারণ 
এটি সমস্ত নামল্ক্ক ধারণ কল্ক্র (এতল্ক্দষাং ব্রদ্বহ্মতটদ্ধ সবশাটণ নামাটন টবভটতশ)।48 

ব্রল্ক্হ্মর টদ্বতীয় পদার্শ, রূপ। রূপ আকৃটতর উৎস হ  ‘চেু’। কারণ সমস্ত আকৃটত দচাখ দর্ল্ক্ক 
উৎপন্ন হয়। এটি তাল্ক্দর সাধারণ তবটর্িে কারণ এটি সমস্ত আকাল্ক্রর জনে সাধারণ। এটি 
তাল্ক্দর ব্রহ্ম কারণ এটি সমস্ত আকারল্ক্ক ধারণ কল্ক্র (এতাদ্  দদষাং ব্রদ্বহ্মতটদ্ধ সবশাটণ রূপাটন 
টবভটতশ)।49 তল্ক্ব ব্রল্ক্হ্মর তৃতীয় পদার্শ, ‘কমশ’ ‘দদহ’ (আত্মা) সমস্ত কল্ক্মশর উৎস কারণ এটি দর্ল্ক্ক 
সমস্ত কমশ উৎপন্ন হয়। এটি তাল্ক্দর সাধারণ তবটর্িে কারণ এটি সমস্ত কল্ক্মশর জনে সাধারণ। 
এটি তাল্ক্দর ব্রহ্ম কারণ এটি সমস্ত কমশল্ক্ক ধারণ কল্ক্র (এতাদ্  দদষাং ব্রদ্বহ্মতটদ্ধ সবশাটণ কমশাটন 
টবভটতশ)।50 অতএব নাম, রূপ ও কমশ টতনটি পৃর্ক পদার্শ হল্ক্য়ও তারা একই দদহ-স্বরূপ। 
আবার দদহ এক হল্ক্য়ও এই টতনটি পৃর্ক পদার্শ।  এই টতনটি একসাল্ক্র্ এক, অর্শাৎ, আত্মা; 
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এই টতনটি সল্ক্তের দ্বারা আবৃত হল্ক্য়ল্ক্ে প্রাণী অমৃত, নাম ও রূপ সতে, এবং তাল্ক্দর দ্বারা এই 
প্রাণ আবৃত। মাকডসা দযমন সুল্ক্তা ধল্ক্র এটগল্ক্য় যায়, অর্বা আগুন দর্ল্ক্ক দযমন েুদ্র সু্ফট ঙ্গ 
সবশটদল্ক্ক উল্ক্ড যায়, দতমটন এই আত্মা দর্ল্ক্ক সমস্ত অঙ্গ, সমস্ত জগৎ, সমস্ত দদবতা, সমস্ত প্রাণী 
উৎপন্ন হয়। একারল্ক্ণই আত্মার উপটনষদ হ  “সল্ক্তের সতে”। প্রাণবন্ত শ্বাস-প্রশ্বাসই সতে, এবং 
তাল্ক্দর সতেই আত্মা।51  
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বণশপ্রর্া: 

বতশমাল্ক্ন অনুসোল্ক্নর টবষয় হ  চারটি বণশ, যর্া, ব্রাহ্মণ, েটত্রয়, তবর্ে এবং রূ্দ্র, সৃটি কল্ক্র 
বৃহদারণেক উপটনষদ কী একটি সামাটজক বেবস্থার টভটত্ত স্থাপন কল্ক্রল্ক্ে ব া দযল্ক্ত পাল্ক্র? 
বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দর মল্ক্ত এই পৃটর্বী টে  ব্রাহ্মণ রূল্ক্প একটি মাএ জাটত। দসই ব্রাহ্মণ 
হল্ক্ ন স্বয়ং প্রজাপটত। টতটন একা কমশসম্পাদন করল্ক্ত না পারায় টতটন েটত্রয় জাটতর অর্শাৎ 
(ইন্দ্র, বরুণ, দসাম, রুদ্র, পজশনে, যম, মৃতুে, ঈর্ান) এই সক  দদবগল্ক্ণর মল্ক্ধে যারা েটএয় 
তাল্ক্দর সৃটি কল্ক্রটেল্ক্ ন। অতএব েটত্রয় দর্ল্ক্ক দরষ্ঠ দকউ দনই।52 স্বামী গম্ভীরানল্ক্ন্দর মল্ক্ত, 
রাজসূল্ক্য় অটভটষি রাজা আসন্দীল্ক্ত সমাসীন দর্ল্ক্ক ঋটতল্ক্ক ‘ব্রাহ্মণ’ বল্ক্  আহবান  করল্ক্ ন। 
টতটন বল্ক্ টেল্ক্ ন দহ রাজন আপটনই ব্রহ্ম। এর ফল্ক্  েটত্রয়ল্ক্ত ব্রাহ্মণত্ব অপশণ হয়।53 অতএব, 
রাজসূয় যল্ক্জ্ঞর সময়, ব্রাহ্মণ েটত্রল্ক্য়র নীল্ক্চ বল্ক্সন। েটত্রয়ল্ক্ক দকব  ‘টতটন’ই এই সম্মান প্রদান 
কল্ক্রন। টকন্তু তবুও ব্রাহ্মণ হল্ক্ ন েটএল্ক্য়র উৎস (দ্বসষা েত্রসে দযাটনযশদহ্ম)। অতএব, রাজা 
(র্াসক) যটদ এর দর্ল্ক্ষ দরষ্ঠত্ব (পরমতাং গেটত) অজশন কল্ক্রন, তবুও টতটন তার উৎস টহল্ক্সল্ক্ব 
ব্রাহ্মণল্ক্ক আরয় দনন; দয ব্রাহ্মণল্ক্ক আহত কল্ক্র দস তার টনজস্ব উৎসল্ক্কই আ াত কল্ক্র। 
এভাল্ক্ব, দুটি বণশ বা দরণীর উদ্ভব হয়। তবুও ‘টতটন’ টবকটর্ত হনটন, একই অধোল্ক্য়র টনেট টখত 
দোল্ক্ক ব া হল্ক্য়ল্ক্ে। টতটন েটত্রয় জাটতল্ক্ক সৃটি করার পর তবর্ে জাটতল্ক্ক অর্শাৎ দয সক  
দদবসঙ্খ, বসুগণ, রুদ্রগণ আটদতেগণ, টবশ্বল্ক্দবগণ, মরুৎগণ, এইরূপ গণল্ক্ভল্ক্দ উল্ক্েটখত হন 
তাল্ক্দর সৃটি করল্ক্ ন।54 টতটন তবর্ে জাটতল্ক্ক সৃটি করার পর  রূ্দ্র জাটত অর্শাৎ পূষাল্ক্ক সৃটি 
কল্ক্রটেল্ক্ ন। এই পৃটর্বী পূষা কারণ জগল্ক্ত যা টকেু আল্ক্ে দসই সমস্ত দকই এই পূষা দপাষণ 
কল্ক্র।55 এই ভাল্ক্বই চারটি জাটতর সৃটি হ । 

ধমশ:  

সামাটজক বেবস্থার টভটত্ত স্থাপল্ক্নর জনে প্রজাপটত চারটি বণশ প্রটতষ্ঠা করার পর টতটন ক োণকর 
একটি ধমশল্ক্ক সৃজন কল্ক্রটেল্ক্ ন। দসই ধমশ হ  েটএল্ক্য়র ধমশ। সুতরাং এই ধমশ দর্ল্ক্ক দরষ্ঠ টকেু 
দনই। চারটি দরণীর কাযশেমতাল্ক্ক র্টির্া ী করার জনে ‘টতটন’ চারটি দরণীর মল্ক্ধে সমতা 
প্রটতষ্ঠা কল্ক্রন। তাল্ক্দর মল্ক্ধে দকানও দুবশ  বেটি একা র্াকল্ক্ব না, এবং যটদ দকউ টনল্ক্জল্ক্ক 
দুবশ  মল্ক্ন কল্ক্র, তাহল্ক্  ধমশ তাল্ক্ক র্টির্া ী করল্ক্ব। সুতরাং, সামাটজক বেবস্থার যর্াযর্ 
কাযশকাটরতার জনে চারটি ধমশ সমানভাল্ক্ব র্টির্া ী, প্রল্ক্তেল্ক্কই তাল্ক্দর উপর অটপশত কাজ 
সম্পাদন কল্ক্র। 

বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দর প্রর্ম অধোল্ক্য়র চতুর্শ ব্রাহ্মল্ক্ণর ১৪ নং দোল্ক্ক ব া হল্ক্য়ল্ক্ে দয, ব্রাহ্মণ, 
েটত্রয়, তবর্ে এবং রূ্দ্র নাল্ক্ম চারটি উৎকৃি রূপ ততটর করার পল্ক্রও এবং প্রটতটষ্ঠত সামাটজক 
বেবস্থাল্ক্ক এটগল্ক্য় দনওয়ার জনে তাল্ক্দর টভটত্ত স্থাপন করার পল্ক্রও, ‘টতটন’ টবকটর্ত হনটন। 
সুতরাং, একজন দুবশ  মানুষ ধল্ক্মশর মাধেল্ক্ম একজন র্টির্া ী মানুষল্ক্ক পরাটজত করার আর্া 
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কল্ক্র, দযমন একজন রাজার (রাজে) মাধেল্ক্ম কল্ক্র। যা ধমশ, তা সতে (ল্ক্যা তব স ধমশঃ সতেং )। 
অতএব, দয বেটি সতে বল্ক্ , দস ধমশ বল্ক্ ; অর্বা দয বেটি ধমশ বল্ক্ , দস সতে বল্ক্ । উভয়ই 
একই। 

দদবল্ক্ াক: 

বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দর প্রর্ম অধোল্ক্য়র পঞ্চম ব্রাহ্মল্ক্ণর ১৬ নং দোল্ক্ক দদবতাল্ক্দর জগল্ক্তর 
(ল্ক্দবল্ক্ াকঃ) সৃটির কর্া উল্ক্েখ করা হল্ক্য়ল্ক্ে। যর্া: ১) মনুষেল্ক্ াক ২) টপতৃল্ক্ াক ৩) দদবল্ক্ াক। 

১) মনুষেল্ক্ াক:- একমাত্র পুল্ক্ত্রর মাধেল্ক্ম জয় করল্ক্ত পারা যায়। ২) টপতৃল্ক্ াক:- একমাত্র কল্ক্মশর 
মাধেল্ক্ম জয় করল্ক্ত পারা যায়। ৩) দদবল্ক্ াক:- একমাত্র টবদোর মাধেল্ক্ম জয় করল্ক্ত পারা যায়। 
—এই টতন প্রকার দ াল্ক্কর মল্ক্ধে দদবল্ক্ াক সল্ক্বশাত্তম (দদবল্ক্ াকা তব দ াকানাং দরষ্ঠ)।56 
একারল্ক্ণই বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দ দদবল্ক্ াক সম্পল্ক্কশ আল্ক্ াটচত হল্ক্য়ল্ক্ে। 

শ্রুটতল্ক্ত দদবল্ক্ াল্ক্ক দপৌঁোল্ক্নার পদ্ধটত সম্পল্ক্কশ আল্ক্ াচনা করা হল্ক্য়ল্ক্ে; যারা বল্ক্ন সতে-ব্রাহ্মল্ক্ণর 
উপর টবশ্বাল্ক্সর সাল্ক্র্ ধোন কল্ক্রন (অরল্ক্ণে রদ্ধাম সতেমুপাসল্ক্ত), তারাই এটি অজশন করল্ক্ত 
পাল্ক্রন, দযখাল্ক্ন তারা অটচশ দদবতার কাল্ক্ে দপৌঁোল্ক্ত পাল্ক্রন; তাাঁর কাে দর্ল্ক্ক, টদল্ক্নর দদবতা, 
তাাঁর কাে দর্ল্ক্ক, চল্ক্ন্দ্রর অল্ক্ধাগটতপ্রাপ্ত পেকাল্ক্ র দদবতা, তাাঁর কাে দর্ল্ক্ক, সূযশ উত্তর টদল্ক্ক 
ভ্রমণকারী েয় মাল্ক্সর দদবতা, তাল্ক্দর কাে দর্ল্ক্ক। দদবতাল্ক্দর জগল্ক্তর সাল্ক্র্ টচটিত দদবতা, 
তাাঁর কাে দর্ল্ক্ক সূযশ, এবং সূযশ দর্ল্ক্ক ব্রহ্মল্ক্ াল্ক্কর দদবতা।57 যারা দসখাল্ক্ন দপৌঁোয়, তারা 
পটরপূণশতা অজশন কল্ক্র এবং বহ বহ বের ধল্ক্র ব্রহ্মল্ক্ াল্ক্কর দসই জগল্ক্ত বাস কল্ক্র। তারা আর 
এই পৃটর্বীল্ক্ত টফল্ক্র আসল্ক্ব না। (দত দতষু ব্রহ্মল্ক্ াল্ক্কষু পরাঃ পরাবল্ক্তা বসটন্ত দতষাং ন 
পুনরাবৃটত্তঃ।) 

গাগশী এবং যাজ্ঞবল্ক্যের কল্ক্র্াপকর্ল্ক্ন দদব দ াল্ক্কর প্রসঙ্গ উল্ক্ি আল্ক্স। গাগশী যাজ্ঞবল্ক্যে প্রশ্ন 
কল্ক্রন এই সমস্ত জল্ক্  ওল্ক্তাল্ক্প্রাত তাহল্ক্  এই জ  কীল্ক্স ওল্ক্তাল্ক্প্রাত? এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে 
বল্ক্ ন বাযু়ল্ক্ত। তাহল্ক্  বাযু় কীল্ক্স ওল্ক্তাল্ক্প্রাত? এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন অন্তরীে দ াক 
সকল্ক্ । অন্তরীে দ াক সকল্ক্  কীল্ক্স ওল্ক্তাল্ক্প্রাত? এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন গেবশল্ক্ াল্ক্ক। 
এই গেবশল্ক্ াক কীল্ক্স ওল্ক্তাল্ক্প্রাত? এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন আটদতেল্ক্ াল্ক্ক। এই 
আটদতেল্ক্ াক কীল্ক্স ওল্ক্তাল্ক্প্রাত? এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন চন্দ্রল্ক্ াল্ক্ক। এই চন্দ্রল্ক্ াল্ক্ক কীল্ক্স 
ওল্ক্তাল্ক্প্রাত? এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন নেএ দ াল্ক্ক। এই নেএল্ক্ াল্ক্ক কীল্ক্স ওল্ক্তাল্ক্প্রাত? 
এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন দদবল্ক্ াল্ক্ক। এই দদবল্ক্ াক কীল্ক্স ওল্ক্তাল্ক্প্রাত? এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে 
বল্ক্ ন ইন্দ্রল্ক্ াল্ক্ক। এই ইন্দ্রল্ক্ াল্ক্ক কীল্ক্স ওল্ক্তাল্ক্প্রাত? এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন 
প্রজাপটতল্ক্ াল্ক্ক। এই প্রজাপটতল্ক্ াক কীল্ক্স ওল্ক্তাল্ক্প্রাত? এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন ব্রহ্মল্ক্ াল্ক্ক। 
তাহল্ক্  ব্রহ্মল্ক্ াক কীল্ক্স ওল্ক্তাল্ক্প্রাত? এর উত্তল্ক্র যাজ্ঞবযে বল্ক্ ন, “দহ গাগশী, অটতপ্রশ্ন করল্ক্বন 
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না; আপনার দযন মুিপাত না হয়। দয দদবতা অটতপ্রল্ক্শ্নর টবষয় হল্ক্ত পাল্ক্রন না, আপটন তার 
সম্বল্ক্ে অটতপ্রশ্ন করল্ক্েন। দহ গাগশী, অটতপ্রশ্ন করল্ক্বন না।” এল্ক্তই গাগশী বাচিবী দর্ল্ক্ক  টবরত 
র্াকল্ক্ ন।58 

গায়এী মে: 

বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দ গায়এী মল্ক্ের কর্া ব া হল্ক্য়ল্ক্ে।এই মল্ক্ের পাি প্রাণল্ক্ক সমৃদ্ধ কল্ক্র এবং 
এটি র্টি  াভ কল্ক্র। এটি ঋল্ক্েল্ক্দর (মি  ৩।৬২।১০) একটি সূি। গায়ত্রী মে গায়ত্রী েল্ক্ন্দ 
রটচত। 

ওাঁ ভূভুশবঃ স্বঃ তৎ সটবতুবশল্ক্রণেং 

ভল্ক্গশা দদবসে ধীমটহ টধল্ক্য়া দয়া নঃ প্রল্ক্চাদয়াৎ।। 59 

গায়এী মল্ক্ে ভূটম, অন্তরীে, ও দদেৌস-এই আিটি অের রল্ক্য়ল্ক্ে। এই অধোয়টিল্ক্ক টএল্ক্ াকাত্মক 
ব া হল্ক্য়ল্ক্ে। দকননা এখাল্ক্ন ব া হল্ক্য়ল্ক্ে দয, এই টতন দ াল্ক্ক(ভূটম, অন্তরীে এবং দদেৌস) যা 
টকেু আল্ক্ে তার সমস্ত তাল্ক্কই টতটন জয় কল্ক্রল্ক্েন। ঋক, সাম এবং যজুল্ক্বশদ এখাল্ক্ন আিটি 
অের রল্ক্য়ল্ক্ে। এই অধোয়টিল্ক্ক ব া হয় টএল্ক্বদাত্মক। এখাল্ক্ন ব া হল্ক্য়ল্ক্ে দয টতনটি দবল্ক্দর 
দ্বারা দয সতে টতটন সমস্তিাল্ক্কই জয়  াভ কল্ক্রল্ক্েন।60 প্রাণ, অপমান ও বোন- এখাল্ক্ন আিটি 
অের রল্ক্য়ল্ক্ে।61 এখাল্ক্ন ব া হল্ক্য়ল্ক্ে দয এই জগল্ক্ত যত প্রাণী আল্ক্ে টতটন সক ল্ক্কই জয় 
কল্ক্রল্ক্েন।62 ভাষাতাটেক উইট য়াম দজান্স ১৮০৭ সাল্ক্  গায়ত্রী মল্ক্ের অনুবাদ কল্ক্র বল্ক্ ন “Let 
us adore the supremacy of that divine sun, the god-head who illuminates 
all, who recreates all, from whom all proceed, to whom all must return, 
whom we invoke to direct our understandings aright in our progress 
toward his holy seat.”63 অর্শাৎ “আসুন আমরা দসই ঈশ্বল্ক্রর সবশল্ক্রষ্ঠতাল্ক্ক পূজা কটর, 
ঈশ্বর এর দসই র্টি দয সবটকেুল্ক্ক আল্ক্ াটকত কল্ক্র, টযটন সবটকেুল্ক্ক পুনরায় সৃটি কল্ক্রন, যার 
দর্ল্ক্ক সবটকেু অগ্রসর হয়, যার কাল্ক্ে সবটকেু অবর্েই টফল্ক্র যাল্ক্ব, যাল্ক্ক আমরা আমাল্ক্দর 
উপ টিল্ক্ক তাাঁর পটবত্র আসল্ক্নর টদল্ক্ক আমাল্ক্দর অগ্রগটতল্ক্ক সটিকভাল্ক্ব পটরচা না করল্ক্ত 
আবাহন কটর।” 

টত্রল্ক্ াক: 

বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দ টত্রল্ক্ াল্ক্কর কর্া ব া হল্ক্য়ল্ক্ে। ১) বাক ২)মন ৩)প্রাণ। বাকল্ক্ক ইহল্ক্ াক, 
মনল্ক্ক অন্তরীেল্ক্ াক, প্রাণল্ক্ক দুেল্ক্ াক ব া হল্ক্য়ল্ক্ে।64 এই টত্রল্ক্ াল্ক্কই এয়ী দবল্ক্দর (ঋক, সাম, 
এবং যজুল্ক্বশদ) -র সাল্ক্র্ তু না করা হল্ক্য়ল্ক্ে।65 বাকই ঋল্ক্েদ, মনল্ক্ক সামল্ক্বদ, প্রাণ যজুল্ক্বশদ 
ব া হল্ক্য়ল্ক্ে। এোডা  বাকল্ক্ক দদববৃন্দ, মনল্ক্ক টপতৃগণ, প্রাণল্ক্ক মনুষেসমূহ ব া হল্ক্য়ল্ক্ে।66  
বাকল্ক্ক মাতা, মনল্ক্ক টপতা, প্রাণল্ক্ক সন্তাল্ক্নর সাল্ক্র্ তু না করা হল্ক্য়ল্ক্ে।67 উি টবষয়টিল্ক্ক 
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েল্ক্কর সাহাল্ক্যে দদল্ক্খ দনওয়া যাক। 

বাক মন প্রাণ 
ইহল্ক্ াক অন্তরীেল্ক্ াক দুেল্ক্ াক 
ঋকল্ক্বদ সামল্ক্বদ যজুল্ক্বশদ 
দদববৃন্দ টপতৃগণ মনুষেসমূহ 
মাতা টপতা সন্তান 

 

মৃতুে: 

বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দর তৃতীয় অধোল্ক্য়র টদ্বতীয় ব্রাহ্মল্ক্ণ যাজ্ঞবযে ব ল্ক্েন- “যাজ্ঞবযেটত দহাবাচ 
যটদদং সবশং মৃল্ক্তোরন্নং কা টস্বৎ সা দদবতা যসো মৃতুেরন্নটমতেটিদ্ববশ মৃতুেঃ দসাহপামন্নমপ পুনমৃতুেং 
জয়টত।” অর্শাৎ যাজ্ঞবযে ব ল্ক্ ন মৃতুের মৃতুে আল্ক্ে অর্বা মৃতুের মৃতুে দনই। প্রর্ম দেল্ক্ত্র 
অনাবস্থা দদাষ  িল্ক্ব। কারণ মৃতুের টযটন মৃতুে তার মৃতুে র্াকা সঙ্গত। টদ্বতীয় দেল্ক্ত্র মুটি 
অসম্ভব হল্ক্য় পডল্ক্ব। এই অবস্থা যাজ্ঞবযেল্ক্ক উভয় সংকল্ক্ির মল্ক্ধে দফ ল্ক্ব। এ কারল্ক্ণই 
যাজ্ঞবযে ব ল্ক্ ন, মৃতুের মৃতুে আল্ক্ে এই চরম মৃতুে র্ল্ক্ব্দ ব্রহ্মল্ক্ক বুঝল্ক্ত হল্ক্ব দকননা ব্রহ্ম 
সাোৎকাল্ক্রর ফল্ক্  সমস্ত অজ্ঞান টবনি হয়। সবশমৃতুেরুপী ব্রল্ক্হ্মর আর মৃতুে দনই সুতরাং 
অনাবস্থা দদাষ হ  না। বেন রূপ মৃতুের মৃতুে আল্ক্ে-এই টবষয়টিল্ক্ক একটি দৃিাল্ক্ন্তর সাহাল্ক্যে 
দদখাল্ক্না দযল্ক্ত পাল্ক্র। দযমন অটি সকল্ক্ র মৃতুে হল্ক্  জ  আবার তার মৃতুে। এই রূপ টযটন 
চরম মৃতুে টতটন মুটির কারণ। অতএব মুটি অটসদ্ধ হল্ক্ া না।68  

তর্েসূত্র: 

 

                                                             
1 ঐতল্ক্রয় উপটনষদ,৩।১।৩ 

2 সবশং দহেতদ্  ব্রহ্মায়মাত্মা ব্রহ্ম দসাঽয়মাত্মা চতুষ্পাৎ। মািুল্ক্কোপটনষদ্ ২ 
3 “………সবশং তৎ সতেং স আত্মা তেমটস দশ্বতল্ক্কল্ক্তা ইটত ভূয় এব মা ভগবান্ টবজ্ঞাপয়টত্বটত 

তর্া দসাল্ক্মেটত দহাবাচ॥” োল্ক্ন্দোগে উপটনষদ ৬। ৮।৭ 

4 “………অহং ব্রহ্মা-িীটত ………” বৃহদারণেক উপটনষদ ১।৪।১০ 

5 তল্ক্দব 
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6 “………গাযশেদৃিং দ্রষ্ট্রশ্রুতং দরাত্রমতং মেটবজ্ঞাতং টবজ্ঞাতৃ নানেদল্ক্তাহটস্ত দ্রি নানেদল্ক্তাহটস্ত 

দরাতৃ নানেদল্ক্তাহটস্ত মঞু্জ নানেদল্ক্তাহটস্ত টবজ্ঞাল্ক্ত্রতটিন্ন খন্বেল্ক্র গাগশোকার্ ওতি দপ্রাতল্ক্িটত ॥ 

প্রাগুি ১।৪।১০  

7 দদ্ব বাব ব্রহ্মল্ক্ণা রূল্ক্প মূতশদ্বঞ্চবামূতশেঞ্চ মতশঞ্চামৃতঞ্চ টস্থতঞ্চ যচ্চ সচ্চ তেচ্চ ॥ বৃহদারণেক 

উপটনষদ ২।৩।১ 

8 বৃহদারণেক উপটনষদ-৪।১।১৪।১।৭- 

9 জনল্ক্কা হ তবল্ক্দহ আসাঞ্চল্ক্িহর্, হ যাজ্ঞবযে আবব্রাজ তৎ দহাবাচ যাজ্ঞবযে টকমর্শমচারীঃ 

পশুটনেণন্তাটনটত। উভয়ল্ক্মব সম্রাটডটত দহাবাচ ॥ প্রাগুি ৪।১।২  

10 প্রাগুি ৪।১।৩ 
11 প্রাগুি ৪।১।৪ 
12 প্রাগুি ৪।১।৫ 
13 প্রাগুি ৪।১।৬ 
14 প্রাগুি ৪।১।৭ 
15 সট   এল্ক্কা দ্রিাইদ্বদ্বত ভবল্ক্তেষ ব্রহ্মল্ক্ াকঃ সম্রাটডটত তহনমনুর্র্াস যাজ্ঞবযে এষাহসে পরমা 
গটতল্ক্রষাহসে পরমা সম্পল্ক্দল্ক্যাহসে পরল্ক্মা দ াক এল্ক্ষাহসে পরম আনন্দ এতদ্বসেবা-নন্দসোনোটন 
ভূতাটন মাত্রামুপজীবটন্ত ॥ প্রাগুি ৪।৩।৩২  
16 ওাঁ খং ব্রহ্ম। খং পুরাণং বাযু়রং খটমটত হ িাহ দকৌরবোয়ণীপুল্ক্ত্রা দবল্ক্দাহয়ং ব্রাহ্মণা 

টবদুল্ক্বশদ্বদল্ক্নন যল্ক্দ্বটদতবেম্ ॥ প্রাগুি  ৫।১।১ 

17 পূণশমদঃ পূণশটমদং পূণশাৎ পূণশমুদচাল্ক্ত। পূণশস্থে পূণশমাদায় পূণশল্ক্মবাবটর্ষেল্ক্ত। প্রাগুি ৫।১।১ 

18 “আপ এব ইদমগ্র আসুস্তা আপঃ সতেমসৃজন্ত সতেং ব্রহ্ম ব্রহ্ম প্রজাপটতং……” প্রাগুি  

৫।৫।১  

19 এতটিিিল্ক্  পুরুষস্তসে ভূটরটত টর্র একং টর্র একল্ক্মতদেরং ভুব ইটত ৰাহ দদ্বৌ ৰাহ দদ্ব 

এল্ক্ত অেল্ক্র স্বটরটত প্রটতষ্ঠা দদ্ব প্রটতল্ক্ষ্ঠ দদ্ব এল্ক্ত অেল্ক্র। প্রাগুি  ৫।৫।৩ 

20 মল্ক্নামল্ক্য়াহয়ং পুরুল্ক্ষা ভাঃসতেস্তটিন্নন্তহৃদল্ক্য় যর্া বাাঁটহবা যল্ক্বা বাস এষ সবশল্ক্সের্ানঃ 

সবশসোটধপটতঃ সবশটমদং প্রর্াটস্ত যটদদং টকঞ্চ ॥ প্রাগুি ৫।৬।১ 
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21 টবদুেদ্  ব্রল্ক্হ্মতোহটবদানাদ্ টবদুেদ্ টবদেল্ক্তেনং পাদ্মাল্ক্না য এবং দবদ টবদুেদ্  ব্রল্ক্হ্মটত টবদুেল্ক্দ্ধেব 

ব্রহ্ম ॥ প্রাগুি ৫।৭।১ 

22 “…………যাজ্ঞবযে সূত্রমটবদ্বাংস্তং চান্তযশাটমণং ব্রহ্মগবীরুদজল্ক্স মূধশা দত টবপটতষেতীটত দবদ বা 

অহং দগৌতম তৎ সূত্রং তং চান্তযশাটমণটমটত দযা বা কটিদ্ বুয়াদ্ দবদ দবল্ক্দটত যর্া দৰখ তর্া 

ব্রহীটত॥” প্রাগুি ৩।৭।১ 

23 বৃহদারণেক উপটনষল্ক্দ ৩।৭।১-৩।৭।২৩ 

24 ঐতল্ক্রয় উপটনষদ,৩।১।৩ 

25 সবশং দহেতদ্  ব্রহ্মায়মাত্মা ব্রহ্ম দসাঽয়মাত্মা চতুষ্পাৎ। মািুল্ক্কোপটনষদ্ ২ 
26 “………সবশং তৎ সতেং স আত্মা তেমটস দশ্বতল্ক্কল্ক্তা ইটত ভূয় এব মা ভগবান্ টবজ্ঞাপয়টত্বটত 

তর্া দসাল্ক্মেটত দহাবাচ॥” োল্ক্ন্দোগে উপটনষদ ৬। ৮।৭ 

27 “………অহং ব্রহ্মা-িীটত ………” বৃহদারণেক উপটনষদ ১।৪।১০  

28 তনল্ক্বহ টকঞ্চনাগ্র আসীমু্ম তাদ্বনল্ক্বদমাবৃতমাসীৎ। প্রাগুি ১।২।১ 

29 আল্ক্পা বা অকশস্তদ্  যদপাং র্র আসীৎ তৎ সমহনেত। সা পৃটর্বেভবৎ তসোমরামেৎ তসে 

রান্তসে তপ্তসে দতল্ক্জারল্ক্সা টনরবতশতাটিঃ ॥ প্রাগুি ১।২।২ 

30 “স দত্রধাত্মানং বেকুরুতাটদতেং তৃতীয়ং বাযু়ং তৃতীয়ং স এষ প্রাণল্ক্স্ত্রধা টবটহতঃ……॥ প্রাগুি 

১।২।৩ 

31 “দসাহকাময়ত টদ্বতীল্ক্য়া ম আত্মা জাল্ক্য়ল্ক্তটত…………”॥  প্রাগুি ১।২।৪ 
32 “দ্বয়া হ বা প্রাজাপতো দদবািাসুরার্।…………” প্রাগুি ১।৩।১ 
33 আদ্বত্মল্ক্বদমগ্র আসীৎ পুরুষটবধঃ দসাহনুবীেে নানেদাত্মল্ক্নাহ-পর্েৎ দসাহহমিীতেল্ক্গ্র বোহরৎ 
তল্ক্তাহহংনামাহভবৎ তিাদ-দপাতহোমটেল্ক্তাহহময়টমল্ক্তেবাগ্র উিাহর্ানেন্নাম প্রৰুল্ক্ত যদসে ভবটত 
স যৎ পূল্ক্বশাহিাৎ সবশিাৎ সবশান্ পাপূেন ঔষৎ তিাৎ পুরুষ ওষটত হ তবস তং দযাহিাৎ পূল্ক্বশা 
বুভূষটত য এবং দবদ ॥ প্রাগুি ১।৪।১ 
34 “…………সবশং দবল্ক্দদং ব্রল্ক্হ্মদং েত্রটমল্ক্ম দ াকা ইল্ক্ম দদবা ইমাটন ভূতানীদং সবশং যদয়মাত্মা। 
” প্রাগুি ২।৪।৬ 
35 অয়ং তব হরল্ক্য়াহয়ং তব দর্ চ সহস্রাটণ বহটন চানন্তাটন চ তল্ক্দতদ্  
ব্রহ্মাপূবশমনপরমনন্তরমবাহেময়মাত্মা ব্রহ্ম সবশানুভূ-টরতেনুর্াসনম্ ॥ প্রাগুি ২।৫।১৯  
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36 “সবা অয়মাত্মা বৃহ্ম টবজ্ঞানমল্ক্য়া মল্ক্নাময়ঃ প্রাণময়িেুমশয়ঃ দরাত্রময়ঃ পৃটর্বীময় আল্ক্পামল্ক্য়া 
বাযু়ময় আকার্ময়ল্ক্স্তল্ক্জা-মল্ক্য়াহল্ক্তল্ক্জাময়ঃ কামমল্ক্য়াহকামময়ঃ দিাধমল্ক্য়াহল্ক্িাধমল্ক্য়া 
ধমশমল্ক্য়াহধমশময়ঃ সবশময়স্তদ্ যল্ক্দতটদদংমল্ক্য়াহল্ক্দাময় ইটত………” প্রাগুি ৪।৪।৫  
37 “সবা এষ মহানজ আত্মাইজল্ক্রাহমল্ক্রাহমৃল্ক্তাহভল্ক্য়া ভয়ং তব ব্রহ্মাভয়ং টহ তব ব্রহ্ম ভবটত য 
এবং দবদ ॥” প্রাগুি  ৪।৪।২৫ 
38 প্রাগুি ১।৩।২৮  
39 শ্রীমদ্ভাগবদ্গীতা ৮।৭ 
40 শ্রীমদ্ভাগবদ্গীতা ৮।১০ 
41 বৃহদারণেক উপটনষদ ২।৪।১ 
42“………সতেটমল্ক্তেনদুপাসীত কা সতেতা যাজ্ঞবযে চেুল্ক্রব সম্রাটডটত দহাবাচ চেুষা তব সম্রাট্ 
পর্েন্তমাহরদ্রােীটরটত স আহাদ্রােটমটত তৎ সতেং ভবটত চেুদ্ববশ সম্রাট্ পরমং ব্রহ্ম তননং 
চেুজশহাটত সবশাল্ক্ণেনং ভূতানেটভেরটন্ত দদল্ক্বা ভূত্বা দদবানল্ক্পাটত য এবং টবদ্বাল্ক্নতদুপাল্ক্স্ত………” 
॥ প্রাগুি ৪।১।৪  
43 “………প্রাণা তব সতেং, দতষাল্ক্মষ সতেং ” প্রাগুি২।৩।৬ 
44 আপ এব ইদমগ্র আসুস্তা আপঃ সতেমসৃজন্ত সতেং ব্রহ্ম ব্রহ্ম প্রজাপটতং প্রজাপটতল্ক্দবাংল্ক্স্ত 
দদবাঃ সতেল্ক্মল্ক্বাপাসল্ক্ত তল্ক্দতৎ এেেরং সতেটমটত স ইল্ক্তেকমেরং তীল্ক্তেকমেরং 
যটমল্ক্তেকমেরং প্রর্ল্ক্মাত্তল্ক্ম অেল্ক্র সতেং মধেল্ক্তাহনৃতং তল্ক্দতদন্ তমুভয়তঃ সল্ক্তেন পটরগৃহীতং 
সতেভূয়ল্ক্মব ভবটত তনবং টবদ্বাংসমনৃতং টহনটস্ত ॥ প্রাগুি  ৫।৫।১  
45 স তব তনব দরল্ক্ম তম্মাল্ক্দকাকী ন রমল্ক্ত সটদ্বতীয়দ্বমেৎ। স তহতাবানাস যর্া স্ত্রীপুমাংল্ক্সৌ 
সম্পটরষল্ক্িৌ স ইমল্ক্মবাত্মানং দদ্বধাহপাতয়ৎ ততঃ পটতি পত্নী চাভবতাং তিাটদদমধশৰ গ টমব স্ব 
ইটত হ িাহ ………”॥ প্রাগুি ১।৪।৩  
46 দসা দহয়মীোং চল্ক্ি কর্ং নু মাত্মন এব জনটয়ত্বা সংভবটত হন্ত টতল্ক্রাহসানীটত সা 
দগৌরভবদৃষভ ইতরস্তাং সল্ক্মবাভবৎ তল্ক্তা গাল্ক্বাইজায়ন্ত বডল্ক্বতরাহভবদশ্ববৃষ ইতল্ক্রা গদশভীতরা 
গদশভ ইতরস্তাং সল্ক্মবাভবৎ তত একর্ফমজায়তাল্ক্জতরাহভবদ্বস্ত ইতল্ক্রাহটবটরতরা দমষ ইতরস্তাং 
সল্ক্মবাভবৎ তল্ক্তাহজাবল্ক্য়াহ-জায়দ্বন্তবল্ক্মব যটদদং টকঞ্চ টমরু্নমাটপপীট কাভেস্তৎ সবশমসৃজত ॥ 
প্রাগুি ১।৪।৪ 
47“তল্ক্দ্ধদং তহে বোকৃতমাসীৎ তন্নামরূপাভোল্ক্মব বোটিয়তা-দসৌনামাহয়টমদংরূপ ইটত………”॥ 

প্রাগুি ১।৪।৭  
48এয়ং বা ইদং নাম রূপং কমশ দতষাং নাোং বাটগল্ক্তেত-দদষামুক্মমল্ক্তা টহ সবশাটণ নামানুেটত্তষ্ঠটন্ত। 
এতল্ক্দষাং সাদ্বমতটদ্ধ সদ্ববশনামটভঃ সমল্ক্মতল্ক্দষাং ব্রদ্বহ্মতটদ্ধ সবশাটণ নামাটন টবভটতশ ॥ প্রাগুি 
১।৬।১  
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49 “………এতাদ্  দদষাং ব্রদ্বহ্মতটদ্ধ সবশাটণ রূপাটন টবভটতশ। প্রাগুি ১।৬।২  
50  “………এতাদ্  দদষাং ব্রদ্বহ্মতটদ্ধ সবশাটণ কমশাটন টবভটতশ। প্রাগুি ১।৬।৩ 
51 স যল্ক্র্াণশনাটভস্তত্তল্ক্নাচ্চল্ক্র যর্াহল্ক্িঃ েুদ্রা টবসু্ফট ঙ্গা বুেচ্চরল্ক্ন্তেবল্ক্মবািাদাত্মনঃ সল্ক্বশ প্রাণাঃ 
সল্ক্বশ দ াকাঃ সল্ক্বশ দদবাঃ সবশাটণ ভূতাটন বুেচ্চরটন্ত তল্ক্সোপটনষৎ সতেসে সতেটমটত প্রাণা তব সতেং 
দতষাল্ক্মষ সতেম্ । প্রাগুি ২।১।২০ 
52 “ব্রহ্ম বা ইদমগ্র আসীল্ক্দকল্ক্মর তল্ক্দকং সন্ন বেভবৎ। তচু্চল্ক্ ল্ক্য়ারূপমতেসৃজত েত্রং 
যাল্ক্নেতাটন দদবত্রা েভ্রাণীল্ক্ন্দ্রা বরুণঃ দসাল্ক্মা রুদ্রঃ পজশল্ক্নো যল্ক্মা মৃতুেরীর্ান ইটত।………” 
প্রাগুি ২।১।২০ 

 
53 গম্ভীরানন্দ স্বামী. উপটনষদ গ্রন্থাব ী, ক কাতা: উল্ক্দ্বাধন কাযশা য়, ২০২০ ( বৃহদারণেক 
উপটনষদ পৃষ্ঠা ৭৬) 
54 স তনব বেভবৎ স টবর্মসৃজত যাল্ক্নেতাটন দদবজাতাটন গণর্ আখোয়ল্ক্ন্ত বসল্ক্বা রুদ্রা আটদতো 
টবল্ক্শ্বল্ক্দবা মরুত ইটত ॥ প্রাগুি ১।৪।১২ 
55 স তনব বেভবৎ স দর্ৌদ্রং বণশমসৃজত পূষণটময়ং তব পৃল্ক্ষয়ং হীদং সবশ পুষেটত যটদদং টকঞ্চ ॥ 
প্রাগুি ১।৪।১৩  
56 অর্ ত্রল্ক্য়া বাব দ াকা মনুষেল্ক্ াকঃ টপতৃল্ক্ াল্ক্কা দদবল্ক্ াক ইটত দসাহয়ং মনুষেল্ক্ াকঃ পুল্ক্ত্রদ্বণব 
জল্ক্যো নাল্ক্নেন কমশণা কমশণা টপতৃল্ক্ াল্ক্কা টবদেয়া দদবল্ক্ াল্ক্কা দদবল্ক্ াল্ক্কা তব দ াকানাং দরষ্ঠস্তিাদ 
টবদোং প্রর্ংসটন্ত ॥ প্রাগুি ১।৫।১৬ 
57 অটচরটভসম্ভবন্তেটচশল্ক্যাহহরি আপূযশমাণপেমাপূযশমাণপোদ্ যান্ ষিাসানুদঙ ঙাটদতে এটত 

মাল্ক্সল্ক্ভো দদবল্ক্ াকং দদবল্ক্ াকা -দাটদতেমাটদতোদ্বদ্বদুেতং তবদুেতান্ পুরুল্ক্ষা মানস এতে ব্রহ্ম-

দ াকান্ গময়টত ॥ প্রাগুি ৬।২।১৫ 

58 অর্ তহনং গাগশী বাচক্লবী পপ্রে যাজ্ঞবল্ক্েেটত দহাবাচ যটদদং সবশমল্ক্ঞ্চাতং চ দপ্রাতং চ কটিনু্ন 
খন্বাপ ওতাি দপ্রাতাল্ক্িটত বাল্ক্য়ৌ গাগশীটত কটিন্ন খ ু বাযু়ল্ক্রাতি দপ্রাতল্ক্িতেন্ত টরেল্ক্ াল্ক্কষু 
গাগশীটত কটিন্ন খন্বন্তটরেল্ক্ াকা ওতাি দপ্রাতাল্ক্িটত গেবশল্ক্ াল্ক্কষু গাগশীটত কটিন্ন খ ু 
গেবশল্ক্ াকা ওতাি দপ্রাতাল্ক্িতোটদতেল্ক্ াল্ক্কষু গাগশীটত কটিন্ন খন্বাটদতেল্ক্ াকা ওতাি দপ্রাতাল্ক্িটত 
চন্দ্রল্ক্ াল্ক্কষু গাগশীটত কটিন্ন খ ু চন্দ্রল্ক্ াকা ওতাি দপ্রাতাল্ক্িটত নেত্রল্ক্ াল্ক্কষু গাগশীটত কটিন্ন 
খ ু নেত্রল্ক্ াকা ওতাি দপ্রাতাল্ক্িটত দদবল্ক্ াল্ক্কষু গাগশীটত কটিনু্ন খ ু দদবল্ক্ াকা ওতাি দপ্রাতা-
দিতীন্দ্রল্ক্ াল্ক্কষু গাগশীটত কটিন্ন খটন্বন্দ্রল্ক্ াকা ওতাি দপ্রাতাল্ক্িটত প্রজাপটতল্ক্ াল্ক্কষু গাগশীটত 
কটিনু্ন খ ু প্রজাপটত- দ াকা ওতাি দপ্রাতাল্ক্িটত ব্রহ্মল্ক্ াল্ক্কষু গাগশীটত কটিনু্ন খ ু ব্রহ্মল্ক্ াকা 
ওতাি দপ্রাতাল্ক্িটত স দহাবাচ গাটগশ মাহটত-প্রােীমা দত মূধশা বোপপ্তদনটতপ্রশ্নোং তব 
দদবতামটতপৃেটস গাটগশ মাহটতপ্রােীটরটত তল্ক্তা হ গাগশী বাচিবুেপররাম ॥ প্রাগুি ৩।৬।১ 
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59 ঋল্ক্েদ  ,(৩।৬২।১০)সামল্ক্বদ  ,(১৩।৪।৩)যজুঃল্ক্বদ ৩২/৩০,৩৫/  

60 ভূটমরন্তটরেং দদেৌটরতেিাবেরাণেিােরং হ বা একং গায়দ্বত্রে পদল্ক্মতদু তহবাসো এতৎ স 

যাবল্ক্দষু টত্রষু দ াল্ক্কষু তাবদ্ধ জয়টত দযাহসো এতল্ক্দবং পদং দবদ ॥ প্রাগুি ৫।১৪।১  

61  “প্রাল্ক্ণাহপাল্ক্না বোন ইতেিাবেরাণেিােরং হ বা একং………” ॥ প্রাগুি ৫।১৪।৩  

62 “সঃ ইদম্ প্রাটণ যাবৎ তাবৎ হ জয়টত ………” ॥ তদ্বত্রব ৫।১৪।৩  

63 Teignmouth, John Shore Baron (১৮০৭). The Works of Sir William Jones: 
With the Life of the Author . J. Stockdale and J. Walker 

64 ত্রল্ক্য়া দ াকা এত এব বাল্ক্গবায়ং দ াল্ক্কা মল্ক্নাহন্তটরে-দ াকঃ প্রাল্ক্ণাহল্ক্সৌ দ াকঃ ॥ 

বৃহদারণেক উপটনষদ  ১।৫।৪  

65 ত্রল্ক্য়া দবদা এত এব বাল্ক্গবগশ দবল্ক্দা মল্ক্না যজুল্ক্বশদঃ প্রাণঃ সামল্ক্বদঃ ॥ প্রাগুি ১।৫।৫  

66 দদবাঃ টপতল্ক্রা মনুষো এত এব বাল্ক্গব দদবা মনঃ টপতরঃ প্রাল্ক্ণা মনুষোঃ ॥ প্রাগুি  ১।৫।৬  

67 টপতা মাতা প্রদ্বজত এব মন এব টপতা বাঙ্মাতা প্রাণঃ প্রজা ॥ প্রাগুি  ১।৫।৭ 

68 প্রাগুি ৩।২।১০৩।২।১১- 
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