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নিনিধ্যাসনির স্বরূপ আত্মসাক্ষাৎকারজ্ঞানির প্রেনক্ষনে 

ডঃ শনমিষ্ঠা প্র াষ 

ফনকর চাাঁি কনেজ 
িশিি নিভাগ 

সারসংনক্ষপ 

ভারেীয় িশিনির অিযেম বিনশষ্ট্য আত্মজ্ঞাি িা আত্মসাক্ষাৎকারজ্ঞাি োভ। মািি 
জীিনির পরমেক্ষয িা পরমপুরুষার্ি োভ করনে হনে এই আত্মজ্ঞাি িা 
আত্মসাক্ষাৎকার জ্ঞানির েনয়াজি। অর্িাৎ আত্মজ্ঞানির দ্বারা আত্মা ও পরমাত্মার 
অনভিাত্মক জ্ঞাি োভ হয়। েশ্ন এই আত্মজ্ঞাি নকভানি োভ হয়? উপনিষনি িো 
হনয়নে, “আত্মা িা অনর দ্রষ্ট্িযঃ প্ররােনিযা মন্তনিযা নিনিধ্যানসেনিযা.........”। আত্মজ্ঞাি 
োনভর জিয আত্মার রিণ, মিি, ও নিনিধ্যাসি করনে হনি এিং এরপরই প্রমাক্ষ োভ 
হনি। আত্মজ্ঞাি িা আত্মসাক্ষাৎকার জ্ঞাি হে যর্ার্ি জ্ঞাি, আর যর্ার্ি জ্ঞাি োভ হয় 
েমানণর দ্বারা। প্রযমি— নের োে রনের সনে চকু্ষ ইনিনয়র সংনযাগ িা হনে  নের 
োে রনের েেযক্ষজ্ঞাি প্রকািভানিই হনে পানর িা(চকু্ষ ইনিয়  নের োে রনের 
েেযক্ষ জ্ঞানির করণ), প্রেমিভানিই আত্মজ্ঞাি োভ করনে হনে ঐ জ্ঞানির করণ 
েমাণও অনে আিশযক। যনিও ভারেীয় িশিি সম্প্রিায় গুনে প্রয কয়নে স্বীকৃে েমাণ 
রনয়নে প্রসগুনের মনধ্য, শ্রুনেনে আত্মজ্ঞানির উপায় রূনপ রিণ, মিি ও নিনিধ্যাসি – 
এই নেিনের উপায় িা কারনণর উনেখ করা হনয়নে, যনিও মিি ও নিনিধ্যাসি প্রকাি 
স্বেন্ত্র েমাণ িয়। এখি েশ্ন হে এনির মনধ্য প্রকািনে আত্মজ্ঞাি োনভর করণ িা 
েমাণ?    

এ েসনে েনসদ্ধ মে আনে - এক, নিিযারণয মুনির নিিরণ েনময় সংগ্রনহর 
শব্দাপনরাক্ষিাি, িুই, মন্ডিনমনরর েসঙ্খ্যািিাি। নিিরণ েনময় সংগ্রহ অিুযায়ী 
রিণ মিি ও নিনিধ্যাসনির মনধ্য ‘রিণ’ আত্মজ্ঞানির করণ। এখানি েশ্ন হনো 
শব্দ প্রো পনরাক্ষ জ্ঞাি, এই পনরাক্ষ জ্ঞানির দ্বারা অপনরাক্ষ আত্মজ্ঞাি োভ নক কনর 
সম্ভি? অিযনিনক েসঙ্খ্যািিাি অিুযায়ী নিনিধ্যাসি আত্মজ্ঞাি োনভর করণ। নকন্তু 
নিনিধ্যাসি ভারেীয় িশিি সম্প্রিায় স্বীকৃে প্রকাি েমাণ িয় িনে েশ্ন প্রয, নিনিধ্যাসি 
নক অনর্ি আত্মজ্ঞাি োনভর প্রহেু হয়? শ্রুনেনে আিার আত্মজ্ঞাি োনভর উপায় নহসানি 
রিণ, মিি ও নিনিধ্যাসিনক সমপযিানয় উনেখ করা হনয়নে; নকন্তু যর্ার্ি জ্ঞাি িা 
েমার প্রো একো নিনিিষ্ট্ েমাি িা করণ র্াকনি, োহনে েশ্ন হনো আত্মজ্ঞািোনভর 
করণ প্রকািনে? উক্ত েিনে নিিরণ েনময় সংগ্রনহর শব্দাপনরাক্ষিাি ও মন্ডিনমনরর 
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েসঙ্খ্যািিানির িৃনষ্ট্নে এই সকে েনশ্নর উত্তর অিুসোি করা হনয়নে।  

মূেশব্দ : আত্মজ্ঞাি, প্রমাক্ষ, শব্দাপনরাক্ষিাি, েসঙ্খ্যািিাি, রিণ, মিি, নিনিধ্যাসি 
েমুখ 

 

ভূনমকা :  

ভারেীয় িশিনির োয় সকে সম্প্রিানয়রই(চািিাক িযেীে) চরম ও পরমকাময হে প্রমাক্ষ। 
প্রমানক্ষর জিয েনয়াজি ব্রহ্মসাক্ষাৎকারজ্ঞাি িা আত্মসাক্ষাৎকারজ্ঞাি িা আত্মজ্ঞাি। জন্ম মৃেুয, 
ক্ষয় িৃনদ্ধ, সকে পনরিেিনির উনদ্ধি নিেয, পূণি, অখন্ড বচেিযসত্তা প্রয আত্মা, োাঁর উপেনির িামই 
আত্মজ্ঞাি। এককর্ায় আত্মা ও পরমাত্মার অনভন্নো িা ঐনকযর জ্ঞাি। এখি েশ্ন হে আত্মজ্ঞাি 
োভ হনি নকভানি? ‘িৃহিারণযক উপনিষনি’ ঋনষ যাজ্ঞিনের পত্নী বমনেয়ীর ‘প্রযিাহং িামৃো 
সযাম নকমহং প্রেি কুরযাম।’ অর্িাৎ, যা আমানক অমৃেত্ব নিনে পানর িা ো নিনয় আনম নক 
করি? এর   উত্তনর ঋনষ যাজ্ঞিে িনেি, ‘ি িা অনর সিিসয কামায় সিিং নেয়ং ভিেযাত্মিস্তু 
কামায় সিিং নেয়ং ভিনে। আত্মা িা অনর দ্রষ্ট্িযঃ প্ররােনিযা মন্তনিযা নিনিধ্যানসেনিযা 
বমত্রেয়যাত্মনিা িা অনর িশিনিি রিনণি মেযা নিজ্ঞানিনিিং সিিং নিনিেম’ (২/৪/৫)। এর অর্ি 
সিিিস্তুর েনে েীনেিশে সিিিস্তু নেয় হয় িা, আত্মেীনের জিযই সিিিস্তু নেয় হয়। নেয়া 
বমনেয়ী, আত্মানকই িশিি করনে হনি, রিণ করনে হনি, মিি করনে হনি, নিনিধ্যাসি করনে 
হনি। শ্রুনেিাকয অিুযায়ী আত্মজ্ঞাি োনভর জিয আত্মার রিণ, মিি, ও নিনিধ্যাসি করনে হনি 
এিং এরপরই প্রমাক্ষ োভ হনি। আত্মজ্ঞাি িা আত্মসাক্ষাৎকার জ্ঞাি হে যর্ার্ি জ্ঞাি, আর যর্ার্ি 
জ্ঞাি োভ হয় েমানণর দ্বারা। প্রযমি— নের োে রনের সনে চকু্ষ ইনিনয়র সংনযাগ িা হনে 
 নের োে রনের েেযক্ষজ্ঞাি প্রকািভানিই হনে পানর িা(চকু্ষ ইনিয়  নের োে রনের েেযক্ষ 
জ্ঞানির করণ), প্রেমিভানিই আত্মজ্ঞাি োভ করনে হনে ঐ জ্ঞানির করণ েমাণও অনে 
আিশযক। যনিও ভারেীয় িশিি সম্প্রিায় গুনে প্রয কয়নে স্বীকৃে েমাণ রনয়নে প্রসগুনের মনধ্য, 
শ্রুনেনে আত্মজ্ঞানির উপায় রূনপ রিণ, মিি ও নিনিধ্যাসি – এই নেিনের উপায় িা কারনণর 
উনেখ করা হনয়নে, যনিও মিি ও নিনিধ্যাসি প্রকাি স্বেন্ত্র েমাণ িয় । এখি েশ্ন হে এনির 
মনধ্য প্রকািনে আত্মজ্ঞাি োনভর করণ িা েমাণ?    

নিিযারsণয মুনির ‘নিিরণ েনময় সংগ্রনহ’ শব্দাপনরাক্ষিাি অর্িাৎ রিণই করণ িা েমাণ িা 
অন্তরে কারণ িনে গৃহীে হনয়নে। নিিরণ েনময় অিুযায়ী রিণ করণ িা অন্তরে সাধ্ি, মিি 
ও নিনিধ্যাসি হে সহায়ক কারণ িা িনহরেসাধ্ি। আচাযিয মন্ডি নমর আিার োাঁর ‘ব্রহ্মনসনদ্ধ’ 
গ্রনে নিনিধ্যাসিনক আত্মজ্ঞানির করণ রূনপ স্বীকার কনরনেি। এখি েশ্ন হে, ‘নিিরণ েনময় 
সংগ্রহ’ অিুযায়ী ‘রিণ’ িা শব্দজ্ঞািনক প্রকি আত্মজ্ঞাি িা আত্মসাক্ষাৎকাররূপ অপনরাক্ষ জ্ঞানির 
করণ িো হনয়নে? প্রযখানি শব্দ একনে পনরাক্ষ েমাণ, প্রসই পনরাক্ষ েমাণ শনব্দর দ্বারা নক 
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ভানি অপনরাক্ষ িা সাক্ষাৎেি আত্মজ্ঞাি হয়? আিার নিনিধ্যাসি িা ধ্যাি োড়াও প্রো আত্মজ্ঞাি 
োভ করা সম্ভি িয়; েনি নিনিধ্যাসিনক নক করণ িা েমাণ িো যায়? মূেকর্া নিনিধ্যাসি নক 
অনর্ি আত্মজ্ঞানির প্রহেু হয়? এখানি মনি রাখনে হনি প্রয, শ্রুনেনে নকন্তু আত্মজ্ঞাি োনভর 
উপায় নহসানি রিণ, মিি ও নিনিধ্যাসিনক সমপযিানয় উনেখ করা হনয়নে। উক্ত েিনে নিিরণ 
েনময় সংগ্রনহর শব্দাপনরাক্ষিাি ও মন্ডিনমনরর েসঙ্খ্যািিানির িৃনষ্ট্নে এই সকে েনশ্নর উত্তর 
অিুসোি করা হনয়নে।    

নিিরণ েনমনয়র শব্দাপনরাক্ষিাি অিুু্যায়ী আত্মজ্ঞািোনভর করণ : 

ভারেীয় িশিনি শব্দেত্ত্ব নিষনয় নিনভন্ন মে প্রিখনে পাওয়া যায়, োনির মনধ্য অিযেম মীমাংসা 
িশিি শব্দনক দ্রিয, িযায়-বিনশনষক িশিি শব্দনক গুণ িনেনেি। একই ভানি শব্দ েমাণ নিয়নয়ও 
ভারেীয় িশিনি নিনভন্ন মে প্রিখনে পাওয়া যায়। প্রযমি চািিাক, প্রিৌদ্ধ, বিনশনষক সম্প্রিায় 
শব্দনক স্বেন্ত্র েমাণ িনে স্বীকার কনরি িা। চািিাকগণ শব্দপ্রক েেযনক্ষর অন্তগিে, প্রিৌদ্ধগণ 
শব্দপ্রক মািস েেযনক্ষর অন্তগিে এিং বিনশনষক িাশিনিকগণ শব্দনক অিুমানির অন্তভূিক্ত 
িনেনেি। অিযনিনক িযায়, সাংখয, প্রযাগ, প্রিিান্ত, মীমাংসা িশিি সম্প্রিায় শব্দনক স্বেন্ত্র েমাণ 
নহসানি স্বীকার কনরনেি। ‘সাংখয, পােঞ্জে, িযায়, মীমাংসা, প্রিিান্ত েভৃনে িশিনির সমর্িক 
আচাযিযগণ িনেি, আপ্ত িা সেযিশিী মহাপুরুনষর উনক্তই শব্দ েমাণ। সেযদ্রষ্ট্া মহাপুরুনষর 
প্রকািরূপ ভ্রম নকংিা েমাি িাই, নচনত্ত প্রকািরূপ আনিেো িাই। নজজ্ঞাসুনক েোরণা কনরিার 
িুষ্প্রিৃনত্ত োাঁহার মনির প্রকানণও স্থাি পায় িা। ফনে এইরূপ সেযদ্রষ্ট্া, সেযিাক মহাপুরুনষর 
উনক্তনক সহনজই েমাণ িনেয়া গ্রহণ করা যায়’।১ সুেরাং আপ্ত িা সেযিশিী মহাপুরুনষর িাকযই 
শব্দ েমাণ।  

নিিরণেনময়কানরর মনে শ্রুনে িনণিে রিণ, মিি ও নিনিধ্যাসনির মনধ্য রিণ অর্িাৎ ‘েত্ত্বমনস’ 
ইেযানি মহািাকযই আত্মজ্ঞাি িা ব্রহ্মসাক্ষাৎকানরর েনে করণ। এই নিষনয় শ্রুনে েমানণর উনেখ 
কনর প্রিখানিা হনয়নে প্রয, আচানযিযর মহািাকয উপনিষ্ট্ হওয়ার অিযনহে পনরই আত্মজ্ঞাি িা 
ব্রহ্মসাক্ষাৎকার জ্ঞাি উৎপন্ন হয়। ‘েদ্ধাসয নিজনজ্ঞৌ(ো: ৬/১৬/৩), েমসঃ পারং িশিয়নে(ো 
৭/২৬/২), আচাযিযিাি পুরুষঃ প্রিি(৬/১৪/২)ইেযানি িাকযসকনের পযিযানোচিা হইনে অিগে 
হওয়া যায় প্রয, আচাযিযকতৃ্তিক উপনিষ্ট্ হইিার অিযিনহে পনরই অনিিযাধ্বংসী অপনরাক্ষ 
ব্রহ্মাত্মসাক্ষাৎকানরর উিয় হইয়া সাধ্ক জীিনু্মনক্ত োভ কনরি। আচাযিয নশষযনক ‘েত্ত্বমসযানি’ 
মহািাকযই উপনিশ কনরি(ো ৬/৮/৯ ইেযানি)। প্রসইনহেু েত্ত্বমসযানি মহািাকযই অপনরাক্ষ 
ব্রহ্মাত্মনিজ্ঞানির করণ, এই নিষনয় উক্ত শ্রুনেিাকযগুনে নেেেমাণ’।২  অর্িাৎ শ্রুনেনে উনেনখে 
রিণ, মিি ও নিনিধ্যাসনির মনধ্য এখানি রিণনক আত্মসাক্ষাৎকানরর করণ িনে স্বীকার করা 
হনয়নে। িৃষ্ট্ানন্তর উনেখ কনর িো হনয়নে, ‘েমাণ েযুক্ত হনেই েনময় পিানর্ির অিগনের 
নিেম্ব হয় িা, ইহা অিুভিনসদ্ধ। যর্া চকু্ষনরনিয় দ্বানর  েনিশগে  োকারা িৃনত্তর সনহে  নের 
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সম্বে হইনেই েৎক্ষণাৎ  েনিষয়ক জ্ঞাি হয়’।৩  আত্মজ্ঞাি িা ব্রহ্মসাক্ষাৎকার জ্ঞাি োনভর 
প্রক্ষনেও শনব্দর শনক্ত ও োৎপযিয নিষনয় অনভজ্ঞ িযনক্তর কাে প্রর্নক েত্ত্বমনস ইেযানি মহািাকয 
রিনণর পরই ‘অহং ব্রহ্মানি’ এইরূপ অপনরাক্ষ জ্ঞাি উৎপন্ন হয়। োহনে প্রো এনক্ষনে শ্রুনে 
উনেনখে মিি ও নিনিধ্যাসি িযর্ি হনয় পড়নি! শব্দাপনরাক্ষিািীগণ এর উত্তনর িনেনেি, ‘প্ররাো 
যনি েনেিেযুক্ত হি অর্িাৎ োাঁহার যনি িািােকার পাপ, অসম্ভািিা নিপরীেভািিা ও নচনত্তর 
চঞ্চেো ইেযানি েনেিেকসমূহ িত্তিমাি র্ানক োহা হইনে পিপিার্িনিষয়ক জ্ঞািিাি হইনেও 
োাঁহার েত্ত্বমনসশনব্দাত্থ অপনরাক্ষ জ্ঞাি নস্থর িীপনশখার িযায় অচঞ্চে হইনে িা পারায় 
অনিিযাধ্বংস কনরনে সমর্ি হয় িা; প্রযমি চঞ্চে িীপনশখার দ্বারা িস্তুর সমযক্ েকাশ হয় িা, 
েদ্রূপ। প্রসই প্ররাোর েত্ত্বমনসিানকযাত্থ অপনরাক্ষ জ্ঞাি প্রযি পনরাক্ষই, প্রযি অোপ্তই হইয়া পনড়। 
েখি োিৃশ শ্রুেব্রহ্ম পুরুষনক নিনধ্য় রিণ, মিি ও নিনিধ্যাসনি েিৃত্ত হনে হয়’।৪ অর্িাৎ 
প্ররাোর েনেিেক, অনিিযা ধ্বংস প্রহেু মিি ও নিনিধ্যাসনির েনয়াজিীয়োর কর্া এখানি িো 
হনয়নে। শ্রুনেনে উনেনখে মিি ও নিনিধ্যাসিনক আত্মজ্ঞানির সাক্ষাৎ প্রহেু িা কারণ রূনপ 
স্বীকার করা হয়নি।      

শব্দাপনরাক্ষিািী নিিরণ েনময়কার নিিযারণয মুনি রিণ িা শব্দনক করণ রূনপ স্বীকার করনেও 
মিি ও নিনিধ্যাসিনক সহকারী কারণ িা অিান্তর িযাপার (অিান্তর শব্দনে অর্ি এখানি প্রয কারণ 
োড়া কাযিযনে সম্ভি িয়) রূনপ স্বীকার কনরনেি, শুধু্ োই িয় প্রসখানি িো হনয়নে রিণ দ্বারা 
োপ্ত ব্রহ্মজ্ঞাি হে পনরাক্ষ জ্ঞাি, মিি ও নিনিধ্যাসি দ্বারা ঐ পনরাক্ষ জ্ঞাি প্রর্নক অপনরাক্ষ 
জ্ঞাি পাওয়া যায়। এ েসনে ‘নিিরণ েনময় সংগ্রহ’ গ্রনের িযাখযায় িো হনয়নে, ‘ধ্যাি ও মিি 
এই িুইনে সাধ্ি দ্বারা রিণ িৃঢ়ীকৃে হয়, এই কারনণ এই িুইনেনক ফনোপকারক অে িো 
যায়। ...... কুঠার দ্বারা িৃক্ষনেি হয়, ইহা সকনেই জানি, এই িৃক্ষনেিরূপ কানযিয কুঠার করণ 
হইনেও, োহা প্রেিরূপ কানযিযর উৎপািিার্ি, প্রযমি কাষ্ঠনেিনকর দ্বারা কৃে প্রিনগ উত্থাপি ও 
নিপােিনক কুঠানরর সহকারী কারণ িা অিান্তর িযাপার িো যায়। েকৃে স্থনেও প্রসইরূপ রিণ 
ব্রহ্মসাক্ষাৎকানরর কারণ হইনেও, োহা মিি এিং নিনিধ্যাসিরূপ অিান্তর িযাপানরর অনপক্ষা 
কনরয়া র্ানক’।৫ আরও িো হনয়নে, ‘প্রিিান্তিাকয রিনণর দ্বারা আপােেঃ পনরাক্ষ প্রয ব্রহ্মজ্ঞাি 
হইয়া র্ানক, োহার দ্বারা অজ্ঞািনিিৃনত্ত হয় িা। নচত্তনক সমূ্পণি রূনপ সাধ্িািুষ্ঠানির দ্বারা 
রাগনদ্বষনিমুক্ত কনরনে িা পানরনে অজ্ঞাি িাশি ব্রহ্মসাক্ষাৎকার হইিার সম্ভািিা িাই’।৬ অর্িাৎ 
রিনণর দ্বারা প্রয আত্মসাক্ষাৎকার িা ব্রহ্মসাক্ষাৎকার জ্ঞাি উৎপন্ন হয়, ো পনরাক্ষ জ্ঞাি। 
নিিরণকানরর মনে ব্রহ্মসাক্ষাৎকারজ্ঞাি িা জীি ও ব্রনহ্মর ঐনকযর অপনরাক্ষ জ্ঞাি মিি 
নিনিধ্যাসি সহকৃে শব্দেমানণর দ্বারা উৎপন্ন হয়। িিয বিয়ানয়ক মনে করণ হে িযাপারনিনশষ্ট্ 
কারণই করণ। িৃক্ষনেিি রূপ কানযিযর প্রক্ষনে কুঠার হে করণ আর কুঠানরর উত্থাপি ও 
নিপােি হে িযাপার। নিিরণ েনময়কার আত্মজ্ঞানির সহকারী কারণ িা অিান্তর কারণরূনপ 
যখি মিি ও নিনিধ্যাসনির উনেখ করনেি, েখি ো িযায় স্বীকৃে িযাপানরর সমেুেয।   
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এখি েশ্ন হে শ্রুনে আত্মসাক্ষাৎকার িা ব্রহ্মসাক্ষাৎকানরর কারণ রূনপ রিণ, মিি ও 
নিনিধ্যাসনির সম-পযিানয় উনেখ র্াকা সনত্ত্বও রিণনক করণ এিং মিি, নিনিধ্যাসিনক সহকারী 
কারণ রূনপ স্বীকানরর নপেনি যুনক্ত নক? এর উত্তনর িো হনয়নে, রিনণর নিষয় প্রকিেমাে 
নিনবিনশষ ব্রহ্ম। মিি নকন্তু ব্রহ্মনক অিেম্বি কনর প্রয সকে কুেকি উঠনে পানর, প্রসইগুনের 
নিরসি করা। সুেরাং সাক্ষাৎ, নিগুিণ ব্রহ্ম মিনির নিষয় িয়। নিনিধ্যাসি িেনে ‘যনদ্বষনয় রিণ 
ও মিি করা হইয়ানে, প্রসই অনদ্বেীয় ব্রহ্মিস্তুনে নচত্তত্রস্থনযিযর অিুকূে প্রয মািস িযাপার, অর্িাৎ 
অিানি িুবিাসিািনশ রূপরসানি নিষনয় আকৃষ্ট্ নচত্তনক নিষয় হইনে অপসরণকরেঃ ব্রহ্মিস্তুনে 
প্রয েৎসজােীয় েেযয়েিাহ(অনিনেন্নভানি ধ্যাি) োহানক িনে নিনিধ্যাসি’।৭ অর্িাৎ িাহযনিষয় 
সমূনহ আমানির নচত্ত সিিিা পূিি সংস্কার দ্বারা আসক্ত হয় এিং নিষনয়র েনে আসক্ত হনয়ই 
র্ানকি। ব্রহ্ম নিষনয় নচত্তনক একাগ্র করনে হনে ধ্ারািানহক ভানি প্রচষ্ট্া কনর প্রযনে হনি, এই 
েনচষ্ট্াই নিনিধ্যাসি। সুেরাং নিনিধ্যাসি সাক্ষাৎ ব্রহ্ম নিষয়ক িয়, োই নিনিধ্যাসি 
আত্মসাক্ষাৎকারজ্ঞানির িনহরে সাধ্ি, অন্তরে সাধ্ি িা করণ িয়।  

িৃহিারণযক উপনিষনি িো হনয়নে, ‘যৎ সাক্ষািপনরাক্ষাদ  ব্রহ্ম......’(৩/৪/১) অর্িাৎ ব্রহ্ম সাক্ষাৎ 
অপনরাক্ষ। এখি েশ্ন হে অপনরাক্ষ নিনবিনশষ ব্রহ্ম নকরূনপ রিণরূপ পনরাক্ষ েমানণর নিষয় 
হয়? (ভারেীয় িশিনির প্রিনশর ভাগ সম্প্রিায় শব্দনক পনরাক্ষ েমাণ িনে স্বীকার কনরি) অত্রদ্বে 
প্রিিান্ত মনে শব্দজ্ঞাি নদ্বনিধ্ – প্রেৌনককিাকযজিয এিং বিনিকিাকযজিয। উভয় িানকযর অর্ি 
োৎপযিয অিুযায়ী নিরূনপে হয়। প্রেৌনকক িানকযর প্রক্ষনে িক্তার অনভোয়ই হে োৎপযিয। 
বিনিকিানকযর প্রক্ষনে উপক্রম, উপসংহার ইেযানি ৬েকার নেনের দ্বারাই শ্রুনেিানকযর োৎপযিয 
িুঝনে হনি। উক্ত প্রক্ষনে ‘েত্ত্বমনস’ েভৃনে মহািানকয ‘েৎ’ ও ‘ত্বম’ এই িুনে পনি ভাগেযাগ 
েক্ষণার দ্বারা প্রকিে বচেিযই প্রিানধ্ে হইনয়নে। কানজই উভয় বচেনিযর প্রকিে অনভিই এই 
মহািানকযর োৎপযিয। এই জ্ঞািনে অখন্ড অনর্ির প্রিাধ্ক হওয়ার অপনরাক্ষ। নিিরণকানরর মনে 
প্রেৌনকক িাকয দ্বারাও অপনরাক্ষ জ্ঞাি জন্মায়, প্রযমি ‘িশমস্তমনস’, ‘প্রসায়ং প্রিিিত্ত’ েমুখ।     

প্রিিান্ত পনরভাষায় এ েসনে িো হনয়নে, ‘অপনরাক্ষ নিষয়ক িাকয জিয জ্ঞাি ও অপনরাক্ষ’।৮ 
ব্রহ্ম েমাো জীনির সনে অনভন্ন অপনরাক্ষ। েেযক্ষ জীি বচেনিযর সনে অনভন্ন ব্রহ্ম বচেিয 
স্বরূপেঃ েেযক্ষ হনেও অনিিযা জিয িনে ো েেযক্ষরূপ েকানশে হয় িা। ‘অহং ব্রহ্ম’ এইরূপ 
ব্রহ্মাকার িৃনত্ত উৎপন্ন হনেই অনিিযা ও িৃনত্ত েভৃনে ব্রনহ্মর যািেীয় উপানধ্ নিিৃত্ত হয়। েখি 
আত্মার অপনরাক্ষ ব্রহ্মরূপ েকাশ পায়। সুেরাং অপনরাক্ষ ব্রহ্ম নিষয়ক জ্ঞাি িাকযজিয হনেও 
অপনরাক্ষ হনিi

। নিিযারণয মুণীশ্বনরর ‘নিিরণ েনময় সংগ্রহ’ রচিার পূনিি অষ্ট্ম শোব্দীর প্রশনষর 
নিনক আচাযিয সুনরশ্বর রনচে ‘সম্বে িানত্তিক’ এ শব্দাপনরাক্ষিানির পনক্ষ একানধ্ক যুনক্ত প্রিওয়া 
হনয়নে – 

নিেযমুক্তত্বনিজ্ঞািং িাকযাদ্ভিনে িািযেঃ।।২০৬।। 
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অর্িাৎ ‘আত্মজ্ঞাি, আত্মার নিেযমুক্তত্বানির জ্ঞাি শ্রুনেিাকয হইনেই (অনধ্কারীর) উৎপন্ন হয়, ইহা 
অনভনহে কনরয়া, আত্মস্বরূপজ্ঞাি প্রয অিয েমাণ হইনে সম্ভি িনহ, োহাই িনেনেনেি – 
‘িািযেঃ’......’।৯ সুেরাং আত্মজ্ঞানির করণ হে শ্রুনেিাকয িা শব্দজ্ঞাি। নিিরণ েস্থানির 
আচাযিযরা িনেি, প্রেৌনকক িাকয প্রর্নকও অপনরাক্ষ জ্ঞাি জন্মায়। প্রযমি ‘িশমস্তমনস’। িশজি 
মািুষ িিী পার কনর নিনজনির সংখযা নঠক আনে নকিা জািার জিয একজি গণিা কনর, প্রস 
িারিার নিনজনক গণিা করনে ভুনে যায়। ফনে গণিানে ৯জিনক প্রপনয় োরা প্ররািি করনে 
োগনো। নকন্তু অপর প্রকািও এক অনভজ্ঞ িযনক্ত োনক ‘েুনমই িশম’ এই উপনিশ করনে, প্রস 
িযনক্ত েেযক্ষ জ্ঞাি িা সাক্ষাৎ জ্ঞাি োভ কনর প্রয, ‘আনমই িশম’। অপর িযনক্তর উপনিশ োড়া, 
ঐ িযনক্ত অজ্ঞািরূপ েনেিেক িশেঃ জািনে পানর িা। এই েনসদ্ধ িৃষ্ট্ানন্তর মনধ্য নিনয়ই 
প্রিাঝানিা হনয়নে প্রয, পযিাপ্ত কারণ র্াকনেও েনেিেক র্াকনে কানযিযর উৎপনত্ত হয় িা। 
‘েত্ত্বমনস’ েভৃনে িাকয অপনরাক্ষ জ্ঞানির েনেিেক করণ িনে স্বীকৃে হনেও ঐ িাকয প্রর্নক 
অপনরাক্ষ জ্ঞাি জন্মানে পারনি িা যনি প্রকাি েনেিেক র্ানক। মিি ও নিনিধ্যাসনির দ্বারা 
অসম্ভিিা ও নিপরীে ভািিা রূপ েনেিেক িূরীভূে হনেই ব্রহ্ম নিষনয় অপনরাক্ষ জ্ঞাি উৎপন্ন 
হয়। সুেরাং আত্মজ্ঞানির করণ হে রিণ এিং মিি ও নিনিধ্যাসি হে সহকারী কারণ।  

মন্ডিনমনরর েসঙ্খ্যািিাি অিুু্যায়ী আত্মজ্ঞািোনভর করণ :  

‘েসঙ্খ্যাি’ শব্দনে প্রযাগসূনের বকিেযপানি(৪/২৮) পাওয়া যায়ii। ‘েকৃনে ও োকৃনেক িস্তুর 
স্বরূপ ধ্যাি কনরনে কনরনে, অিনশনষ প্রযমি মুনক্তজিক নিনিক জ্ঞাি অর্িাৎ েকৃনে-পুরুনষর 
পার্িকয জ্ঞাি উনিে হয়, ধ্যািেভানি নচত্তসত্ত্ব নির্ম্িে হওয়ায় েদ্রূপ অিয এক অিান্তর ফেও 
উপনস্থে হয়। প্রস ফে নক? িা, ঐশ্বযিয। অর্িাৎ সবিনিজ্ঞািানি সামর্িয। প্রসই সকে সামনর্িযর 
শাস্ত্রীয় িাম েসংখযাি’।১০ ‘েসংখযাি’ শব্দনের উনেখ িযায়সূনের ভানষযও প্রিখনে পাওয়া যায়iii। 
অর্িাৎ ‘েসঙ্খ্যাি’ শনব্দর অর্ি ধ্যাি িা নিনিধ্যাসি। েসঙ্খ্যািিািীরা িনেি প্রয, প্রকিে রিণ িা 
শব্দ েমাণ প্রর্নক ব্রহ্মসাক্ষাৎকার রূপ অপনরাক্ষ জ্ঞাি উৎপন্ন হয় িা। ‘েত্ত্বমনস’ েভৃনে িাকয 
প্রর্নক আত্মজ্ঞাি উৎপন্ন হনেও, প্রসই জ্ঞানির পনরাক্ষো িূর কনর অপনরাক্ষ করিার জিয 
েসঙ্খ্যাি িা নিনিধ্যাসনির েনয়াজি আনে। িাচস্পনে নমর ভামেী েীকায় শব্দাপনরাক্ষিানির 
নিপনক্ষ একানধ্ক যুনক্ত নিনয়নেি। িাচস্পনে নমর প্রিনখনয়নেি, শব্দজিয জ্ঞাি পনরাক্ষই হনি। 
প্রকাি জ্ঞাি েেযক্ষ িা পনরাক্ষ হনি ো নিভির কনর েমানণর উপর। শব্দ প্রযনহেু পনরাক্ষ েমাণ, 
প্রসনহেু শনব্দর পনরাক্ষ জ্ঞাি উৎপািনি সামর্িয আনে, সাক্ষাৎজ্ঞাি িা েেযক্ষ জ্ঞাি উৎপািনি 
সামর্িয প্রিই। কল্পেরুকার অমোিন্দ িাচস্পনের মনের সমর্িনি একানধ্ক যুনক্ত নিনয়নেি। 
জীিাত্মা ও পরমাত্মা অনিেযত্ব ও নিেযত্ব রূপ নিরুদ্ধ ধ্মি নিনশষ্ট্ হওয়ায়, োনির অনভি কল্পিা 
যর্ার্ি িয়। এোড়া ‘িশমস্তমনস’ িাকয দ্বারাও প্রয জ্ঞাি উৎপন্ন হয় ো অপনরাক্ষ জ্ঞাি িয়। িরং 
িাকয রিনণর পর ইনিয় দ্বারাই উহার অপনরাক্ষ জ্ঞাি হনয় র্ানক। ঐ িাকয প্রর্নক যনি অপনরাক্ষ 
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জ্ঞাি হনো োহনে ঐ িাকয শুনি একজি অে িযনক্তরও অপনরাক্ষ জ্ঞাি জন্মানো। নকন্তু ঐ িাকয 
শুনি অে িযনক্তর অপনরাক্ষ জ্ঞাি জন্মায় িা। সুেরাং শব্দ জিয অপনরাক্ষ জ্ঞাি সম্ভি িয়।       

‘েসঙ্খ্যািিািীর কর্া এই, শ্রুনে যখি দ্রষ্ট্িযঃ পনি আত্মিশিিনক উনেশয কনরয়া রিণ ও 
মিনির পরও নিনিধ্যাসনির নিধ্াি কনরনেনেি েখি িুঝা যায় প্রয আত্মসাক্ষাৎকানর নিনিধ্যাসিই 
েধ্াি িা অেী, অেএি করণ। রিণনক অেী িনেনে মিি ও নিনিধ্যাসনির উপনিশ িযর্ি হইয়া 
যায়।............ রিনণর োধ্ািয স্বীকার কনরনে মিি ও নিনিধ্যাসি রিনণর পশ্চাদ্ভািী িনেয়া 
রিনণর স্বরূপ মিিানির পূনিিই নিষ্পন্ন হওয়ায় মিি ও নিনিধ্যাসি িৃষ্ট্দ্বানর রিনণর 
স্বরূনপাপকারক হইনে পানর িা’।১১  আচাযি মন্ডি নমর ‘ব্রহ্মনসনদ্ধ’ গ্রনে এইভানি নিনিধ্যাসিনক 
আত্মাসাক্ষাৎকার িা আত্মজ্ঞানির করণ রূনপ েনেপািি কনরনেি। েত্ত্বমসযানি প্রিিান্ত িাকয জিয 
‘অহং ব্রহ্মানি’ এই আত্মজ্ঞাি নিনশষয নিনশষণভাি অিগাহী পনরাক্ষজ্ঞাি হওয়ায় অখন্ড  ব্রহ্মনক 
নিষয় করনে পানর িা। এইজিয েনয়াজি অভযাস িা নিনিধ্যাসনির। নিনিধ্যাসি দ্বারাই অপনরাক্ষ 
অখন্ড ‘অহং ব্রহ্মানি’ এইরূপ ব্রহ্মসাক্ষাৎকার জ্ঞাি হয়। সুেরাং নিনিধ্যাসিই আত্মসাক্ষাৎকার 
রূপ জ্ঞানির করণ। ব্রহ্মসুনে িািরায়ণ যর্ার্ি ব্রহ্মজ্ঞাি প্রয ধ্যাি, উপাসিা েভৃনের দ্বারা হয়, 
‘েত্ত্বমনস’ েভৃনে মাহািাকয রিনণর পরই হয় িা, মন্ডি নমর ও িাচস্পনে নমনরর মে সমর্িি 
কনর এই েসনে িনেনেি – ‘অনপচ সংরাধ্নি েেযক্ষািুমািাভযম ’।।৩/২/২৪।। (সংরাধ্ি শনব্দর 
অর্ি – ভনক্ত, ধ্যাি ও েনণধ্ািানির অিুষ্ঠাি) 

এখি েশ্ন হে, নিনিধ্যাসি প্রর্নক প্রয আত্মজ্ঞাি িা আত্মসাক্ষাৎকার জ্ঞাি উৎপন্ন হে ো েমা িা 
অেমা? নিনিধ্যাসি দ্বারা প্রয আত্মজ্ঞাি উৎপন্ন হনে ো কখিই অেমা হনে পানর িা। আত্মজ্ঞাি 
অজ্ঞাি ধ্বংস কনর প্রমানক্ষর জিক হয়, োই আত্মজ্ঞাি অেমা হনে পানর িা। নকন্তু নিনিধ্যাসি 
দ্বারা উৎপন্ন জ্ঞাি (আত্মসাক্ষাৎকারজ্ঞাি) েমাও হনে পানর িা। ‘কারণ যাহা েমাণজিয িনহ, 
োহা েমাজিয িনহ। নিনিধ্যাসি িামক প্রকাি েমাণ প্রকাি মেিানিই স্বীকৃে হইয় িা। অেএি 
অেমাণভূে প্রয নিনিধ্যাসি, েজ্জিয হওয়ায় প্রসই অেমাভূে জ্ঞািান্তর অজ্ঞািনক ধ্বংস কনরনে 
পানর িা’।১২ সুেরাং নিনিধ্যাসি প্রকাি েমাণ িয়, োই নিনিধ্যাসি দ্বারা অজ্ঞাি িাশক েমা জ্ঞাি 
অর্িাৎ আত্মসাক্ষাৎকার রূপ ‘অহং ব্রহ্মানি’ জ্ঞাি উৎপন্ন হনে পানর িা। এর উত্তনর িো 
হইনয়নে, ‘কিানচৎ অেমাণ হইনেও েমার উৎপনত্ত িৃষ্ট্ হয়। ‘হনস্ত কয়নে কনড় আনে?’ এইরূনপ 
নজজ্ঞানসে হইয়া যনি প্রকহ ইোপূিিক একনে সংখযার উনেখ কনরনে উহা কাকোেীয়ভানি 
সংিানিজ্ঞাি হয়, েনি ঐরূপ আহাযিযজ্ঞাি প্রযমি অিানধ্েনিষয়ক িনেয়া েমা, প্রসইরূপ 
নিনিধ্যাসিস্থনেও িুনঝনে হইনি। প্রকিে েমাণজিযত্বই েমাত্ব িনহ, অিানধ্োর্িনিষয়কত্বই 
েমাত্ব’।১৩  

বিয়ানয়ক উিয়িাচাযিয োাঁর ‘আত্মেত্ত্বনিনিক’ গ্রনের অিুপেম্ভিাি িামক চেুর্ি পনরনেনি 
েসঙ্খ্যািিানির সমর্িি কনর িনেনেি, ‘...... ের্াসনে ভািিাক্রনমণ নিঃনরয়সনসনদ্ধঃ’। অর্িাৎ 
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মিনির পর ভািিারূপiv নিনিধ্যাসনির দ্বারা আত্মসাক্ষাৎকার হনে নিঃনরয়স িা মুনক্ত োভ হনয় 
র্ানক।    

উপসংহার :  

ভারেীয় িশিি সম্প্রিায়গুনের মূে উনেশয আত্মজ্ঞাি িা আত্মসাক্ষাৎকার োভ। জন্ম-মৃেুয, ক্ষয়-
িৃনদ্ধ িা সমস্ত পনরিেিি ও বদ্বে িস্তুর সংস্পশি প্রর্নক মুক্ত পূণি ও অখন্ড বচেিযসত্তার উপেনির 
িামই আত্মজ্ঞাি। আত্মজ্ঞাি যখি এক চরম জ্ঞাি, অিশযই ো যর্ার্ি জ্ঞাি অর্িাৎ েমা। 
অত্রদ্বেনিিান্তী ধ্র্ম্িরাজাধ্বরীনির মনে ‘প্রয জ্ঞানির নিষয়নে পরিত্তিী প্রকাি জ্ঞানির দ্বারা িানধ্ে 
হয় িা (অিানধ্ে) এিং প্রয জ্ঞানির নিষয়নে পূনবি জ্ঞাে নেে িা (অিনধ্গে) এইরূপ জ্ঞািই েমা 
িা যর্ার্ি জ্ঞাি িনেয়া জানিনি – েমাত্বমিনধ্গোিানধ্োর্িনিষয়কজ্ঞািম ’।১৪ েমার করণনক িো 
হয় েমাণ। েমানণর দ্বারাই েমারূপ জ্ঞািনে উৎপন্ন হয়। উক্ত েিনে প্রযনহেু আত্মজ্ঞানির প্রহেু 
িা করণ রিণ, মিি িা নিনিধ্যাসি – এইনে মূে আনোচয নিষয়, প্রসনহেু করণ কানক িনে 
জািা খুিই োৎপযিযপূণি। ‘মহনষি পানণনির সূনে প্রিখা যায় প্রয, কারণগুনের মনধ্য প্রয কারণনেনক 
সাধ্কেম িা সবি প্ররষ্ঠ কারণ িনেয়া িুঝা যায়, োহানকই করণ িো হইয়া র্ানক – সাধ্কেমং 
করণম , পাঃ সূঃ। েনসদ্ধ প্রকাষ রচনয়ো অমরনসংনহর মনেও করণং সাধ্কেমম  - প্রয কারণনে 
সাধ্কেম িা মুখয কারণ োহাই করণ িনেয়া জানিি’।১৫ এইভানি করণ শনব্দর অর্ি নিচার 
করায় িো যায় প্রয েমার কারণমােই েমাণ িয়। েমার একানধ্ক কারণ র্ানক, নকন্তু প্রকািনে 
প্ররষ্ঠ কারণ িা করণ ো নকভানি নিণিীে হনি? এই েনশ্নর উত্তনর িো যায়, প্রয কারনণর দ্বারা 
িযাপার উৎপন্ন হয় এিং িযাপানরর পরই কাযিযনে উৎপন্ন হয়, কারনণর মনধ্য োই প্ররষ্ঠ কারণ িা 
করণ। প্রযমি চকু্ষ ইনিনয়র সনে  নের সংনযানগ  নের েমা জ্ঞাি উৎপন্ন হয়। এই  েরূপ েমা 
জ্ঞানির করণ চকু্ষ ইনিয়, চকু্ষ ইনিয় দ্বারা  ে ও চকু্ষর সংনযাগ রূপ িযাপার উৎপন্ন হয় এিং 
োরপরই  নের েমা জ্ঞাি উৎপন্ন হয়। োহনে িযাপার নক? করণিস্তুনে কাযিয সম্পািি কনরিার 
জিয ঐ কাযিযনসনদ্ধর অিুকূে অপর প্রয একনে কাযিযনক অনপক্ষা কনর প্রসই মধ্যিত্তিী কাযিযনের 
িামই িযাপার। উক্ত উহাহরনণ  ে ও চকু্ষর সংনযাগই িযাপার। এখানি উনেখনযাগয প্রয, উক্ত 
করনণর েক্ষণনে িিযত্রিয়ানয়ক স্বীকৃে করনণর েক্ষনণর অিুরূপv। এখি েশ্ন হে আত্মজ্ঞানির 
উপায় িা কারণরূনপ শ্রুনেনে রিণ মিি ও নিনিধ্যাসনির উনেখ পাওয়া যায়, প্রসনক্ষনে নক 
রিণনক করণ িনে, অিয িুনে অর্িাৎ মিি ও নিনিধ্যাসিনক একনে িযাপার িো হনি? এ 
েসনে পূনিি শব্দপনরাক্ষিািী নিিরণেনময় ও েসঙ্খ্যািিািীনির  আনোচিা হনয়নে। এিানর েশ্ন 
হে, আত্মজ্ঞাি নক িযিহানরক জ্ঞাি, প্রযমি  েজ্ঞানির মনো প্রকাি জ্ঞাি? আত্মজ্ঞাি মানি 
আত্মানিষয়ক জ্ঞাি িা আনত্মাপেনি িা িো যায় আত্মা ও পরমাত্মার ঐনকযর উপেনি, এই 
উপেনি আর িযিহানরক জগনের  েজ্ঞাি, পেজ্ঞাি এক হনে পানর িা।  

প্রিিান্ত অর্িা উপনিষি িনে : নযনি িশিি কনর, নযনি রিণ কনরি, নযনি নচন্তা কনরি এিং নযনি 
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মনিাগে ভািরানশনক উপেনি কনরি োহার সাক্ষীস্বরূপ জ্ঞাো নযনি নেনিই আত্মা। নকন্তু প্রিহ, 
ইনিয়, মি, িুনদ্ধ ও নচত্ত এই সকেগুনেনক আমরা আত্মা িনে ভ্রম কনর র্ানক; েকৃেপনক্ষ 
এগুনে আত্মা িয়vi, এগুনেনক নযনি জানিি প্রসই জ্ঞাোই আত্মা। িাহয নিষনয়র সনে ইনিয় ও 
মনির সংনযানগর দ্বারাই জ্ঞাি উৎপন্ন হয়। আত্মা যখি নিনজনক উপেনি করার সময় নকন্তু 
ইনিয় ও মনির প্রকাি নক্রয়া র্ানক িা, নচনত্তর িৃনত্ত নিরুদ্ধ হয়। অর্িাৎ জ্ঞাি র্ানক িা, কারণ 
নচত্তিৃনত্তই জ্ঞাি(সাংখযামনে)। প্রমােকর্া মনির সকে কাযিয নিরুদ্ধ হয়। োই আত্মজ্ঞাি িা 
আনত্মাপেনি  েজ্ঞাি, পেজ্ঞানির মনো িযিহানরক জ্ঞাি িয়। ‘এই নিনবিনশষ জ্ঞানির মনধ্যই 
আনপনক্ষক জ্ঞািরানশ মুক্তাকানর প্রযি প্রশানভে হইনেনে। নকন্তু প্রকহ প্রযি এরূপ ভ্রম িা কনরি 
প্রয, এই নিশুদ্ধ আত্মজ্ঞাি এিং সাধ্ারণ আনপনক্ষক জ্ঞাি একই প্ররণীভুক্ত; কারণ ের্মনে অসীম 
এিং নদ্বেীয়নে সসীম ও অজ্ঞানির নিপরীে জ্ঞািমাে’।১৬ আত্মা স্বয়ং েকাশ সূনযির মনো। সূযিয 
প্রযমি নিনজর আনোনক আনোনকে হি এিং অিয পিার্িনকও আনোনকে কনরি প্রসইরূপ 
আত্মাও নিনজর প্রজযানেনে নিনজ উদ্ভানসে হয় এিং িাহযজগৎনকও উদ্ভানসে কনরি। ফেে 
িাহযিস্তুর জ্ঞাি ও আত্মজ্ঞানির মনধ্য অনিক পার্িকয িেিমাি। েমা, েমাণ, করণ, িযাপার - এই 
সকে প্রয আনোচিা, ো নকন্তু আনপনক্ষক জ্ঞাি িা িযিহানরক জগনের জ্ঞানির প্রেনক্ষনে করা 
হয়। এখি েশ্ন হে আত্মজ্ঞাি িা আত্মসাক্ষাৎকানরর প্রক্ষনে নক ঐরূনপ (েমা, েমাণ) আনোচিা 
করা সম্ভি? 

আরও একনে নিষয় হে আত্মজ্ঞাি নক েকৃেপনক্ষ একনে জ্ঞাি, িা নক একনে উপেনিvii? 
এখানি উনেখনযাগয নিষয় হে িযায়মনে জ্ঞাি ও উপেনি অনভন্ন হনেও, সাংখয প্রযাগ মনে জ্ঞাি 
ও উপেনি নভন্ন। নচত্তিৃনত্ত হে জ্ঞাি এিং প্রপৌরুনষয় প্রিাধ্ হে উপেনি। ‘প্রয আত্মা সকে িস্তু িা 
নিষনয়র একমাে জ্ঞাো, অর্িাৎ নযনি সকে িস্তু িা নিষনয়র সম্বনে জ্ঞাি িাি কনরি প্রসই 
আত্মানক আিার প্রকাি জ্ঞািশনক্ত অিগে করাইনে পানর? িা, োহা জানিিার জিয আর প্রকাি 
নদ্বেীয় জ্ঞাি িাই, কারণ আত্মাই এই নিনখে নিশ্বজগনের একমাে জ্ঞাো। এখি প্রিনখনে হইনি 
প্রয আত্মানক নিনিে হইিার েশস্ত উপায় নক? যর্াযর্ নিনেষণ ও নিচানরর দ্বারা আমরা জ্ঞানির 
নিষয়ীভূে িস্তু হইনে েকৃে জ্ঞাো পুরুষনক পৃর্কভানি িুনঝনে পানর; েনেযক িস্তুনকই নিচার 
কনরয়া প্রিনখনে হইনি এিং মনি মনি প্রিনে প্রিনে অর্িাৎ ইহা আত্মা িয়, িা আত্মা ইহাও িনহ 
এইরূপ নস্থর কনরয়া যাহা আত্মা িনহ োহানক েযাগ কনরনে হইনি। এইরূনপ সবিেকার প্রজ্ঞয় 
পিার্িগুনে, সবিেকার ইনিয়ািুভূনে, সবিেকার নচন্তা এিং মনির ভাি ও িুনদ্ধর যািেীয় নক্রয়া 
শুদ্ধ হইনে সমানধ্ অিস্থায় আত্মানক উপেনি করা যায়’।১৭ আত্মজ্ঞাি িা আত্মসাক্ষাৎকার িা 
আত্মা-পরমাত্মার ঐকয প্রিাধ্ একেকার উপেনি হনে প্রসনক্ষনে করণ নিণিনয়র সমসযা র্ানক িা। 
প্রসনক্ষনে নিনিধ্যাসি রূপ সমানধ্র পরই আত্মসাক্ষাৎকার  েনেই পানর এিং প্রসনক্ষনে 
নিনিধ্যাসিই আত্মসাক্ষাৎকানরর েধ্াি কারণ – একর্া িেনেও প্রকাি সমসযা র্ানক িা। 
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শ্রুনে অিুযায়ী রিনণর পর মিি ও নিনিধ্যাসনির দ্বারা আত্মসাক্ষাৎকার রূপ উপেনি হয়, 
আত্মা-পরমাত্মার ঐকয প্রিাধ্ জানগ অর্িাৎ প্রমাক্ষ োভ হয়। নিিরণ েনময় সংগ্রনহ এই েসনে 
িো হনয়নে – ‘শম, িম, নেনেক্ষা, উপরনে েভৃনে িক্ষযমাণ সাধ্ি সমূনহর অভযানস যাহার নচত্ত 
নিশুদ্ধ হইয়ানে, এইরূপ সাধ্ক – মিি ও নিনিধ্যাসি কনরনে আরম্ভ কনরনে, িী িকাে মিি ও 
নিনিধ্যাসনির ফনে োহার অন্তঃকরনণ প্রিিান্ত েনেপািয অদ্বয় ব্রহ্ম নিষনয় সবিেকার নিশুদ্ধ 
িৃনত্ত উনিে হয়, প্রসই মািসীিৃনত্তনে নচিাত্মার প্রয সু্ফরণ িা েনেনিম্ব পনেে হয়, োহাই হইে 
জীনির চরম ও স্বেঃনসদ্ধ েমা। ভগিাি শ্রীশঙ্কনরর অিুগ্রনহই এই েকার নচিনভিযনক্ত  নেয়া 
র্ানক। এইরূপ নচিনভিযনক্তনকই আচাযিযগণ ব্রহ্মনিজ্ঞাি িনেয়া র্ানকি। প্রয পযিন্ত এইরূপ 
নচিনভিযনক্ত সাধ্নকর মািসী িৃনত্তনে িা হয়, প্রস পযিন্ত োহার সকে অিনর্ির মূেভূে প্রয অজ্ঞাি, 
োহার িাশ হইিার সম্ভিিা িাই। ইহা দ্বারা ইহাই িুঝাি হইনেনে প্রয, প্রিিান্তিাকয রিনণর দ্বারা 
আপােেঃ পনরাক্ষ প্রয ব্রহ্মজ্ঞাি হইয়া র্ানক, োহার দ্বারা অজ্ঞািনিিৃনত্ত হয় িা। নচত্তনক সমূ্পণি 
রূনপ সাধ্িািুষ্ঠানির দ্বারা রাগনদ্বষনিমুক্ত কনরনে িা পানরনে অজ্ঞািিাশি ব্রহ্মসাক্ষাৎকার হইিার 
সম্ভািিা িাই। প্রিিানন্তর অধ্যয়ি িা আনোচিা দ্বারা আপােেঃ প্রয জ্ঞাি উৎপন্ন হয়, োহানক 
ব্রহ্মজ্ঞাি িো যায়, নকন্তু োহা ব্রহ্মনিজ্ঞাি িনহ’।১৮ অর্িাৎ এইভানি প্রিাঝা প্রযনেই পানর প্রয, 
ব্রহ্মনিজ্ঞাি হে আত্মসাক্ষাৎকার, যা একেকার উপেনি। আর ব্রহ্মজ্ঞাি হে আত্মজ্ঞাি যা 
পনরাক্ষ জ্ঞাি, যার করণ রিণ। সুেরাং রিণ, মিনির দ্বারা আত্মাজ্ঞাি োনভর পর নিনিধ্যাসনির 
দ্বারা আত্মসাক্ষাৎকার রূপ আত্মা-পরমাত্মার ঐকয উপেি হনয় র্ানক।                

                                                             

পািেীকা : 
i ‘ের্া চ ব্রহ্মণঃ েমােৃ-জীিানভন্নেয়া েিনগাচরং শব্দজিযং জ্ঞািমপযপনরাক্ষম ’। শ্রীপঞ্চািি ভট্টাচাযিয, 
প্রিিান্তপনরভাষা, ১৩৬৭, পৃ ৩২৬  
ii ‘েসংখযানিহপযকুসীিসয সবির্া নিনিকখযানেধ্ির্ম্িনম ঃ সমানধ্ঃ’।।২৮।। 
iii ‘ভাষযকার ের্নম ‘েসংখযািািুপূবিী েু খেু’ এই কর্া িনেয়া সূনের অিোরণা কনরনেি। োৎপযিযেীকাকার িযাখযা 
কনরয়ানেি, ‘েসংখযািং সমানধ্জং েত্ত্বজ্ঞািং’। েপূবিক ‘চক্ষ’ ধ্ােু হইনে এই ‘েসংখযাি’ শব্দনে নসদ্ধ হইয়ানে। 
উহার অর্ি – েকৃষ্ট্ জ্ঞাি অর্িাৎ েত্ত্বজ্ঞাি’। (িযায়িশিি ও িাৎসায়ি ভাষয, পঞ্চম খন্ড, শ্রীযুক্ত ফনণভূষণ েকিিাগীশ, 
১৩৩৬, িেীয় সানহেয পনরষি মনন্দর, পৃ ২৯) 
iv শরীরানি হইনে নভন্নরূনপ আত্মনিষয়ক নিনিধ্যাসিই আত্মভািিা। নিিরণ েনময় সংগ্রহ, ের্ম খন্ড, পৃ ২৯৭ 
v ‘প্রিিান্তপনরভাষার েীকাকার রামকৃষ্ণাধ্বনরর মনেও এ নিষনয় আনোনচে িিয িযায় মনের অিুরূপ। নেনি িনেি 
প্রয, যাহা িযাপারযুক্ত এিং অসাধ্ারণ কারণ োহাই করণ িনেয়া জানিনি – অসাধ্রণকারণনত্ব সনে িযাপারিত্ত্বং 
করণত্বম ’। প্রিিান্ত েমাণ পনরক্রমা, পৃ ২৮ 
vi ‘ি েে চকু্ষগিেনে ি িাগ গেনে প্রিা মনিা। 
  ি নিনমা ি নিজািীনমা যত্রর্েিিুনশষযাৎ।। প্রকি উপনিষি ১/৩ 
অর্িাৎ চকু্ষদ্বারা োাঁহানক প্রিখা যায় িা, িাকযদ্বারা োাঁহানক েকানশে করা যায় িা, মি দ্বারাও োাঁহানক নচন্তা করা যায় 
িা। আমরা োাঁহানক জানি িা অর্িাৎ নেনি ইনিয় মনির অনগাচর। 
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vii ‘আমানির আত্মা কখিও প্রজ্ঞয় অর্িাৎ জ্ঞানির নিষয় হইনে পানরি িা; নেনি সকে সমনয়ই নিষয়ী িা জ্ঞাো। 
প্রোনক প্রয ঈশ্বনরর উপাসিা কনর প্রসই ঈশ্বরনকই সকনের অন্তযিযামী ও নিরাে জ্ঞাো িনেয়া িুনঝনে হইনি। সুেরাং 
প্রিিানন্তর আনোনক ঈশ্বর ও আত্মা অনভি; অর্িাৎ ঈশ্বর আমানির অন্তর হইনেও অন্তরেম; উভনয়র নিকে িা 
অনভি সম্বেই আমরা উপেনি কনর’।(আত্মজ্ঞাি, পৃ ৫২) 
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