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সারসংক্ষেপ 

অটধকাংশ ভারতীয় দশমন সম্প্রদায় কতত মক ‘মর্াে’ পরর্ পুরুষার্মরূক্ষপ স্বীকত ত হক্ষয়ক্ষে। 
চাবমাক ও কর্মর্ীর্াংসক বযতীত প্রায় সকল দশমন সম্প্রদাক্ষয়ই মর্াক্ষের টনতযত্ব মহতু 
তার পরর্ত্ব স্বীকার করা হক্ষয়ক্ষে। টকন্তু মর্াে লাক্ষভর উপায়ক্ষক মকন্দ্র কক্ষর ভারতীয় 
দাশমটনকগক্ষের র্ক্ষধয র্তক্ষভদ পটরলটেত হয়। মর্াে লাক্ষভর উপায়রূক্ষপ জ্ঞান, কর্ম, 
ভটি, র্নঃসংযর্ এই চারটি উপাক্ষয়র আক্ষলাচনা টবটভন্ন শাক্ষে পটরদতষ্ট হয়। যটদও 
মর্াে লাক্ষভর জনয এই চারটি উপাক্ষয়র আবশযকতা প্রায় সকল দশমন সম্প্রদাক্ষয়ই 
স্বীকার করা হয়, তর্াটপ উি চারটি উপাক্ষয়র র্ক্ষধয কর্ম মর্াক্ষের সাোৎ কারে অর্বা 
জ্ঞান মর্াক্ষের সাোৎ কারে অর্বা জ্ঞানকর্মসরু্চ্চয় মর্াক্ষের সাোৎ কারে এই টবষক্ষয় 
আচাযমগক্ষের র্ক্ষধয র্তপার্কময পটরলটেত হয়। বতমর্ান গক্ষবষো প্রবক্ষে 
‘শ্রীর্দ্ভগবদ্গীতা’ ও আচাযম র্ধুসূদন সরস্বতী টবরটচত ‘গূঢার্মদীটপকািীকা’ অবলম্বক্ষন 
কর্ম অক্ষপো জ্ঞাক্ষনর মেষ্ঠত্ব প্রদশমনপূবমক তর্া জ্ঞানকর্মসরু্চ্চয়বাদ খন্ডনপূবমক 
মর্াক্ষের তত্ত্বজ্ঞানর্াত্রসাধনত্ব স্থাপন করা হক্ষয়ক্ষে। আক্ষলাক ও অেকাক্ষরর নযায় জ্ঞান 
ও কর্ম পরস্পর টবক্ষরাধী হওয়ায় জ্ঞান ও কক্ষর্মর সরু্চ্চয় সম্ভব নয়। তক্ষব 
ফলাটভসটেরটহতরূক্ষপ কক্ষর্মর অনুষ্ঠান করা হক্ষল কর্ম স্বতঃ ফল উৎপন্ন করক্ষব না, 
আবার এই সকল কর্ম টনষ্ফলও নয়; বরং এই প্রকার টনষ্কার্ কর্ম টচত্তশুটিরই জনক 
হয় এবং টচত্ত শুি হক্ষল তক্ষবই তত্ত্বজ্ঞান উৎপন্ন হয় এবং এই তত্ত্বজ্ঞান মর্াক্ষের 
সাোৎ কারে। সুতরাং, টনষ্কার্ কর্মরূপ কর্মক্ষযাগ এবং তত্ত্বজ্ঞাক্ষনর ফলও টভন্ন টভন্ন, 
অটধকারীও টভন্ন টভন্ন। বস্তুতঃপক্ষে, জ্ঞানক্ষযাগ মর্ক্ষক মযর্ন টনঃক্ষেয়স লাভ করা যায় 
মসইরূপ কর্মক্ষযাগও যর্াটবধ অনুটষ্ঠত হক্ষল তা জ্ঞাক্ষনাৎপটত্ত পূবমক টনঃক্ষেয়স প্রদান 
কক্ষর বক্ষল কর্মক্ষযাগ মর্ক্ষকও মসই টনঃক্ষেয়সরূপ একই ফল লাভ করা যায়। অতএব, 
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কর্মক্ষযাগ ও জ্ঞানক্ষযাক্ষগর দ্বারা প্রাপ্ত ফল টনঃক্ষেয়স মযক্ষহতু টভন্ন নয়, মসক্ষহতু তারা 
পরর্ার্মতঃ টভন্ন নয়; পরর্ার্ম লাক্ষভর টবটভন্ন পর্র্াত্র। 

রূ্লশব্দ:  টচত্তশুটি, টনষ্কার্ কর্ম, কার্যকর্ম, জ্ঞানকর্মসরু্চ্চয়, তত্ত্বজ্ঞান, মর্াে। 

 

ভারতীয় দশমক্ষনর অনযতর্ গুরুত্বপূেম আক্ষলাচয টবষয় হল ‘মর্াে’। অটধকাংশ ভারতীয় দশমক্ষন মর্াে পরর্ 
পুরুষার্মরূক্ষপ স্বীকত ত হক্ষয়ক্ষে। চাবমাক ও কর্মর্ীর্াংসক বযতীত আটিক ও নাটিক টনটবমক্ষশক্ষষ প্রায় সকল 
দশমন সম্প্রদায়ই মর্াক্ষের পরর্ পুরুষার্মতা স্বীকার কক্ষরক্ষেন। তক্ষব, মর্াে লাক্ষভর উপায়ক্ষক মকন্দ্র কক্ষর 
দাশমটনক সম্প্রদায়গুটলর র্ক্ষধয র্তটবক্ষরাধ পটরলটেত হয়। মর্াে লাক্ষভর উপায়রূক্ষপ জ্ঞান, কর্ম, ভটি, 
র্নঃসংযর্ - এই চারটি উপাক্ষয়র আক্ষলাচনা টবটভন্ন শাক্ষে পটরদতষ্ট হয়। তক্ষব ময প্রশ্নক্ষক মকন্দ্র কক্ষর 
দাশমটনকগক্ষের র্ক্ষধয র্তটবক্ষরাধ পটরলটেত হয় তা হল - মর্াক্ষের সাোৎ কারে টক? জ্ঞান, কর্ম অর্বা 
জ্ঞান ও কক্ষর্মর সরু্টচত অনুষ্ঠানই মর্াক্ষের সাোৎ মহতু। বতমর্ান গক্ষবষো প্রবক্ষে শ্রীর্দ্ভগবদ্গীতা ও 
আচাযম র্ধুসূদন সরস্বতী টবরটচত গূঢার্মদীটপকািীকা অবলম্বক্ষন উি প্রক্ষশ্নর উত্তর প্রদান পূবমক 
জ্ঞানকর্মসরু্চ্চয়বাদ টবিততরূক্ষপ খটন্ডত হক্ষব এবং মসই প্রসক্ষে কর্ম অক্ষপো জ্ঞাক্ষনর মেষ্ঠত্ব প্রদশমনপূবমক 
মর্াক্ষের তত্ত্বজ্ঞানর্াত্রসাধনত্ব স্থাপন করা হক্ষব। 

অষ্টাদশ অধযায়যুি শ্রীর্দ্ভগবদ্গীতার টদ্বতীয় অধযাক্ষয় আত্মতত্ত্ব বেমনা পূবমক শ্রীভগবান অজুমনক্ষক স্বধক্ষর্ম 
প্রটতটষ্ঠত হওয়ার উপক্ষদশ প্রদান করক্ষল অজুমক্ষনর আশঙ্কা হয় ময - ময বযটি স্বধর্ম বুটিক্ষত যুি কক্ষর 
তার পাক্ষপর উদয় না হক্ষলও, ময বযটি আত্মতত্ত্ব সম্বক্ষে অবগত মসই বযটি টক প্রকাক্ষর যুক্ষি টলপ্ত হক্ষত 
পাক্ষর? কারে, টবদ্বানবযটির পক্ষে সকল প্রকার কক্ষর্মরই টনক্ষষধ করা হক্ষয়ক্ষে। আবার এরূপও সম্ভব হয় 
না ময, ‘আটর্ অকতমা, অক্ষভািা ও শুি চচতনযস্বরূপ এবং আটর্ যুি কক্ষর তার ফল মভাগ করব’ - এই 
উভয় প্রকার জ্ঞান একই বযটির হক্ষত পাক্ষর না। কারে এরূপ স্বীকার করক্ষল টবক্ষরাধ হক্ষব। মযক্ষহতু, ময 
বযটি টনক্ষজক্ষক অকতমা, অক্ষভািারূক্ষপ মজক্ষনক্ষে মসই বযটির পক্ষে আর এরূপ মবাধ হওয়া সম্ভব হয় না 
ময, আটর্ যুি কক্ষর ফল মভাগ করব, কারে এই প্রকার বযবহারদ্বয় পরস্পর টবরুি। বস্তুতঃপক্ষে 
আক্ষলাক ও অেকাক্ষরর নযায় জ্ঞান ও কক্ষর্মর সরু্চ্চয় সম্ভব নয়। অর্মাৎ আক্ষলাক ও অেকার মযর্ন 
যুগপৎ একস্থাক্ষন র্াকক্ষত পাক্ষর না, মসইরূপ একই বযটির পক্ষে শুিচচতনযস্বরূপ এবং তটদ্বরুি কক্ষর্মর 
অটধকারী হওয়া সম্ভব নয়। এইরূপ কারেবশতঃ আপটত্ত করা হয় ময, একই বযটি অজুমক্ষনর প্রটত জ্ঞান 
ও কর্ম উভক্ষয়র উপক্ষদশ প্রদান করা যুটিযুি নয়। 

এইরূপ আশঙ্কার টনরসনাক্ষর্ম শ্রীভগবান বক্ষলক্ষেন – “এষা মতঽটভটহতা সাক্ষযয বুটিক্ষযমাক্ষগ টত্বর্াং শতেু। 
বুিযা যুক্ষিা যয়া পার্ম কৰ্ম্মবেং প্রহাসযটস।।”১ উি মলাকস্থ ‘সাংখয’ শক্ষব্দর দ্বারা উপটনষদ প্রটতপাদয 
পুরুষ উটিটখত হক্ষয়ক্ষে, অর্মাৎ ঔপটনষদ পুরুষ টবষক্ষয় ময বুটি বা জ্ঞান যা সকল প্রকার অনর্ম টনবতটত্তর 
মহতু অর্মাৎ ময জ্ঞাক্ষন সক্ষদযারু্টি বা সাোৎরু্টি হয়, মসই আত্মজ্ঞান বা সাংখযজ্ঞান বেমনান্তর শ্রীভগবান 
ময মযাগবুটির উপক্ষদশ প্রদান কক্ষরক্ষেন তার তাৎপযম হল, ময বযটির টচক্ষত্তর কলুষতাটদ মদাষবশত 
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আত্মতত্ত্ব সাোৎকার হয় না, মসই সকল বযটির পক্ষে এই টচত্তর্টলনতাটদ মদাষ দূর কক্ষর আত্মতত্ত্ব 
সাোৎকার করার জনয কর্মক্ষযাক্ষগরই অনুষ্ঠান করক্ষত হক্ষব। আর ময বযটির আত্মজ্ঞান উৎপন্ন হক্ষয়ক্ষে 
তার সম্বক্ষে কক্ষর্মর টবধান করা হয় না। সুতরাং, ময বযটির অন্তঃকরে শুি অর্মাৎ যার টচত্তশুটি হক্ষয়ক্ষে, 
তার প্রটত জ্ঞাক্ষনর উপক্ষদশ এবং যার অন্তঃকরে  অশুি তার প্রটত কক্ষর্মর উপক্ষদশ প্রদত্ত হওয়ায়, জ্ঞান 
ও কক্ষর্মর সরু্চ্চয় আশঙ্কা কক্ষর ময টবক্ষরাক্ষধর আশঙ্কা করা হক্ষয়টেল তা যর্াযর্ নয়। মযক্ষহতু জ্ঞান ও 
কর্ম যটদ একইকাক্ষল একই পুরুক্ষষর অবলম্বনীয় বক্ষল উপক্ষদশ করা হত তাহক্ষল উভক্ষয়র সহাবস্থানবশতঃ 
টবক্ষরাধ হক্ষত পারত। টকন্তু, এস্থক্ষল তা অটভক্ষপ্রত নয়। কারে, জ্ঞান যার অবলম্বনীয় কর্ম তার পটরতযজয, 
আবার কর্ম যার অনুক্ষষ্ঠয় জ্ঞান তার অটধকার বটহভূমত। সুতরাং, এরূপ হক্ষল টবটভন্ন অবস্থার বযটি জ্ঞান 
ও কক্ষর্মর অটধকারী বক্ষল জ্ঞান ও কক্ষর্মর সহাবস্থান না র্াকায় টবক্ষরাক্ষধরও মকান আশঙ্কা হয় না। 

তক্ষব, এস্থক্ষল আচাযম র্ধুসূদন সরস্বতী উি মলাক্ষকর ভাবার্ম টবক্ষলষে কক্ষর বক্ষলক্ষেন- “অয়ম্ভাবঃ 
কৰ্ম্মটনটর্ক্ষত্তা জ্ঞানপ্রটতবেঃ কৰ্ম্মচেব ধৰ্ম্মাক্ষখযনাপক্ষনতুং শকযক্ষত ‘ধক্ষৰ্ম্মে পাপর্পনুদটত’ ইটত শ্রুক্ষতঃ।”২ 
অর্মাৎ, কক্ষর্মর জনয জ্ঞাক্ষনর ময প্রটতবেকতা হয় তা ধর্ম অর্মাৎ শুভাদতষ্ট কক্ষর্মর দ্বারাই অপনীত হয়, 
অর্মাৎ শাক্ষোিভাক্ষব সৎকক্ষর্মর অনুষ্ঠান করক্ষল শুভাদতষ্টরূপ ধর্ম জক্ষে এবং মসই শুভাদতষ্ট বশতঃই 
টচত্তক্ষদাষ দূরীভূত হয়। মযক্ষহতু শ্রুটতক্ষত বলা হক্ষয়ক্ষে- ‘ধক্ষৰ্ম্মে পাপর্পনুদটত’ অর্মাৎ, ধক্ষর্মর দ্বারা পাপ 
দূর করক্ষব। এস্থক্ষল আচাযম র্ধুসূদন আরও বক্ষলক্ষেন ময, আত্মতত্ত্বেবনাটদরূপ ময টবচার তার দ্বারা 
কৰ্ম্মাত্মকপ্রটতবেকটবহীন ময বযটি তার অসম্ভাবনাটদ প্রটতবেক দতষ্টাদ্বাক্ষর দূরীভূত হক্ষয় যায়, এই কারক্ষে 
েবোটদরূপ টবচার কর্মবে টনরাকরক্ষের জনয উপটদষ্ট হক্ষত পাক্ষর না। এইস্থক্ষল আচাযম র্ধুসূদন সরস্বতীর 
বিক্ষবযর তাৎপযম হল, “আত্মা বা অক্ষর দ্রষ্টবযঃ মোতক্ষবযা র্ন্তক্ষবযা টনটদধযাটসতবযঃ”৩ - এই শােবাক্ষকয ময 
আত্মেবোটদ টবটহত হক্ষয়ক্ষে তার দ্বারা অসম্ভবনাটদ টনবতত্ত হয়, েবক্ষের দ্বারা প্রর্ােগত অসম্ভাবনা দূর 
হয়, র্নক্ষনর দ্বার প্রক্ষর্য়গত অসম্ভাবনা অপনীত হয় এবং টনটদধযাসক্ষনর দ্বারা টবপরীত ভাবনার টবটনবতত্ত 
হক্ষয় র্াক্ষক- এই সকল হল েবোটদ কাক্ষযমর দতষ্ট ফল। টকন্তু টচক্ষত্তর অশুটিরূপ ময মদাষ তা েবোটদর 
দ্বারা টনবতত্ত হয় না, তার জনয টনষ্কার্কক্ষর্মর অনুষ্ঠান একান্ত প্রক্ষয়াজন। কারে, টনষ্কার্কক্ষর্মর অনুষ্ঠাক্ষনর 
ফক্ষল ধৰ্ম্ম নার্ক শুভাদতষ্ট উৎপন্ন হয় এবং তার ফক্ষল টচত্তগত র্াটলনয দূর হক্ষয় যায়। টকন্তু ময বযটি 
টনষ্কার্কক্ষর্মর অনুষ্ঠান কক্ষরন না তার টচত্তক্ষদাষও দূরীভূত হয় না, ফলতঃ মসই বযটি েবোটদর অটধকারী 
হক্ষত  না পারায় েবোটদর দ্বারা মসই বযটির কর্মবেরূপ টচত্তক্ষদাষও দূরীভূত হক্ষত পাক্ষর না। কারে, যা 
সাোৎ সম্বক্ষে মকান কাযম উৎপন্ন কক্ষর তা অন্তরে সাধনরূক্ষপ টবক্ষবটচত হয় এবং যা পরম্পরাসম্বক্ষে 
মকান কাযম উৎপন্ন কক্ষর তা বটহরে সাধানরূক্ষপ টবক্ষবটচত হয়। েবোটদ সাোৎ সম্বক্ষে আত্মজ্ঞানজনক 
বক্ষল তা আত্মজ্ঞাক্ষনর অন্তরে সাধন, টকন্তু কর্মক্ষযাগ টচত্তশুটিক্ষক দ্বার কক্ষর আত্মজ্ঞাক্ষনর জনক হওয়ায় 
তা বটহরেসাধন। অন্তরে সাধক্ষনর মযাগযতা লাভ করক্ষত হক্ষল তার আক্ষগ বটহরে সাধক্ষনর অনুষ্ঠান 
কতমবয। এই কারক্ষে জ্ঞানানটধকারী রু্রু্েুবযটির টনষ্কার্ কর্মক্ষযাক্ষগ যুি হক্ষয় স্ব স্ব বেমাের্ টবটহত কক্ষর্মর 
অনুষ্ঠান অবশয করেীয়। অতএব অজুমক্ষনর অন্তঃকরক্ষের র্াটলনয দূরীকরোক্ষর্ম কর্মরূপ বটহরেসাধনই 
অনুক্ষষ্ঠয়। এই কারক্ষেই শ্রীভগবান অজুমনক্ষক বটহরেসাধন কর্মাটদর উপক্ষদশ প্রদান কক্ষরক্ষেন। 
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টকন্তু এস্থক্ষল প্রশ্ন হয় ময, শ্রীভগবান ময মযাগবুটির উপক্ষদশ প্রদান কক্ষরক্ষেন মসই মযাগবুটি কী প্রকার? 
অর্মাৎ, এই মযাগবুটির স্বরূপ কী প্রকার? এই প্রক্ষশ্নর উত্তক্ষর শ্রীভগবান যা বক্ষলক্ষেন  তা বযাখযার জনয 
আচাযম র্ধুসূদন সরস্বতী তাাঁর গূঢার্মদীটপকািীকায় টবটবটদষাশ্রুটতর উক্ষিখ পূবমক বক্ষলক্ষেন – “ননু ‘তক্ষর্তং 
মবদানুবচক্ষনন ব্রাহ্মো টবটবটদষটন্ত যক্ষজ্ঞন দাক্ষনন তপসানাশক্ষকন’ ইটত শ্রুতযা টবটবটদষাং জ্ঞানং মচাটিশয 
সংক্ষযাগপতর্ক্ত্বনযাক্ষয়ন সবমকর্মোং টবটনক্ষয়াগাৎ তত্র চ অন্তঃকরেশুক্ষিদ্বারত্বাৎ র্াং প্রটত কর্মানুষ্ঠানং 
টবধীয়ক্ষত।”৪ এইরূপ সন্দক্ষভমর অটভপ্রায় এই ময, ‘তক্ষর্তং মবদানুবচক্ষনন ব্রাহ্মো টবটবটদষটন্ত যক্ষজ্ঞন 
দাক্ষনন তপসানাশক্ষকন।’৫ এই শ্রুটত মর্ক্ষক জানা যায় ময, ব্রহ্মটবদ্ বযটিগে এই আত্মাক্ষক মবদানুবচক্ষনর 
দ্বারা অর্মাৎ মবদাধযয়ন দ্বারা, দাক্ষনর দ্বারা এবং অনশনাটদ তপসযার দ্বারা জানক্ষত ইচ্ছা কক্ষরন। অর্মাৎ, 
এই শ্রুটতক্ষত টবটবটদষা বা আত্মতত্ত্ব মবদক্ষনর ইচ্ছা এবং জ্ঞান এই উভক্ষয়র উক্ষিক্ষশযই কর্মসকল টবটহত 
হক্ষয়ক্ষে এবং তার জনয আবার অন্তঃকরেশুটি দ্বারস্বরূপ হক্ষয়ক্ষে। 

টকন্তু এস্থক্ষল আপটত্ত হক্ষত পাক্ষর ময, ময সকল কর্ম টবটবটদষা ও জ্ঞাক্ষনর উক্ষিক্ষশয টবটহত হক্ষয়ক্ষে মসই 
সকল কর্মানুষ্ঠাক্ষনও ফলেক্ষয়র সম্ভাবনা আক্ষে। কারে, শ্রুটতক্ষত বলা হক্ষয়ক্ষে – “তদ্যক্ষর্হ কৰ্ম্মটজক্ষতা 
মলাকঃ েীয়ক্ষত এবক্ষর্বারু্ত্র পুেযটজক্ষতা মলাকঃ েীয়ক্ষত।”৬ এই শ্রুটত মর্ক্ষক জানা যায় ময, এই বযবহার 
জগক্ষত মযর্ন কর্মাটজমত ফল নষ্ট হক্ষয় যায় মসরূপ পরক্ষলাক্ষকও ময পুেযফল সটিত হয় মসই ফক্ষলর 
টবনাশ হক্ষয় র্াক্ষক। অতএব, এই শ্রুটত দ্বারা জানা যায় ময, কর্মাটজমত পুেযফক্ষলরও েয় হয়। আবার 
যজ্ঞাটদ কর্ম জ্ঞাক্ষনাক্ষিক্ষশয এবং টবটবটদষার জনয অনুটষ্ঠত হক্ষল তা কার্যকর্মরূক্ষপ গতহীত হক্ষব, এবং তাক্ষক 
আবার সর্ি অেকর্মগুটলক্ষক উপসংহত কক্ষর অর্মাৎ সর্ক্ষবত কক্ষর অনুষ্ঠান করক্ষত হয়, অর্মাৎ সর্ি 
অক্ষের দ্বারা পূেমতা সম্পাদন পূবমক কার্যকর্ম সকল অনুক্ষষ্ঠয়। কারে যটদ তাক্ষত অনবধানবশতঃ 
যৎটকটিত অক্ষেরও অনুষ্ঠান টবষক্ষয় ত্রুটি-টবচুযটত ঘক্ষি তাহক্ষল চবগুেয অর্মাৎ অেহাটন ঘক্ষি র্াক্ষক। 
এোডাও ‘যক্ষজ্ঞন’ ইতযাটদ বাক্ষকয ময সকল কর্ম টবটহত হক্ষয়ক্ষে পুরুক্ষষর পূেম আযু়কাল মশষ হক্ষলও একটি 
পুরুষ কতত মক মসই কর্মসকল সার্টিকভাক্ষব অনুটষ্ঠত হক্ষত পাক্ষর না। অর্মাৎ, মকান বাটি যটদ পূেম পরর্াযু় 
লাভ কক্ষর মস যটদ যাবজ্জীবন টবটহত কর্মসকক্ষলর অনুষ্ঠান করক্ষত র্াক্ষক তর্াটপ কতমবযকর্ম সকল এত 
অটধক ময মসই বযটির আযু়ক্ষশক্ষষ মসই কর্মসকক্ষলর অনুষ্ঠান করা সম্ভব নয়। অতএব পূক্ষবম ময বলা 
হক্ষয়ক্ষে, টবটহত কক্ষর্মর অনুষ্ঠান করক্ষল কর্মবেরূপ আশয়াশুটি দূর হয়, তা সম্ভব হক্ষব না। কারে সর্ি 
কক্ষর্মর অনুষ্ঠান করা একজক্ষনর পক্ষে একজীবক্ষন অসম্ভব। আবার ময কর্মসকল অনুষ্ঠান করক্ষব তাক্ষত 
ত্রুটি-টবচুযটত হওয়া স্বাভাটবক এবং অনুষ্ঠাক্ষন ত্রুটি হক্ষল আবার সমূ্পেম ফল লাভ হক্ষব না। আর যটদ বলা 
হয় ময, এতাদতশ কর্মানুষ্ঠাক্ষনর মকান ফল মনই, মযক্ষহতু টনষ্কার্ভাক্ষব তার অনুষ্ঠান করক্ষত হয়, আর 
টনষ্কার্ভাক্ষব যা অনুটষ্ঠত হয় তার মকান ফল মভাগ হয় না – এরূপ বলা সেত নয়। কারে 
টবটবটদষাশ্রুটতক্ষত স্পষ্টতঃই বলা হক্ষয়ক্ষে ময, টবটবটদষা ও জ্ঞান যজ্ঞাটদ অনুষ্ঠাক্ষনর ফল। আবার অনযত্র 
বলা হক্ষয়ক্ষে ময, কর্মফলর্াত্রই অটনতয। অতএব, টবটবটদষাও কর্মফল হওয়ায় অটনতয হক্ষব এবং তার 
অন্তঃকরেশুটিরূপ ময ফল তাও অটনতয হওয়ায় তা আর মর্াক্ষের উপক্ষযাগী হক্ষত পারক্ষব না। সুতরাং, 
কর্মক্ষযাক্ষগর দ্বারা কর্মবেন পটরতযাগ করক্ষত পারক্ষব - এরূপ কর্মক্ষযাক্ষগর ফল প্রতযাশা করা যায় না। 
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উি প্রকার আশঙ্কার উত্তক্ষর বলা হক্ষয়ক্ষে ময, কর্মফল একর্াত্র মভাক্ষগর দ্বারা টবনাশক্ষযাগয, মভাগ বযতীত 
তার টবনাশ মনই। এই কারক্ষেই বলা হয় ময, “নাভুিং েীয়ক্ষত কৰ্ম্ম কল্পক্ষকাটিশচতরটপ।”৭ টনষ্কার্কক্ষর্মর 
অনুষ্ঠান করক্ষল টচক্ষত্তর র্টলনতারূপ পাপ দূর হয়; এক্ষকই টচত্তশুটি বলা হক্ষয়ক্ষে। টকন্তু এই টচত্তশুটি 
মভাগয পদার্ম না হওয়ার এর েয়ও হক্ষত পাক্ষর না। অতএব এই টনষ্কার্কক্ষর্মর ফল ময টচত্তশুটি তা 
পাপেয় স্বরূপ হওয়ায় তাক্ষত মলাকশব্দবাচয মভাগযত্ব মনই। অর্মাৎ, পূক্ষবম ‘এবক্ষর্বারু্ত্র পুেযটজক্ষতা মলাকঃ 
েীয়ক্ষত’ এই শ্রুটতবাক্ষকয ‘মলাক’ শক্ষব্দর দ্বারা ময মভাগযত্ব সূচীত হক্ষয়টেল টনষ্কার্ কর্মক্ষযাক্ষগর মেক্ষত্র তা 
প্রক্ষযাজয নয়। উি শ্রুটতবাক্ষকয ‘মলাক’ শব্দটির দ্বারা জানা যায় ময ‘মলাক’ অর্মাৎ স্বগমাটদরূপ মভাগয ফলও 
অস্থায়ী, টকন্তু টনষ্কার্ কর্মানুষ্ঠাক্ষনর ফল টচত্তগত পাপেয়স্বরূপ হওয়ায় তা মভাগয নয় এবং এইরূপ 
কারেবশতঃ তা টবনাশশীলও নয়; অতএব এরূপ ফক্ষলর েক্ষয়র সম্ভাবনাও র্াক্ষক না। আবার ‘যক্ষজ্ঞন’ 
ইতযাটদ শ্রুটতবাক্ষকয ময টবটবটদষার কর্া বলা হক্ষয়ক্ষে তা কর্মফল হক্ষলও তার দ্বারা মবদন পযমন্ত অর্মাৎ 
জ্ঞান পযমন্ত টবটবটদষাই টবটবটেত। এইস্থক্ষল তাৎপযম হল, টনষ্কার্ কর্মানুষ্ঠান টবটবটদষাক্ষক দ্বার কক্ষর মবদন 
অর্মাৎ জ্ঞান পযমন্ত ফল উৎপন্ন কক্ষর র্াক্ষক। বস্তুতঃপক্ষে, এস্থক্ষল মকবলর্াত্র টবটবটদষাই টনষ্কার্কক্ষর্মর 
ফল নয়, টকন্তু মবদন অর্মাৎ জ্ঞান পযমন্ত ময ফল, টবটবটদষার ফক্ষল ময মবদন উৎপন্ন হয়, তাই এস্থক্ষল 
টবটবটদষা পক্ষদর টববটেত অর্ম। মসই মবদন আবার সাোৎ সম্বক্ষে অজ্ঞানটনবতটত্তরূপ ফল জটেক্ষয় র্াক্ষক 
বক্ষল যতেে না অজ্ঞানটনবতটত্তরূপ ফল জোয় ততেে তার নাশ হওয়া অসম্ভব। অর্মাৎ, মবদন শক্ষব্দর 
অর্ম আত্মজ্ঞান বা ব্রহ্মাকার অন্তঃকরেবতটত্তটবক্ষশষ এবং অটবদযা টবনাশই তার কাযম। এই কারক্ষে যতেে 
না অটবদযার টবনাশ হয় ততেে তার েয়ও মনই। এই কারক্ষেই বলা হক্ষয়ক্ষে ময, টনষ্কার্ কর্মক্ষযাক্ষগ 
ফক্ষলর টবনাশ মনই। অতএব অজ্ঞানটনবতটত্তই যটদ জ্ঞাক্ষনর দ্বারা সাটধত হয় এবং টচত্তশুটিরূপ দ্বার সহাক্ষয় 
টনষ্কার্কর্মই যটদ পরম্পরায় জ্ঞাক্ষনর কারে হয় তক্ষব ‘কর্মক্ষযাক্ষগর দ্বারা কর্মবেন পরতযাগ করক্ষত পারক্ষব’ 
এইরূপ কর্ক্ষন অসার্ঞ্জক্ষসযর অবকাশ র্াক্ষক না। তক্ষব এস্থক্ষল প্রশ্ন হক্ষত পাক্ষর ময, “তক্ষর্তং মবদানুবচক্ষনন 
ব্রাহ্মো টবটবটদষটন্ত যক্ষজ্ঞন দাক্ষনন তপসানাশক্ষকন” অর্মাৎ এই মবদবাক্ষকয মবদাধযয়ন, যজ্ঞ, দান ও অনশন 
পূবমক তপসযা – এগুটলক্ষক ময আত্মটবটবটদষার বা আত্মক্ষবদক্ষনর মহতু বলা হক্ষয়ক্ষে, মসক্ষেক্ষত্র এগুটল টক 
সরু্টচ্চতভাক্ষব টবটবটদষার মহতু অর্বা পতর্ক্ পতর্কভাক্ষব তাক্ষদর প্রক্ষতযকটিই মহতুু্। 

এই প্রক্ষশ্নর উত্তক্ষর বলা যায় ময, তারা প্রক্ষতযক্ষকই পতর্কভাক্ষব টবটবটদষা উৎপটত্তর মহতু। তাক্ষদর প্রতযক্ষকরই 
উক্ষিশয টবটবটদষা ও মবদক্ষনর উৎপটত্ত সাধন করা। কারে টবটভন্ন বযটির অন্তঃকরক্ষের অশুিতা 
টবটভন্নপ্রকার হওয়ায় তার অপনয়ক্ষনর জনয টবটভন্ন প্রকার কাক্ষযমর অনুষ্ঠান আবশযক। এই কারক্ষে মকান 
বযাটির মেক্ষত্র মবদাধযয়ক্ষন টচক্ষত্তর অশুটি দূরীভূত হয়, মকান বযটির আবার যজ্ঞানুষ্ঠাক্ষন, কারও বা দান 
কক্ষর, কারও বা তপসযা কক্ষর, আবার কারও মেক্ষত্র এই সবগুটলর অনুষ্ঠান করক্ষল তক্ষবই টচত্তগতক্ষদাষ 
টনবতত্ত হয়। টকন্তু অনুষ্ঠাক্ষনর তারতর্য হক্ষলও সবগুটলই টচত্তশুটিরূপ একই ফল উৎপন্ন কক্ষর। 
আক্ষলাচযস্থক্ষল ‘তক্ষর্তং’ ইতযাটদ বাক্ষকযর দ্বারা যা টবটহত হক্ষয়ক্ষে তাক্ষদর সকক্ষলরই প্রক্ষয়াজন ময একই 
প্রকার তা উপপাদক্ষনর টনটর্ত্ত িীকাকার আচাযম র্ধুসূদন সরস্বতী বক্ষলক্ষেন – “এতদুপপাদনায় 
তক্ষর্তটর্টতবাকযটবটহতানাক্ষর্কার্মত্বর্াহ বযবসাক্ষয়টত – মহ ‘কুরুনন্দন’ ইহ মেক্ষয়ার্াক্ষগম তক্ষর্তটর্টতবাক্ষকয 



Volume 28 : 2025-2026 
Journal of Philosophy and the Life-world 

DOI: http://dx.doi.org/10.62424/JPLW.2026.28.00.27 

______________________________  
335 © 2026 Vidyasagar University Publication Division, Vidyasagar University, Midnapore 

‘বযবসায়াটত্মকা বুটিক্ষরচকব’ চতুেমার্াের্াোং সাধযা টববটেতা মবদানুবচক্ষনক্ষনতযাক্ষদৌ তততীয়াটবভিযা 
প্রক্ষতযকং টনরক্ষপেসাধনত্বক্ষবাধনাৎ। টভন্নার্মক্ষত্ব টহ সরু্চ্চয় সযাৎ। একার্মক্ষত্বঽটপ দশমপূেমর্াসাভযাটর্টতবৎ 
দ্বন্দ্বসর্াক্ষসন ‘যদগ্নক্ষয় চ প্রজাপতক্ষয়চ’ ইটতবচ্চশক্ষব্দন, ন তর্াত্র টকটিত প্রর্াের্িীতযর্মঃ।”৮  _ ইতযাটদ 
সন্দক্ষভমর তাৎপযম এই ময, ‘তক্ষর্তম্’ ইতযাটদ বাক্ষকয যা টবটহত হক্ষয়ক্ষে তটদ্বষক্ষয় বযবসায়াটত্মকা বুটি এবং 
আত্মতত্ত্ব টনশ্চয়াটত্মকাবুটি চারটি আেক্ষর্র পক্ষেই একই প্রকাক্ষর সাধয; কারে “মবদানুবচক্ষনন, যক্ষজ্ঞন 
দাক্ষনন তপসানাশক্ষকন” - এই চারটিস্থক্ষলই তততীয়া টবভটি শ্রুত হওয়ায় এক্ষদর প্রক্ষতযক্ষকই ময 
ইতরটনরক্ষপেভাক্ষব টবটবটদষাটদ উৎপটত্তর সাধন তা মবাটধত হয়। যটদ এগুটলর প্রক্ষতযক্ষকর প্রক্ষয়াজন 
স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র হত তাহক্ষল এক্ষদর সরু্চ্চয় সম্ভব হত। এতৎবযতীত যটদ এক্ষদর একার্মতা র্াকত অর্মাৎ 
যটদ ‘দশম ও মপৌেমর্াস নার্ক যজ্ঞদ্বক্ষয়র দ্বারা’ এইস্থক্ষল মযর্ন দ্বন্দ্ব সর্াক্ষসর দ্বারা সরু্চ্চয় মবাটধত হয় 
অর্বা ‘যদগ্নক্ষয় চ প্রজাপতক্ষয়চ’ অর্মাৎ ‘অটগ্নর উক্ষিক্ষশয ও প্রজাপটতর উক্ষিক্ষশয’ এইস্থক্ষল ‘চ’ শক্ষব্দর দ্বারা 
মযর্ন সরু্চ্চয় মবাটধত হক্ষয় র্াক্ষক ‘তক্ষর্তম্’ ইতযাটদ বাক্ষকয টকন্তু মবদানুবচন ও যজ্ঞাটদর সরু্চ্চয় মবাধক 
তাদতশ মকান প্রর্াে মনই। বস্তুতঃপক্ষে এস্থক্ষল তাৎপযম হল এই ময, মকান আেক্ষর্ মর্ক্ষক তদুটচত কাযম 
করক্ষত র্াকক্ষল ময টবটবটদষাটদর উৎপটত্ত হক্ষব তা টনটদমষ্ট কক্ষর বলা যায় না, কারে আশয়ক্ষদাষ টবনষ্ট না 
হক্ষল টবটবটদষা উৎপন্ন হক্ষত পাক্ষর না। টচক্ষত্তর র্টলনতা ব্রহ্মচযমােক্ষর্ মর্ক্ষক মবদানুবচক্ষনর দ্বারা নষ্ট হক্ষত 
পাক্ষর, গতহাস্থােক্ষর্ মর্ক্ষক যজ্ঞাটদর অনুষ্ঠান দ্বারা, বানপ্রস্থােক্ষর্ মর্ক্ষক দানাটদর দ্বারা, চভোেক্ষর্ মর্ক্ষক 
কার্ানবাসনা তযাগরূপ অনশনাটদপূবমক তপশ্চযমাটদর দ্বারাও টবনষ্ট হক্ষত পাক্ষর। ফলতঃ মবদানুবচন, যজ্ঞ, 
দান ও তপসযা - এক্ষদর প্রক্ষতযক্ষকই টনরক্ষপেভাক্ষব টচত্তগত মদাষ নাশ করক্ষত সর্র্ম। এই কারক্ষে এগুটল 
মকবল টর্টলত হক্ষলই ময টচত্তগত মদাষ নাশ করক্ষব, এরূপ কল্পনা করা টনষ্প্রর্ােক। কারে এরূপ অর্ম 
এই শ্রুটতবাক্ষকযর দ্বারা মবাটধত হয় না। তাোডা ময সকলস্থক্ষল অক্ষনক টবষয় সরু্টচ্চত হক্ষয় একটি 
প্রক্ষয়াজন সাটধত কক্ষর মসক্ষেক্ষত্র তাক্ষদর সরু্চ্চয় মবাধক প্রর্াে আক্ষে। মযর্ন দশমক্ষপৌেমর্াস স্থক্ষল দ্বন্দ্বসর্াস 
ইতযাটদর প্রক্ষয়াগ রক্ষয়ক্ষে, টকন্তু উি শ্রুটতবাক্ষকয তাদতশ মকান প্রর্াে মনই। মসই মহতু এস্থক্ষল 
মবদানুবচনাটদ কর্মসকক্ষলর সরু্টচ্চত অনুষ্ঠান স্বীকার করা যায় না। 

এস্থক্ষল পুনরায় প্রশ্ন হক্ষত পাক্ষর ময, আত্মতত্ত্বানুশীলনকারী বযটির মেক্ষত্র সাংখয ও কর্মক্ষযাগ টবষয়ক 
বুটিক্ষত মযর্ন জ্ঞানকান্ডাত্মক মবদই প্রর্াে মসরূপ কার্যকর্মানুষ্ঠানকারী অবযবসাটয়গক্ষের কর্মটবষয়ক 
বুটিক্ষতও মসই মবদই প্রর্াে। অতএব মবক্ষদই যখন কার্যকক্ষর্মর উপক্ষদশ প্রদান করা হক্ষয়ক্ষে তখন ময 
সকল বযটি তদনুসাক্ষর কর্ম কক্ষর তাাঁক্ষদর বযবসায়াটত্মকা বুটি না হবার কারে টক? অর্মাৎ মবক্ষদর কর্মকাক্ষন্ড 
ময সকল কক্ষর্মর টবধান আক্ষে মসগুটল কার্যকর্ম এবং কার্যকর্ম অক্ষপো যটদ টনষ্কার্ কর্ম উৎকত ষ্ট হয় 
তক্ষব মবক্ষদর প্রার্াক্ষেযরই হাটন হক্ষব। সুতরাং আর বলা যাক্ষব না ময, কার্যকর্ম অনুষ্ঠানকারী বযটিগক্ষের 
বযবসায়াটত্মকা বুটি হবার মকান কারে মনই। 

এরূপ আশঙ্কার সর্াধানকক্ষল্প শ্রীর্দ্ভগবদ্গীতায় বলা হক্ষয়ক্ষে – “যাটর্র্াং পুটিতাং বাচং 
প্রবদন্তযটবপটশ্চতঃ। মবদবাদরতাঃ পার্ম নানযদিীটতবাটদনঃ।। কার্াত্মনঃ স্বগমপরা জেকৰ্ম্মফলপ্রদাম্। 
টিয়াটবক্ষশষবহুলাং মভাচগশ্বযমযগটতং প্রটত।। মভাচগশ্বযমযপ্রসিানাং তয়াপহৃতক্ষচতসাম্। বযবসায়াটত্মকা বুটিঃ 
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সর্াক্ষধৌ ন টবধীয়ক্ষত।।”৯ অর্মাৎ, এস্থক্ষল শ্রীভগবান অজুমনক্ষক বলক্ষেন ময, মবক্ষদর তাৎপযমযানটভজ্ঞ 
বযটিগক্ষের টচত্ত কার্না দ্বারা পটরপূেম হওয়ায় তারা মবদর অর্মবাক্ষদর উপরই টনভমর কক্ষর স্বগমক্ষকই 
পরর্বস্তু বক্ষল র্াক্ষকন, স্বগমাটতটরি অনয টকেু অর্মাৎ মর্ােরূপ ময টকেু আক্ষে, তা স্বীকার কক্ষরন না। 
আর এইরূক্ষপ যার ফক্ষল স্বগমসুখক্ষভাগ এবং স্বক্ষগম আটধপতয লাভ হয় তাদতশ বহু টত্রয়াটবক্ষশক্ষষ টবিত ত জে, 
কর্ম ও ফলপ্রদ - এই ময পুটিত পলাক্ষশর নযায় আপাতরর্নীয় মবক্ষদর কৰ্ম্মকান্ডর্য়ী বােী তাক্ষকই প্রকত ষ্ট 
অর্মাৎ, চরর্ বক্ষল প্রচার কক্ষর, মভাগ এবং ঐশ্বযময অর্মাৎ স্বগমাটধপক্ষতয আসি মসই সর্ি বযটির টচত্ত 
মসই কৰ্ম্মকান্ডীয় বােীর দ্বারা অটভভূত বক্ষল তক্ষদর অন্তঃকরক্ষে এই বযবসায়াটত্মকা বুটি উটদত হয় না। 
উি মলাকত্রক্ষয় বস্তুতঃপক্ষে কর্মবাদী র্ীর্াংসকগক্ষের অটভর্তই বযি হক্ষয়ক্ষে। র্ীর্াংসা কর্মবাদী 
সম্প্রদাক্ষয়র অটভর্ত হল এই ময, মবক্ষদর ময সর্ি অংশ টিয়া প্রটতপাদক নয় মসইগুটলর স্বাক্ষর্ম তাৎপযম 
মনই এবং তাাঁরা স্বগমপ্রাটপ্তক্ষকই পরর্ পুরুষার্মরূক্ষপ অটভটহত কক্ষর র্াক্ষকন। টকন্তু এরূপ অটভর্ত ময সেত 
নয় মস টবষয়ও উি মলাকত্রয় মর্ক্ষকই অবগত হওয়া যায়। 

এই প্রসক্ষে আচাযম র্ধুসূদন সরস্বতী বক্ষলক্ষেন - “যাটর্র্াং বাচং প্রবদটন্ত তয়া 
বাচাপহৃতক্ষচতসার্টবপটশ্চতাং বযবসায়াটত্মকা বুটিনম ভবতীতযন্বয়ঃ। ‘ইর্াম্’ অধযয়নটবধুযপাত্তক্ষত্বন প্রটসিাং 
‘পুটিতাং’ পুটিতপলাশবদাপাতরর্নীয়াং সাধযসাধনসম্বে প্রটতভানাটন্নরটতশয়ফলাভাবাচ্চ…।”১০ ইতযাটদ 
সন্দক্ষভম টতটন বক্ষলক্ষেন ময, ময সকল বযটির টচত্ত নানাটবধ কার্নাজাক্ষল কলুটষত মসই সর্ি অটবপটশ্চত 
বা অজ্ঞবযটিগক্ষের বযবসায়াটত্মকা বুটি হক্ষত পাক্ষর না। ‘ইর্াম্’ অর্মাৎ ‘স্বাধযায়ঃ অক্ষধযতবযঃ’ অর্মাৎ এই 
মবদধযয়নটবটধর দ্বারা যা প্রটসি তা হল, মবদাধযয়ন কত্তমবয অর্মাৎ সর্ি মবদই পুরুষার্ম প্রটতপাদক, যার 
দ্বারা পুরুক্ষষর মেয়লাভ হয় তাই মবদর্ক্ষধয উপটদষ্ট হক্ষয়ক্ষে। অপরটদক্ষক মবক্ষদর কর্মকান্ড অনুসরেকারী 
বযটিক্ষদর অটভর্ত হল এই ময, মবদধযয়ন কক্ষর তার অর্ম অবগত হক্ষয় মবক্ষদর দ্বারা উপটদষ্ট কর্মকলাক্ষপর 
যর্াটবটধ অনুষ্ঠান করক্ষলই মেয়লাভ হক্ষব। টকন্তু তা কুসুটর্ত পলাশবতক্ষের নযায় আপাত রর্েীয়। কারে 
এর দ্বারা সাধয ময স্বগমাটদ এবং তার সাধন ময যজ্ঞাটদ তাক্ষদর সম্বে প্রটতভাত হয় এবং তাক্ষত টনরটতশয় 
মকান ফল মনই। এইজনয তা কুসুটর্ত পলাক্ষশর নযায় প্রর্ক্ষর্ রর্নীয় হক্ষলও পটরক্ষশক্ষষ রর্নীয় নয়। যাাঁরা 
এই স্বগমাটদরূপ ফলক্ষক পরর্ার্মরূক্ষপ স্বীকার কক্ষরন তাাঁরা হক্ষলন মবক্ষদর তাৎপযময সম্বক্ষে অজ্ঞ অটপবটশ্চত 
একক্ষদশদশমী বযটি। এই সকল বযটিগে মবক্ষদর কর্মকাক্ষন্ডর অটতটরি জ্ঞানকান্ড বক্ষল টকেু আক্ষে এবং 
তা ময কর্মফক্ষলর তুলনায় টনরটতশয় হক্ষত পাক্ষর, তা স্বীকার কক্ষরন না। এই কর্মকান্ড অনুশীলনকাটরগক্ষের 
র্ক্ষত, মবদ টিয়ার্ম অর্মাৎ মকবলর্াত্র কর্মপ্রটতপাদক, মকবলর্াত্র কর্মপ্রটতপাদন করাক্ষতই মবক্ষদর 
তাৎপযময। সুতরাং ময সর্ি বাকয কর্মপ্রটতপাদক নয় মসইগুটলর স্বাক্ষর্ম তাৎপযম মনই। টকন্তু কর্মক্ষবাধক 
বাকয সকক্ষলর অর্মাৎ টবটধবাকযগুটলর সক্ষে সংলগ্ন হক্ষয় মসই সকল বাকযও টনক্ষজর প্রার্ােয রো কক্ষর। 
এই কারক্ষে তাাঁরা র্ক্ষন কক্ষরন ময, উপটনষদাটদক্ষত ময আত্মতত্ত্ব, মর্াে প্রভত টত টবষয় উপটদষ্ট হক্ষয়ক্ষে 
মসগুটল অর্মবাদর্াত্র। 

সুতরাং, উি আক্ষলাচনা মর্ক্ষক জানা যায় ময, মবক্ষদাি কর্মকাক্ষন্ডর অন্তগমত যজ্ঞাটদকক্ষর্মর ময স্বগমাটদরূপ 
বহুটবধ ফক্ষলর কর্া বলা হক্ষয়ক্ষে, মসই সকল মভাচগশ্বযমযর প্রটত যাক্ষদর টচত্ত অটভটনটবষ্ট হয় তাাঁক্ষদর কখন 
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মযাগবুটির উদয় হয় না। মভাগকার্নার দ্বারা টচত্ত আকত ষ্ট হয় বক্ষল টচত্তচািলয ঘক্ষি, ফলতঃ টচক্ষত্তর 
টস্থরাবস্থা সম্ভব হয় না। মসই কারক্ষেই যতটদন মভাগকার্নায় টচত্ত বযাপতত র্াক্ষক ততটদন পযমন্ত কর্ম 
মযাক্ষগ পটরেত হক্ষত পাক্ষর না এবং এই কারেবশতঃই বযবসায়াটত্মকাবুটিরও উদয় হয় না। এই কারক্ষেই 
শ্রীভগবান অজুমনক্ষক টনষ্কার্ কর্মক্ষযাক্ষগ প্রটতটষ্ঠত হওয়ার উপক্ষদশ প্রদান কক্ষরক্ষেন। শ্রীভগবান অজুমনক্ষক 
বক্ষলক্ষেন – “চত্রগুেযটবষয়া মবদা টনচেগুক্ষেযা ভবাজু্জমন। টনদ্বমক্ষন্দ্বা টনতযসত্ত্বক্ষস্থা টনক্ষযমাগক্ষের্ আত্মবান্।।”১১ 

উি মলাক্ষক বলা হক্ষয়ক্ষে ময, মবক্ষদাি কর্মকান্ড টত্রগুোত্মক কার্যফলসরূ্ক্ষহর প্রটতপাদক। মসই কারক্ষে 
শ্রীভগবান অজুমনক্ষক ‘টনচেগুেয’ হবার উপক্ষদশ টদক্ষয়ক্ষেন। সুখ-দুঃখ, রাগ-মদ্বষ প্রভত টত দ্বন্দ্ব দ্বারা অটভভূত 
না হক্ষয় সবমাবস্থায় সর্ভাবাপন্ন হওয়ায় কর্া বক্ষলক্ষেন। সবমদা সত্ত্বগুেক্ষক আেয়পূবমক অপ্রাপ্ত বস্তুর প্রাটপ্ত 
বা প্রাপ্ত বস্তুর রোয় যত্নশীল না হক্ষয় আত্মাক্ষক লাভ করক্ষত মচষ্টা করারই উপক্ষদশ টদক্ষয়ক্ষেন। তক্ষব 
এস্থক্ষল উক্ষিখয ময, শ্রীভগবান ময টনচেগুেয হক্ষয় টনতযসত্ত্বস্থ হবার উপক্ষদশ টদক্ষয়ক্ষেন মসক্ষেক্ষত্র ‘টনচেগুেয’ 
অক্ষর্ম টত্রগুক্ষের অতীত নয়, কারে টত্রগুক্ষের অতীত হক্ষল আর সত্ত্বস্থ হওয়া সম্ভব নয়। টনচেগুেয অক্ষর্ম 
টত্রগুেক্ষত্বর মরাধ এবং ‘টনতযসত্ত্বস্থ’ বলার তাৎপযময হল এই ময, টত্রগুোতীত হক্ষয় মকবল সত্ত্বগুক্ষে অবস্থান 
করা। এরূপ স্বীকার না কক্ষর টনচেগুেয অক্ষর্ম টনগুমেত্ব মবাঝাক্ষল ভাব টবপযময় ঘিক্ষব। অতএব কার্নাই 
যখন ফক্ষলর কারে তখন মসই কার্নাক্ষক পটরতযাগ করক্ষল, কক্ষর্মর স্বভাব টনবেন কর্ম ময স্বতঃই ফল 
উৎপন্ন করক্ষব, তা বলা যায় না। তক্ষব মসই কর্মসকল ময টনষ্ফল তা নয়, টকন্তু তা মর্ক্ষক টচত্তশুটি জক্ষে 
র্াক্ষক। কার্য ফক্ষলর বাসনায় মবক্ষদাি কর্ম সম্পাদন করক্ষল সংসাক্ষরই আবি র্াকক্ষত হক্ষব, 
জের্ততুযচিক্ষক অটতির্ করা যাক্ষব না, টত্রগুের্য়ী সংসাক্ষরর ঊক্ষিম উক্ষে পরর্াত্মাক্ষক লাভ করা যাক্ষব 
না। অতএব যটদ মর্াে লাভই উক্ষিশয হক্ষয় র্াক্ষক তক্ষব মকবলর্াত্র টত্রগুেজাতভাব ও কক্ষর্মর অতীত 
হক্ষয় টনষ্কার্ভাক্ষব এই সকল চবটদক কর্মানুষ্ঠান করক্ষলই টচত্তশুটি হক্ষব এবং পরর্াত্মাক্ষক লাভ করা যাক্ষব। 
মযক্ষহতু কার্না না র্াকায় ফক্ষলরও অভাব হয়, এর্ন কী জে-র্রেরূপ এই সংসার মর্ক্ষকও অবযাহটত 
লাভ করা যায়, মসই কারক্ষেই শ্রীভগবান অজুমনক্ষক ‘টনচেগুেয’ অর্মাৎ টনষ্কার্ হবার উপক্ষদশ টদক্ষয়ক্ষেন। 

অতএব গীতায় ময কর্মক্ষযাক্ষগর উপক্ষদশ প্রদান করা হক্ষয়ক্ষে তা সংসার বুটি মর্ক্ষক টভন্ন। মবক্ষদর 
কর্মকাক্ষন্ড ময কক্ষর্মর টবধান রক্ষয়ক্ষে তা সবই সকার্ কর্ম। টকন্তু গীতায় মযভাক্ষব কর্ম করার উপক্ষদশ 
প্রদান করা হক্ষয়ক্ষে তা সকার্কর্ম মর্ক্ষক সমূ্পনম টভন্ন। কারে এই কর্মক্ষযাক্ষগ যুি হক্ষত হক্ষল দ্বন্দ্বাতীত 
এবং সবমদা সত্ত্বগুক্ষে আরূঢ হক্ষত হয়। মকননা প্রকত টত পূেম সাটত্ত্বকী না হক্ষল কর্মক্ষযাক্ষগ যুি হওয়া যায় 
না। আবার রজঃ ও তর্ঃ গুক্ষের দ্বারা পটরচাটলত হক্ষয় টবষয় লাভ ও টবষয় রোয় বযাপতত র্াকক্ষলও এই 
মযাগ লাভ করা যায় না। অতএব অনুেে আত্মটচন্তা ও ভগবদধযাক্ষন বযাপতত মর্ক্ষক লেয টস্থর কক্ষর 
লেযাটভরু্ক্ষখ অিসর হক্ষয় কাযম সম্পাদন করক্ষলই টনষ্কার্ কর্মক্ষযাক্ষগ যুি হওয়া যায়। 

টকন্তু এস্থক্ষল আশঙ্কা হক্ষত পাক্ষর ময, টনষ্কার্ কর্মক্ষযাক্ষগ প্রটতটষ্ঠত হক্ষল মযক্ষহতু কর্মফক্ষলর আকাঙ্ক্ষা র্াক্ষক 
না মসক্ষহতু সাধারে অজ্ঞবযটির টনষ্কার্ কক্ষর্মর প্রটত প্রবতটত্ত হয় না। মযক্ষহতু সাধারে অজ্ঞবযটি ফলাকাঙ্ক্ষা 
দ্বারা মপ্রটরত হক্ষয়ই কর্ম কক্ষর মসক্ষহতু যটদ ফলাকাঙ্ক্ষা না র্াক্ষক তক্ষব মসই বযটি টনষ্কার্ কক্ষর্ম প্রবতত্ত 
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হক্ষব মকন? 

শ্রীর্দ্ভগবদ্গীতায় “যাবানর্ম উদপাক্ষন সৰ্ব্মতঃ সংপু্লক্ষতাদক্ষক। তাবান্ সক্ষৰ্ব্মষু মবক্ষদষু ব্রাহ্মেসয টবজানতঃ”১২ 
- এইরূপ মলাক্ষক উি আপটত্তর উত্তর প্রদান করা হক্ষয়ক্ষে। এইস্থক্ষল বলা হক্ষয়ক্ষে ময, কার্যকক্ষর্মর অনুষ্ঠান 
করক্ষল ময সকল েুদ্রফল লাভ হয়, টনষ্কার্ কক্ষর্মর অনুষ্ঠাক্ষনর দ্বারা এই সর্ি েুদ্রফল লাভ না হক্ষলও 
টনষ্কার্ কক্ষর্মর অনুষ্ঠান করক্ষল অটবদযার টবনাশ পূবমক ব্রহ্মানন্দ লাভ হয়। সর্ি মদশ জলপ্লাটবত হক্ষল 
মযর্ন েুদ্র জলাশক্ষয়র প্রক্ষয়াজন র্াক্ষক না, মসইরূপ ব্রহ্মানন্দ লাভ হক্ষল েুদ্র সুখসরূ্ক্ষহরও মকান প্রক্ষয়াজন 
র্াক্ষক না। অনন্তর প্রশ্ন হক্ষত পাক্ষর ময, টনষ্কার্ কক্ষর্মর অনুষ্ঠাক্ষনর দ্বারা আত্মজ্ঞান লাভ পূবমক যটদ ব্রহ্মজ্ঞান 
লাভ করা যায় তক্ষব আত্মজ্ঞান লাক্ষভর জনযই মচষ্টা করা কতমবয। আত্মজ্ঞাক্ষনর যা বটহরে সাধন মসই 
কর্মসকল অনুষ্ঠাক্ষনর প্রক্ষয়াজন কী? 

এইরূপ আপটত্তর টনরসোক্ষর্ম শ্রীভগবান বক্ষলক্ষেন “কৰ্ম্মক্ষেযবাটধকারক্ষি র্া ফক্ষলষু কদাচন। র্া 
কৰ্ম্মফলক্ষহতুভূৰ্ম্মা মত সক্ষোঽিকৰ্ম্মটে।।”১৩ এই মলাক্ষকর দ্বারা শ্রীভগবান অজুমনক্ষক ময বুটিযুি হক্ষয় কর্ম 
করার উপক্ষদশ টদক্ষয়ক্ষেন মসই বুটিক্ষযাগই কর্ম মপ্ররোর কারে। অর্মাৎ বুটিযুি হক্ষল ফলততষ্ণার জনয 
কক্ষর্ম প্রবতটত্ত হক্ষব না, আবার ফলাকাঙ্ক্ষা মনই বক্ষল কক্ষর্ম অপ্রবতটত্তও হক্ষব না। কারে কর্ম করক্ষতই হক্ষব 
মযক্ষহতু কক্ষর্মর দ্বারাই টচত্তশুটি হক্ষয় র্াক্ষক। যাাঁক্ষদর অন্তঃকরে অশুি হওয়ায় তত্ত্বজ্ঞাক্ষনাৎপটত্তর অক্ষযাগয 
তাাঁক্ষদর মকবলর্াত্র কর্মক্ষতই অটধকার, কারে কর্ম তযাগ করক্ষল জ্ঞানলাক্ষভর উপক্ষযাগী টচত্তশুটি প্রাপ্ত হক্ষব 
না, আবার ফক্ষলর জনয কর্ম করক্ষলও টচত্তশুটি লাভ হয় না। মসই কারক্ষে কর্ম করক্ষতই হক্ষব, তক্ষব 
ফলাকাঙ্ক্ষা তযাগ পূবমক মসই কর্ম করক্ষত হক্ষব। 

বস্তুতঃপক্ষে, ময সকল বযটির অন্তঃকরে শুি হয় টন তাাঁরা জ্ঞানটনষ্ঠারূপ মবদান্তবাকয টবচারাটদক্ষত 
অনটধকারী, মযক্ষহতু অশুি অন্তঃকরক্ষে জ্ঞানটনষ্ঠায় প্রবতত্ত হওয়া যায় না। আবার কর্ম করক্ষল মসই কর্ম 
যাক্ষত বেক্ষনর কারে না হয় মসক্ষহতু কক্ষর্মর ময সকল স্বগমাটদ ফক্ষলর কর্া বলা হয় মসই সকল ফক্ষলর 
প্রটত আকাঙ্ক্ষা পটরতযাগ পূবমক কর্ম করক্ষত হক্ষব। আর মযক্ষহতু ফলাকাঙ্ক্ষা তযাগ করক্ষল কর্ম আর 
ফলজনক হয় না, মসক্ষহতু টনষ্কার্ভাক্ষব কর্ম করক্ষল কর্ম মযর্ন ফক্ষলর মহতু হয় না মসরূপ আবার কর্ম 
না করায় অর্মাৎ অকক্ষর্মও প্রসটি হয় না। বরং এই টনষ্কার্ কর্ম মর্ক্ষকই টচত্তশুটি হক্ষয় র্াক্ষক যা 
তত্ত্বজ্ঞাক্ষনাৎপটত্তর সহায়ক এবং এই তত্ত্বজ্ঞানই মর্াক্ষের সাোৎ কারে। অতএব সাধারেভাক্ষব কর্ম 
বেক্ষনর কারে হক্ষলও এই কর্মই কীরূক্ষপ অনুটষ্ঠত হক্ষল তা মর্াক্ষের সহায়ক হয় তা বেমনা প্রসক্ষে 
শ্রীভগবান বক্ষলক্ষেন “মযাগস্থঃ কুরু কৰ্ম্মাটে সেং তযিা ধনঞ্জয়। টসিযটসক্ষিাঃ সক্ষর্া ভূত্বা সর্ত্বং মযাগ 
উচযক্ষত।।”১৪ অর্মাৎ মযাগস্থ হক্ষয় ফলাটভলাষ এবং কততত্বাটভর্ান তযাগ কক্ষর, ফলটসটি ও ফলাটসটি উভক্ষয় 
সর্ভাব হক্ষয় কর্ম করক্ষত হক্ষব, এই সর্ভাবই মযাগ নাক্ষর্ অটভটহত৷ অতএব সর্ত্বই বুটিক্ষযাক্ষগর প্রধান 
লেে। এই সর্ত্ববুটিক্ষযাক্ষগ আরূঢ হক্ষল বযটি পাপ ও পুেয উভয়ই পটরতযাগ করক্ষত সর্র্ম হয়।। কারে 
ময বযটি সর্ত্ববুটিযুি হক্ষয় কর্মানুষ্ঠান কক্ষরন তাাঁর মসই কর্মানুষ্ঠাক্ষনর ফক্ষল টচত্তশুটি হয় এবং টচত্তশুটি 
হক্ষল আত্মজ্ঞান প্রকাটশত হয়, এই আত্মজ্ঞাক্ষনর উদক্ষয় পাপ-পুেয সর্িই দূরীভূত হয়। এই 
সর্ত্ববুটিটবটশষ্ট ময কর্মক্ষযাগ তা কর্মস্বরূপ হক্ষলও মযক্ষহতু ঈশ্বরাটপমত টচক্ষত্ত তা অনুটষ্ঠত হয় মসক্ষহতু মসই 
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সকল কর্ম বেক্ষনর কারে না হক্ষয় বেনাভাক্ষবরই কারে হক্ষয় মর্াক্ষে পযমবটসত হয়, এই কারক্ষেই এই 
সকল কর্ম অনযানয কার্যকর্ম মর্ক্ষক টভন্ন। শ্রীভগবান অজুমনক্ষক এইপ্রকার সর্ত্ববুটিযুি কর্মক্ষযাক্ষগ আরূঢ 
হবার উপক্ষদশ টদক্ষয়ক্ষেন। 

অনন্তর শ্রীভগবান এই বুটিক্ষযাক্ষগর উপক্ষযাটগতা প্রদশমন পূবমক কার্যকর্ম অক্ষপো এই বুটিক্ষযাক্ষগর মেষ্ঠত্ব 
প্রদশমনার্ম বক্ষলক্ষেন - “দূক্ষরে হযবরং কৰ্ম্ম বুটিক্ষযাগািনঞ্জয়। বুক্ষিৌ শরের্টন্বচ্ছ কত পোঃ ফলক্ষহতবঃ।।”১৫ 

এইস্থক্ষল শ্রীভগবান অজুমনক্ষক বক্ষলক্ষেন ময, ‘মহ ধনঞ্জয়, বুটিক্ষযাগ মর্ক্ষক কর্ম অক্ষনক অধর্, অতএব তুটর্ 
বুটির শরোপন্ন হও, যারা ফক্ষলর জনয কর্ম কক্ষর তারা কত পে।’ এইস্থক্ষল অটভপ্রায় হল এই ময, শ্রীভগবান 
ময টনষ্কার্ কর্ম করার উপক্ষদশ টদক্ষয়ক্ষেন মসক্ষেক্ষত্র অজুমক্ষনর র্ক্ষন শঙ্কা উদয় হয় ময, মযক্ষহতু মকান 
প্রক্ষয়াজনক্ষক লেয না কক্ষর অটতর্ন্দবুটি বযটিও কক্ষর্ম প্রবতত্ত হয় না মসক্ষহতু প্রক্ষয়াজন বযতীত কর্ম করা 
অক্ষপো সপ্রক্ষয়াজক্ষন কর্ম করা উৎকত ষ্ট হওয়ায় ফলকার্নায় কর্ম অনুষ্ঠান করাই অটধক মেয়। অজুমক্ষনর 
এরূপ আশঙ্কাক্ষকই আচাযম র্ধুসূদন তার িীকার্ক্ষধয উক্ষিখ কক্ষর বক্ষলক্ষেন - “ননু টকং কর্মানুষ্ঠানং 
পুরুষার্মঃ মযন টনষ্ফলক্ষর্ব সদা কতমবযং ইতুযচযক্ষত ‘প্রক্ষয়াজনর্নুটিশয ন র্ক্ষন্দাঽটপ প্রবত্তমক্ষত’ ইটত নযায়াৎ 
তদ্বরং ফলকার্নচয়ব কর্মানুষ্ঠানটর্টত মচন্ন ইতযাহ দূক্ষরক্ষেটত।”১৬ ‘কর্ম’ অর্মাৎ ফলাটভসটেপূবমক কত তকর্ম 
যা জের্ততুযর কারেস্বরূপ মসই কর্ম, বুটিক্ষযাগ অর্মাৎ আত্মজ্ঞাক্ষনর সাধনস্বরূপ ময টনষ্কার্ কর্মক্ষযাগ তা 
মর্ক্ষক ‘দূক্ষরে’ অর্মাৎ অটত টবপ্রকত ষ্টভাক্ষব ‘অবরম্’ অর্মাৎ অধর্। অতএব, ফলাকাঙ্ক্ষাযুি কর্ম যা জে- 
র্ততুযর কারে হয় তা মর্ক্ষক বুটিক্ষযাগ যা আত্মজ্ঞাক্ষনর কারে হয় তা অটধক উৎকত ষ্ট। এই কারক্ষেই 
শ্রীভগবান অজুমনক্ষক বুটিক্ষযাক্ষগ প্রটতটষ্ঠত হবার উপক্ষদশ টদক্ষয়ক্ষেন। এই প্রসক্ষে অবশয িীকাকার র্ধুসূদন 
সরস্বতী বতহদারেযক শ্রুটত উিার কক্ষর বক্ষলক্ষেন – “মযা বা এতদেরং গাগমযটবটদত্বাহস্মাক্ষিাকাৎ চপ্রটত স 
কত পে”১৭ – এই শ্রুটত মর্ক্ষক জানা যায় ময, ময বযটি এই অের পরর্তত্ত্ব না মজক্ষন এই মলাক মর্ক্ষক 
প্রয়াে কক্ষর মস কত পে। অর্মাৎ কত পে বযটি মযর্ন অটতশয় দুঃক্ষখ ধন উপাজমন কক্ষর মকবলর্াত্র যৎটকটিত 
ও তুচ্ছ ঐটহক সুক্ষখর জনয, দানাটদর দ্বারা ময র্হৎ সুখ অনুভব হয় তা লাক্ষভ সর্র্ম হয় না; মসইরূপ 
অটতশয় কষ্ট সহয কক্ষর কার্যকর্ম সকক্ষলর অনুষ্ঠান কক্ষর মকবলর্াত্র েুদ্র ফল লাক্ষভর আশায় সাধারে 
বযটিরা পরর্ানন্দানুভব মর্ক্ষক বটিত হয়। মসই কারক্ষেই শ্রীভগবান অজুমনক্ষক েুদ্র ফল লাক্ষভর আশায় 
বযাপতত না মর্ক্ষক, বরং যা সকল প্রকার অনক্ষর্মর টনবতটত্ত সাধন কক্ষর র্াক্ষক মসই টনষ্কার্ কর্মক্ষযাক্ষগ যুি 
হবার উপক্ষদশ টদক্ষয়ক্ষেন। 

এইরূক্ষপ উপটরউি মলাক্ষকর দ্বারা কর্ম অক্ষপো বুটির প্রশিতা বটেমত হওয়ায় এইস্থক্ষল আশঙ্কা হক্ষত 
পাক্ষর ময, শ্রীভগবান অজুমনক্ষক একবার জ্ঞানটনষ্ঠার উপক্ষদশ প্রদান কক্ষর বক্ষলক্ষেন “এষা মতঽটভটহতা 
সাংক্ষখয” অর্মাৎ সাংখযজ্ঞান অনুসাক্ষর জ্ঞানটনষ্ঠার কর্া বক্ষলক্ষেন, আবার কর্মটনষ্ঠারও উপক্ষদশ প্রদান কক্ষর 
বক্ষলক্ষেন - “মযাক্ষগ টত্বর্াং শতেু” ইতযাটদ সন্দভম মর্ক্ষক আরম্ভ কক্ষর “কৰ্ম্মক্ষেযবাটধকারক্ষি” ইতযাটদ পযমন্ত 
সন্দক্ষভম কর্মটনষ্ঠা টবক্ষষয়ও উপক্ষদশ প্রদান কক্ষরক্ষেন। ফলতঃ এস্থক্ষল আশঙ্কা হয় ময, তক্ষব টক জ্ঞান ও 
কক্ষর্মর সরু্চ্চয় মর্াক্ষের সাধন অর্মাৎ জ্ঞান ও কর্ম টর্টলতভাক্ষব মর্াক্ষের কারে হক্ষয় র্াক্ষক? টকন্তু জ্ঞান 
ও কক্ষর্মর সরু্চ্চয় সম্ভব নয়, কারে জ্ঞান ও কর্ম আক্ষলাক ও অেকাক্ষরর নযায় পরস্পর অতযন্ত টবরুি 
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হওয়ায়, এক্ষদর সরু্চ্চয় সম্ভব হয় না। আবার জ্ঞান ও কক্ষর্মর এরূপ সরু্চ্চয় স্বীকার না করক্ষল পুনরায় 
আশঙ্কা হক্ষব ময, একই বযটি যটদ জ্ঞান ও কক্ষর্মর অটধকারী হক্ষত না পাক্ষর তক্ষব কী কারক্ষে শ্রীভগবান 
একই বযটি অজুমক্ষনর প্রটত জ্ঞান ও কর্ম উক্ষভয়রই টনক্ষদমশ টদক্ষয়ক্ষেন? ফলতঃ একই বযটি জ্ঞান ও কর্ম 
উভক্ষয়র অটধকারী না হওয়ায় শ্রীভগবাক্ষনর বচন অপ্রর্াে হক্ষয় যাক্ষব, অর্চ এরূপ কখনও স্বীকার করা 
যায় না ময ভগবান মকান অসেত কর্া বলক্ষবন। 

উি প্রকার সর্সযার সর্াধানকক্ষল্প শ্রীভগবান বক্ষলক্ষেন - “মলাক্ষকঽটস্মন্ টদ্বটবধা টনষ্ঠা পুরা মপ্রািা র্য়াঘন! 
জ্ঞানক্ষযাক্ষগন সাযযানাং কর্মক্ষযাক্ষগন মযাটগনাম্।।”১৮ এই মলাক্ষকর দ্বারা শ্রীভগবান অটধকারী মভদ টনক্ষদমশ 
পূবমক বক্ষলক্ষেন ময, টদ্বটবধ মলাক্ষকর জনয টদ্বটবধ টনষ্ঠার উপক্ষদশ প্রদান করা হক্ষয়ক্ষে, তাক্ষদর র্ক্ষধয যারা 
শুিান্তঃকরে জ্ঞানভূটর্ সর্ারূঢ আত্মপর বযটি তাক্ষদর জনয জ্ঞানক্ষযাগ এবং যারা অশুিান্তঃকরে মসই 
সকল কর্মাটধকাটরগক্ষের জনয কর্মক্ষযাক্ষগর উপক্ষদশ প্রদান করা হক্ষয়ক্ষে। অতএব বলা যায় ময, জ্ঞানটনষ্ঠা 
ও কর্মটনষ্ঠা উভয় উপাক্ষয়ই মেয়ালভ করা যায়, তক্ষব যাাঁরা শুিান্তঃকরে তাাঁরাই সাংখযটনটদমষ্ট জ্ঞানটনষ্ঠার 
অটধকারী এবং যারা অশুিান্তঃকরে তাাঁরাই কর্মটনষ্ঠার অটধকারী। এই কারক্ষেই বলা যায় ময, শ্রীভগবান 
ময কক্ষর্মর কতমবযতার টনক্ষদমশ টদক্ষয়ক্ষেন তা কর্মাটধকারক্ষক লেয কক্ষর এবং বুটিক্ষযাগক্ষক ময কর্ম অক্ষপো 
উৎকত ষ্ট বক্ষলক্ষেন তা জ্ঞানাটধকারীক্ষক লেয কক্ষর, মযক্ষহতু এক এক অটধকারীর পক্ষে এক একটি উপায় 
অবলম্বনীয়। সুতরাং, জ্ঞান ও কর্ম উভয় উপাক্ষয়ই মেয় লাভ করা যায়। তক্ষব প্রিাটবতস্থক্ষল অবশয 
উক্ষিখয ময, যটদও জ্ঞানটনষ্ঠা ও কর্মটনষ্ঠা উভয়ই মেয় লাক্ষভর উপায়রূক্ষপ টনটদমষ্ট হক্ষয়ক্ষে তর্াটপ মযক্ষহতু 
টচত্তশুটি বযতীত আত্মজ্ঞান লাভ হয় না এবং শােটনটদমষ্ট কর্ম বযতীত টচত্তশুটি হয় না, মসক্ষহতু আত্মজ্ঞাক্ষনর 
ভূটর্ প্রস্তুত করাক্ষতই ময কর্ম সকক্ষলর সার্মকতা তা স্বীকার করক্ষতই হক্ষব। 

পূক্ষবমাি আক্ষলাচনা মর্ক্ষক একর্া স্পষ্টতই মবাঝা যায় ময, জ্ঞানীবযটির পক্ষে কক্ষর্মর মকান আবশযকতা 
র্াক্ষক না। তক্ষব অজ্ঞবযটির পক্ষে অন্তঃকরেশুটি পূবমক জ্ঞাক্ষনাদক্ষয়র জনয কর্ম অবশযই অনুক্ষষ্ঠয়। এটবষক্ষয় 
শ্রীভগবান বক্ষলক্ষেন “সৰ্ব্মং কর্মাটখলং পার্ম জ্ঞাক্ষন পটরসর্াপযক্ষত”১৯ অর্মাৎ, ‘মহ পার্ম সর্ি কর্ম 
টনরবক্ষশষভাক্ষব জ্ঞাক্ষনই পটরসর্াপ্ত হক্ষয় যায়।’ এইস্থক্ষল তাৎপযম এই ময, সর্ি কর্মই জ্ঞাক্ষনর জনয 
অনুটষ্ঠত হক্ষয় র্াক্ষক, তত্ত্বজ্ঞান লাক্ষভাক্ষিক্ষশযই টনষ্কার্ভাক্ষব কর্ম করা হয়। আবার সর্ি কক্ষর্মর ময সন্নযাস 
অর্মাৎ পটরতযাগ তাও জ্ঞাক্ষনরই জনয, কারে শ্রুটতর্ক্ষধয বলা হক্ষয়ক্ষে ময, “এতক্ষর্ব প্রব্রাটজক্ষনা 
মলাকটর্চ্ছন্তঃ প্রব্রজটন্ত”২০ ইতযাটদস্থক্ষল বলা হক্ষয়ক্ষে, সন্নযাটসগে এই আত্মক্ষলাক লাক্ষভর ইচ্ছায় সন্নযাস 
অবলম্বন কক্ষর। প্রর্র্তঃ ভগবদপমেবুটিক্ষত টনষ্কার্ কক্ষর্মর অনুষ্ঠান কক্ষর অন্তঃকরেশুটি পূবমক কক্ষোর 
চবরাগযবশতঃ টবটবটদষা অর্মাৎ আত্মটজজ্ঞাসা দতঢ হক্ষল েবে র্ননাটদরূপ মবদান্তবাকয টবচাক্ষরর দ্বারা সকল 
কক্ষর্মর তযাগ করা উটচত। অতএব বলা যায় ময, যতেে না চবরাগয উদয় হয় ততেে অজ্ঞবযটির পক্ষে 
কর্মানুষ্ঠান করা কতমবয। আর যখন চবরাগয উপটস্থত হক্ষব তখন মসই বযটির েবোটদরূপ মবদান্তবাকয 
টবচার পূবমক জ্ঞাক্ষনাৎপটত্তর জনয সন্নযাস অবলম্বন করা কতমবয। এইরূক্ষপ একই অজ্ঞবযটির পক্ষে 
কর্মানুষ্ঠান ও কর্মতযাগ উভয়ই অবস্থাক্ষভক্ষদ টবটহত হক্ষয়ক্ষে। অতএব, কর্মক্ষযাগ ও কর্মসন্নযাস উভয়ই 
জ্ঞাক্ষনাৎপটত্তক্ষক দ্বার কক্ষর মর্াক্ষের কারে হক্ষয় র্াক্ষক। টকন্তু মর্াক্ষের সাোৎ কারে একর্াত্র তত্ত্বজ্ঞান৷ 
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তত্ত্বজ্ঞান মর্ক্ষকই সাোৎভাক্ষব রু্টি লাভ হয় এবং এই মর্ােরূপ ফক্ষলর উৎপটত্তর প্রটত তত্ত্বজ্ঞান বযতীত 
অনয মকান কর্ম অক্ষপটেত নয়। তক্ষব তত্ত্বজ্ঞান মর্াক্ষের সাোৎ কারে হক্ষলও এই তত্ত্বজ্ঞাক্ষনর উৎপটত্তক্ষত 
মকান মকান মযাগী জীবেুটির সুখ অনুভব করক্ষত পাক্ষরন না। কারে, তাাঁক্ষদর র্ক্ষনানাশ ও বাসনােয় না 
হওয়ায় এবং টচত্তটবক্ষেক্ষপর কারক্ষে দতষ্ট দুঃখ অনুভব করক্ষত হয়। এইরূপ ময মযাগী তাাঁক্ষদর অপরর্ 
মযাগী বলা হয়। কারে এই সকল মযাগী যতেে মদহধারন কক্ষর র্াক্ষকন ততেে তাাঁক্ষদর দুঃখ মভাগ 
করক্ষত হয়। তক্ষব মদহপাত হক্ষল অবশয তাাঁরা চকবক্ষলযর অধীকারী হক্ষয় র্াক্ষকন। আর এই দুঃখ 
টনবতটত্তপূবমক জীবেুটির সুখ অনুভব করক্ষত হক্ষল তত্ত্বজ্ঞান, র্ক্ষনানাশ ও বাসনােয় - এইগুটলর যুগপৎ 
অভযাস করক্ষত হয়। অতএব তত্ত্বজ্ঞান, র্ক্ষনানাশ ও বাসনােয় - এইগুটল যাক্ষত অিক্ষর্ অর্মাৎ, যুগপৎ 
সাটধত হয় তার জনয প্রযত্ন অবলম্বন করক্ষত হয়। 

এই প্রসক্ষে আরও উক্ষিখয ময, তত্ত্বজ্ঞান উৎপন্ন হক্ষলও প্রারব্ধকক্ষর্মর ফলক্ষভাক্ষগর জনয টযটন জীবনধারে 
কক্ষরন, মসইরূপ জীবেুি পুরুক্ষষর কতত মত্ব, মভাততত্ব, সুখ, দুঃখ, রাগ, মদ্বষাটদরূপ ময সকল টচত্তধর্ম আক্ষে 
বাটধতানুবতটত্ত রূক্ষপও মসগুটল বেরূক্ষপ টবদযার্ান র্াক্ষক। অর্মাৎ জীবেুি পুরুক্ষষর তত্ত্বজ্ঞাক্ষনাদয় হওয়ায় 
তাাঁর কাক্ষে অজ্ঞান ও অজ্ঞান কাযম কতত মত্ব, মভািত ত্বাটদ সর্িই বাটধত হক্ষয় যায়। সুতরাং, তাাঁর আর বেন 
র্াকা যটদও সম্ভব নয়, তর্াটপ প্রারব্ধকক্ষর্মর মভাগ তাাঁর র্াক্ষক, তাক্ষকই বাটধতানুবতটত্ত বলা হয়। সুতরাং, 
মসইসর্য় কতত মত্ব, মভািত তাটদরূপ ময সর্ি টচত্তধর্ম র্াক্ষক মসগুটলক্ষকও বেই বলক্ষত হক্ষব। অতএব বলা 
যায় ময, ময বযটির তত্ত্বজ্ঞান উৎপন্ন হক্ষয়ক্ষে টকন্তু জীবেুটি হয় টন, টতটন অপরর্ক্ষযাগী, আর ময বযটির 
তত্ত্বজ্ঞান উৎপন্ন হক্ষয়ক্ষে এবং জীবেুিও হক্ষয়ক্ষে টতটন পরর্ক্ষযাগী। উভয় প্রকার মযাগীরই অজ্ঞান ও 
অজ্ঞান কাযমসরূ্হ তত্ত্বজ্ঞান দ্বারা নাশ প্রাপ্ত হক্ষলও যতটদন না তাক্ষদর প্রারব্ধ কক্ষর্মর ফল মভাগ হয় 
ততটদন মসই কর্ম বলবৎ র্াক্ষক, কারে মসই প্রারব্ধ কক্ষর্মর জনযই তাাঁক্ষদর মদক্ষহটন্দ্রয়াটদ সংঘাত টবদযর্ান 
র্াক্ষক। আর মসই প্রারব্ধ কক্ষর্মর নাশ হক্ষল বতমর্ান মদক্ষহটন্দ্রয়াটদ সংঘাতও ধ্বংসপ্রাপ্ত হক্ষয় যায় এবং তাাঁর 
নতুন মদক্ষহটন্দ্রয়াটদ সঙ্ঘাক্ষতর পুনরুৎপাদক আর টকেু র্াক্ষক না, অর্মাৎ, সটিত কর্মাটদ না র্াকায় তাাঁক্ষদর 
আর নতুন মভাগায়তন-মদক্ষহটন্দ্রয়াটদ উৎপন্ন হক্ষত পাক্ষর না। আর এরূপ অবস্থায় তাাঁক্ষদর টবক্ষদহ চকবলয 
লাভ হয়। 

উপটরউি আক্ষলাচনা মর্ক্ষক একর্া স্পষ্টতঃই অনুধাবন করা যায় ময, তত্ত্বজ্ঞান মর্ক্ষকই সাোৎভাক্ষব 
মর্াে প্রাপ্ত হয়। আক্ষলাক ও অেকাক্ষরর নযায় পরস্পর টবরুি জ্ঞান ও কক্ষর্মর সরু্চ্চয় কদাটপ সম্ভব 
নয়। অতএব, জ্ঞান ও কক্ষর্মর সরু্টচ্চত অনুষ্ঠান মর্াে লাক্ষভর সহায়ক নয়। তক্ষব কার্যকর্ম জ্ঞানটবক্ষরাধী 
হক্ষলও টনষ্কার্কর্ম অর্মাৎ ফলাটভসটেরটহতরূক্ষপ কক্ষর্মর অনুষ্ঠান করা হক্ষল কর্ম স্বতঃ ফল উৎপন্ন করক্ষব 
না, আবার এই সকল কর্ম টনষ্ফলও নয়; বরং এই প্রকার টনষ্কার্ কর্ম টচত্তশুটিরই জনক হয় এবং টচত্ত 
শুি হক্ষল তক্ষবই তত্ত্বজ্ঞান উৎপন্ন হয় এবং এই তত্ত্বজ্ঞান মর্াক্ষের সাোৎ কারে। বস্তুতঃপক্ষে, জ্ঞানক্ষযাগ 
মর্ক্ষক মযর্ন মর্াে লাভ করা যায় মসইরূপ কর্মক্ষযাগও যর্াটবধ অনুটষ্ঠত হক্ষল জ্ঞাক্ষনাৎপটত্ত পূবমক তা 
মর্াে লাক্ষভর সহায়ক হয়। অতএব, কর্মক্ষযাগ ও জ্ঞানক্ষযাক্ষগর দ্বারা মর্ােরূপ একই ফল প্রাপ্ত হয়। মসই 
কারক্ষেই শ্রীর্দ্ভগবদ্গীতায় বলা হক্ষয়ক্ষে, “একং সাংখযং চ মযাগং চ যঃ পশযটত স পশযটত”২১ অর্মাৎ, টযটন 
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সাংখয ও মযাগক্ষক অটভন্ন দশমন কক্ষরন টতটনই সর্যকদশমী। এইস্থক্ষল অটভপ্রায় এই ময, তত্ত্বদশমীবযটির 
পূবমজক্ষে টনষ্কার্কক্ষর্মর অনুষ্ঠান দ্বারা টচত্ত শুি হওয়ায় ইহজক্ষে কর্মসন্নযাস পূবমক আত্মতত্ত্ব েবে, র্নন, 
টনটদধযাসনরূপ জ্ঞানটনষ্ঠা প্রভাক্ষব মর্াে প্রাপ্ত হয়; অপরটদক্ষক কর্মক্ষযাগ অবলম্বনকারী বযটি যটদ 
যর্াযর্ভাক্ষব টনষ্কার্কক্ষর্মর অনুষ্ঠান কক্ষরন তক্ষব তার দ্বারা টচত্ত শুি হওয়ায় টতটন স্বতঃই কর্মসন্নযাস িহন 
করক্ষবন এবং েবোটদ পূবমক মবদান্তবাকয টবচার করক্ষবন; এইরূপ করক্ষত করক্ষত ইহজে অর্বা ভটবষৎ 
জক্ষে তাাঁর জ্ঞাক্ষনর উদয় হক্ষব এবং তৎ হক্ষত টতটনও মর্াে লাভ করক্ষবন। অতএব, কর্মক্ষযাগ ও সন্নযাক্ষসর 
ফল মযক্ষহতু এক মসক্ষহতু ‘সাংখয’ অর্মাৎ সন্নযাস ও ‘মযাগ’ অর্মাৎ কর্মক্ষযাগ – এই দুইটিক্ষক টযটন একরূক্ষপ 
মদক্ষখন টতটনই যর্ার্ম দশমন কক্ষরন। 

 

তর্যসূত্র 

১।  শ্রীর্দ্ভগবদ্গীতা, র্ধুসূদন সরস্বতীকত ত গূঢার্মদীটপকা, ভূতনার্ সপ্ততীর্ম অনুটদত, নটলনীকান্ত ব্রহ্ম 
(সম্পাদক), নবভারত পাবটলশাসম, কটলকাতা, টদ্বতীয় সংস্করে, ২০০৬, মলাক, ২/৩৯ 

২।  গূঢার্মদীটপকা, পতঃ ২২৩-২২৪ 

৩। বতহদারেযক উপটনষদ্, আচাযম শঙ্করকত ত ভাষয, আনন্দটগটর িীকা, দুগমাচরে সাংখযক্ষবদান্ততীর্ম (সম্পাদক), 
কটলকাতা, ১৩৪০ বোব্দ, ২/৪/৫ 
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